
Vážená paní, vážený pane,

na základě Vašeho zdravotního stavu a výsledku provedených odborných vyšetření jste byl/a
doporučen/a k provedení operace v oblasti pohrudniční dutiny - respektive hrudní stěny.

Tato forma poučení je rámcová a zahrnuje všeobecné principy pro operační výkony v oblasti
specializované hrudní chirurgie. Patří sem operace plic, procesů v mezihrudí (kromě operací srdce
a cév vystupujících ze srdce) a dále operace hrudní stěny.

Na Chirurgické klinice tento typ operací provádí vždy tým lékařů specializovaný na problematiku
hrudní chirurgie. Operace jsou vždy prováděné v celkové anestézii. U většiny operací je vhodné
předoperační zavedení katétru do páteřního kanálu, který pak slouží k pooperačnímu tlumení bolesti.
Tento výkon provádí zkušený anesteziolog.

Před operací je nezbytná několikadenní dechová příprava s nácvikem stereotypů dýchání
a odkašlávání, které zmenší riziko možných pooperačních plicních komplikací a usnadní pooperační
průběh. Nácvik dechové přípravy je většinou zahájen v době hospitalizace na příslušném plicním
oddělení a je řízen rehabilitačním pracovníkem. V této činnosti budete individuálně pokračovat
až do operace. .

Možným zánětlivým a embolizačním komplikacím je předcházeno profylaktickým podáváním
antibiotik a léků ovlivňujících krevní srážlivost. Komplikace charakteru pooperačního krvácení jsou
vzácné. Vlastní postup, možné zvláštnosti nebo eventuální komplikující stavy Vaší operace Vám
vysvětlí operatér pověřený provedením operačního zákroku.

Po operaci s ohledem na rozsah výkonu můžete být hospitalizován/a na pooperační jednotce
intenzivní péče (JIP), pravidelně se pak vrátíte na specializované oddělení hrudní chirurgie. Převážná
většina operací v pohrudniční dutině a operací hrudní stěny musí být v pooperačním průběhu
zajištěna drenáží příslušné pohrudniční dutiny. Drenáž bývá napojena na aktivní odsávací systém
zhruba 4 - 7 dní a omezí Váš pohyb pouze do okolí lůžka.

Po operaci je pečováno o dýchací cesty zvlhčováním vdechovaného vzduchu, podáváním léků
usnadňujících odkašlávání a tlumením bolesti. Večer po operaci můžete pít malé množství tekutiny.
Od následujícího dne není většinou omezen příjem jídla a tekutin. Již krátce po operaci je nutná Vaše
vlastní aktivita v pohybu na lůžku, dechové rehabilitaci a intenzivním odkašlávání. Jen tak lze zabránit
časným pooperačním plicním komplikacím.

Příprava k výkonu

Od půlnoci v den výkonu nesmíte jíst, pít ani kouřit

Možné komplikace

Chování po výkonu
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Pokud jste něčemu nerozuměl/a nebo máte doplňující otázky, obraťte se na svého ošetřujícího
lékaře či sestru.

Seznámil/a jsem se s podmínkami provedení operace v oblasti pohrudniční dutiny a hrudní stěny
a souhlasím s provedením tohoto výkonu.

Pacient/ka: ..................................................................... Rodné číslo: ......................................... / .....................
titul příjmení jméno

Zákonný zástupce: ......................................................... Příbuzenský vztah: .....................................................

V Plzni dne ........................... v ................... hodin ....................................................................................
podpis pacienta / pacientky nebo

zákonného zástupce

Lékař/ka provádějící poučení: ...............................................................................................................
jmenovka podpis

Tento formulář ani žádná jeho část nesmí být reprodukovány, publikovány a šířeny žádným způsobem a v žádné podobě bez výslovného
svolení Fakultní nemocnice Plzeň, zastoupené ředitelkou Ing. J. Kunovou.


