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FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN

POUCENI A SOUHLAS PACIENTA
OPERACE PLIC, MEDIASTINA A HRUDNi STENY

Vazena pani, vazeny pane,

na zakladé Vaseho zdravotniho stavu a vysledku provedenych odbornych vySetfeni jste byl/a
doporucen/a k provedeni operace v oblasti pohrudni¢ni dutiny - respektive hrudni stény.

Tato forma pouceni je ramcova a zahrnuje vSeobecné principy pro operacni vykony v oblasti
specializované hrudni chirurgie. Patfi sem operace plic, procest v mezihrudi (kromé operaci srdce
acev vystupujicich ze srdce) a dale operace hrudni stény.

Priprava k vykonu

Na Chirurgickeé klinice tento typ operaci provadi vzdy tym Iékafl specializovany na problematiku
hrudni chirurgie. Operace jsou vzdy provadéné v celkové anestézii. U vétSiny operaci je vhodné
predoperacni zavedeni katétru do patefniho kanalu, ktery pak slouzi k pooperacnimu tlumeni bolesti.
Tento vykon provadi zkuSeny anesteziolog.

Pred operaci je nezbytna nékolikadenni dechova pfiprava s nacvikem stereotypl dychani
a odkaslavani, které zmensi riziko moznych pooperaénich plicnich komplikaci a usnadni pooperaéni
pribéh. Nacvik dechové pfipravy je vétSinou zahajen v dobé hospitalizace na pfislusném plicnim
oddéleni a je fizen rehabilitanim pracovnikem. V této Cinnosti budete individualné pokraCovat
az do operace. Od pulnoci v den vykonu nesmite jist, pit ani kourit.

Mozné komplikace

Moznym zanétlivym a embolizacnim komplikacim je pfedchazeno profylaktickym podavanim
antibiotik a Iékd ovlivAujicich krevni srazlivost. Komplikace charakteru pooperacniho krvaceni jsou
vzacné. Vlastni postup, mozné zvlastnosti nebo eventualni komplikujici stavy Va$i operace Vam
vysvétli operatér povéreny provedenim operaéniho zakroku.

Chovanipo vykonu

Po operaci s ohledem na rozsah vykonu mUzete byt hospitalizovan/a na pooperaéni jednotce
intenzivni péce (JIP), pravidelné se pak vratite na specializované oddéleni hrudni chirurgie. Pfevazna
vétSina operaci v pohrudni¢ni dutiné a operaci hrudni stény musi byt v pooperacnim prubéhu
zajisténa drenazi pfislusné pohrudniéni dutiny. Drenaz byva napojena na aktivni odsavaci systém
zhruba 4 -7 dni a omezi Vas pohyb pouze do okoli [izka.

Po operaci je pe¢ovano o dychaci cesty zvih€ovanim vdechovaného vzduchu, podavanim léka
usnadnujicich odkaslavani a tlumenim bolesti. Ve€er po operaci mizete pit malé mnozstvi tekutiny.
Od nasledujiciho dne neni vétSinou omezen pfijem jidla a tekutin. Jiz kratce po operaci je nutna Vase
vlastni aktivita v pohybu na lGzku, dechové rehabilitaci a intenzivnim odkaslavani. Jen tak Ize zabranit
C¢asnym pooperaénim plicnim komplikacim.
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Pokud jste né€emu nerozumél/a nebo mate doplriujici otazky, obratte se na svého oSetfujiciho
I€kare Ci sestru.

Seznamil/a jsem se s podminkami provedeni operace v oblasti pohrudni¢ni dutiny a hrudni stény
a souhlasim s provedenim tohoto vykonu.

Pacient/Ka: ......cooo i RodNE Cislo: ..oovveeieiiiiiieeieeeee e [,
titul pFijmeni jméno
ZAKONNY ZASTUPCE: ...ccoiieiieieeie e Pribuzensky vztah: .........ccccoiiiiiiieceeee
VPIznidne .....cccccceeiiiiiinns Vo NOdIN e
podpis pacienta/ pacientky nebo
zakonného zastupce
WY e Ty o) (o) V= To =T fod o o0 Lo Y o | A PSPPI
jmenovka podpis
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