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Co je paliativni medicina?
DEFINICE

Paliativni medicina se zabyva leCcbou a peci
0 nemocneé s nevylecitelnym,progresivnim,
pokroCilym onemocnenim.

U techto nemocnych je predpokladana délka
Zlvota omezena a cilem lecby a péce
je kvalita zbyvajiciho zivota.

VELKA BRITANIE, 1987




Rok 1989

* Terminy paliativni medicina a hospice byly
vétSiné zdravotniki neznamé

* Péce o nevylecitelné nemocne
nesystematicka, vetsinou v nemocnicich
a v LDN bez dostatecne erudice a
financovani

 Téma smrti a umirani je ve spolecnosti
tabu




Zacatek 90tych let 20. stoleti

Noveé spolecenskopoliticke prostredi

Vycestovani rady lékaru a sester za
zkusenostmi do zahranici - inspirace

MUDr. Svatosova zaklada prvni hospic
v Cerveném Kostelci

Vznik prvniho oddéleni paliativni
mediciny v Babicich u Brna

Clanky v odborném tisku i v novinach




Zacatek 90tych let 20. stoleti

Prvni pokusy o vyjasnovani a
vymezovani pojmu, prostredku a cilu
paliativnhi mediciny

Informovani a edukace verejnosti

Vyrazna inspirace hospicovym hnutim

Casto vznikal dojem, ze ,,paliativni
medicina = hospicova pece*




Tri ,,urovne’ slova paliativni

lll. specializovana paliativni péce
‘Interdisciplinarni komplexni péce o pacienty
s progredujicimi, zivot ohrozujicimi chorobami.
Paliativni luzkové jednotky, tymy, hospic atd.

Il. paliativni lécebné postupy
‘nekurativni postupy ke zmirnéni symptomii
a casto vyraznému prodlouzeni zivota
Specialisté jednotlivych obort / chirurg, onkolog../

. obecné paliativni principy
 diiraz na kvalitu zivota
* mirnéni bolesti a jinych symptomu
 pouzitelné u vSsech nemocnych
Vsichni zdravotnici




Vyvoj specializovane paliativni
péce (SPP) 1990-2000

Poskytovani péce

* Ziniciativy neziskovych organizaci a za velmi
vyznamne dotacni podpory MZCR byly
budovany luzkové hospice

* Nebylo doreseno financovani této pece

* Chybi ostatni organizacni formy SPP
(specializované oddeleni, konziliarni tymy,
ambulance, domaci hospicova péce




..VyVvoj] specializovane paliativni
péce (SPP) 1990-2000..
» Lokalni pokusy o vybudovani domaci

hospicové pece ( troskotaji na nevhodnem
modelu financovani ze strany ZP)




..VyVvoj] specializovane paliativni
péce (SPP) 1990-2000..
» Nékolik kol jednani kliniku a ZP o

specifické uhradé ,hospicovéeho luzka“
— bez vysledku

* Snaha o zarazeni hospicoveé pece do
systemu jako specificke formy nasledne
pece — bez vysledku




..VyVvoj specializovane paliativni
péce (SPP) 2000-2006..

» Luzkovy hospic stale jako jedina uznana
forma SPP
* Pokusy o rozvoj] domaci hospicove pece

(Cesta domu Praha, Ostrava)
* Podavaji obdivuhodné vykony
* Pracuji ale mimo system uhrady ZP!!!




..VyVvoj] specializovane paliativni
péce (SPP) 2000-2006..

* Pokusy o ambulanci paliativni pece ve FN
Brno a v MOU Brno

» Ostatni organizacni formy stale chybi

« Specializovana paliativni péce ( luzkove
hospice) nabizeji svou sluzbu cca 1,5%
umirajicich v CR ( cca 5% umirajicich na
nador)




..VyVvoj specializovane paliativni
péce (SPP) 1990-2000..

 Koncepce lékarského oboru ,,Paliativni medicina*

Strategicka uvaha : ,, Kdyz bude uznan obor, bude
tema PM brano vice vazne“

« Spojenectvi algeziologie a paliativni mediciny: vznik

koncepce nového oboru a spole¢na snaha o jeho
prosazeni

Subkatedra paliativni mediciny pfi IPVZ (fada kurzu
pro lékare riuznych odbornosti)

Od r.2004 atestacni obor ,, Paliativhi medicina a
lécba bolesti*




Vyvoj SPP 2000-2006

 \V roce 2006 umira stale 95 %

onkologickych pacientu a 98% vsSech
pacientu jinde nez v zarizenich SPP !l

« Kde tito nemocni travi zaver zivota a jake
je uroven pece o ne?

« Jaké je uroven obecné paliativni péce
(OPP)?




Vyvoj OPP 1990-2006

Vzdelavani
Myslenky paliativni pece se postupne
dostavaji do
Pregradualni vyuky lekaru i sester
Postgradualni vyuky v nekterych oborech (
onkologie, geriatrie, vseobecné lekarstvi)

Kapitoly o paliativni peci v nekterych
novejsich ucebnicich pro lekare a sestry




Vyvoj OPP 1990-2006

Péce o nevylécitelné nemocnée a umirajici
Lepsi znalosti Iekaru o [éCbé symptomu
Sité ambulanci IéCby bolesti

Postupna kultivace v oblasti rozhodovani o
paliativni protinadoroveé lecbe

Obecna dobra dostupnost opioidu a dalSich
symptomatickych léku

Vetsi dostupnost psychologicke a pastoracni
pece ve zdravotnickych zarizenich

Casnéjsi odesilani do hospice




Vyznamne projekty a publikace

Monografie Paliativnhi medicina ( jiz 2 vydani)
Nekolik monografii o bolesti

Umirani a paliativni péée v CR ( situace,
reflexe, vyhlidky)- vysledek reprezentativniho
pruzkumu verejného minéni a setfeni formou
focus group ( Cesta Domu- Praha)
Koncepce paliativni péée v CR- material k
diskusi ( Cesta domu Praha)




Jak charakterizgvat situaci paliativni
mediciny v CR v roce 2006...

Existuje asi 11 luzkovych hospicu a 4
domaci hospice
Existuje jedna ambulance PM

Koncept PM postupné pronika do
povédomi zdravotniku i verejnostsi

Existuje samostatny obor ,, Paliativni
medicina a léCba bolesti” ( svetovy unikat)




Postaveni paliativni mediciny v
CR v roce 2006 - pokracovani

Monografie Paliativni medicina — jiz 2. vydani

Rada élanka v odbornych éasopisech, fada knih o
ruznych aspektech pal. med. a hospicové péce
Brnénsky den paliativhi mediciny (XIl.)

Prednasky v pre a postgradualnim vzdélavani sester
a lékaru

Subkatedra paliativni mediciny pri IPVZ Praha

Sekce paliativni mediciny v ramci Spolecnosti pro
studium a lécbu bolesti CLS JEP

Paliativni sekce Ceské asociace sester




Narodni onkologicky program

NOP byl vyhlaseny Ceskou onkologickou
spolecnosti CLS JEP v roce 2004 a je
garantovany prezidentem republiky.

* Podporuji ho stovky instituci a autorit

* Jeho soucasti je | paliativni medicina a
hospicova péce




Komplexni onkologicka centra

vytvoirena na zakladné vybéru COS

peéci o0 nemocné se solidnimi nadory
zarucujici komplexnost onkologicke
péce

maji ve svem programu deklarovaneé
zajisteni paliativni péce pro sve
nemocneé vcetne spoluprace s hospici




Jaké bude nase dalsi
smerovani?

+ Je treba presvedcit odbornou i laickou verejnost, ze
kvalitni paliativni péci je treba povazovat za standard
a postup lege artis a nikoliv nadstandard pro
privilegovanou mensinu

Systematicky a koncepcné pracovat na tom, aby
byla dobré paliativni peCe dostupna vsem, kteri ji
potrebuiji.

Edukace celé ceské spolecnosti o principech
paliativni péce a hospicovéeho hnuti. Zamerovat se v
tomto smyslu i na politiky a novinare




Dalsi smerovani

» Usilovat o rozvoj podpory charitativnich
aktivit na podporu hospicu, kde bude i v
budoucnosti vicezdrojove financovani

Podnécovat organizace pacientu k vétSimu
zajmu o paliativni medicinu a podporu
hospicu

Zlepsovat pregradualni i postgradualni
vzdelavani lekaru a sester v paliativni
mediciné




Jaké bude nase dalsi
smerovani?
.. pokracovani

 Podporovat rozvoj domaci paliativni
péce a dalsich forem paliativni péce

« Zvazovat zmeny v organizaci oboru
paliativni medicina — samostatny obor,
nejen sekce?




Jaké bude nase dalsi
smerovani?
...pokracovani

* Integrovat paliativnhi medicinu a
hospicové hnuti jako rovhopravnou
soucast naseho zdravotniho systéemu




Jsme na zacatku, nejvice prace
nas teprve ceka

Dekujeme vsem, kteri se o rozvoj
paliativni mediciny a hospicoveho hnuti
zaslouzili a kteri v této oblasti obéetave
pracuji

Meéejme na pameti, ze kvalitni paliativni
péce je v soucasné dobe poskytovana
jen malé mensiné potrebnych trpicich
pacientu a snazme se tento stav i
nadale zlepsovat




