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Na celom svete sa registruje priblizne 11 miliénov novych pripadov rakoviny ro¢ne a aZ 24,6 miliéna Tudi Zije so zhubnym
nddorovym ochorenim. Na Slovensku sa ro¢ne registruje viac nez 23 000 novych pripadov rakoviny a okolo 11 000 Tudi na rako-
vinu zomiera.

Podla doterajSich Statistickych ukazovatelov sa predpokladd, Ze pocet Iudi so zhubnym nddorovym ochorenim bude mat vzra-
stajiicu tendenciu na celom svete a Slovenska republika nebude vynimkou. Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti musia s tou-
to situdciou pocitat a pripravit podmienky na jej zvladnutie na useku diagnostiky a lieCby a zaroveii sa zamerat i na zlepSenie pri-
marnej a sekundérnej prevencie onkologickych ochoreni (Zdravotnicka ro¢enka Slovenskej republiky 2003).

Prave prevencia je jednou z najucinnejSich opatreni proti zhubnym nadorom. Napriek novym vedeckym poznatkom z onko-
16gie a informédcidm ako predchéadzat vzniku nadorovych ochoreni, stale v nasej populdcii pretrvavaju zvyky zlého Zivotného Sty-
lu, nevS§imavost k alarmujticim priznakom, ale aj rdzne myty a mylné informécie o rakovine samotnej, jej diagnostike a aj liec-
be. V pripade zhubnych nddorovych ochoreni sa myty a povery stdvaju nebezpecnymi, ak Iudia pod ich vplyvom na jednej stra-
ne nechodia na pravidelné preventivne prehliadky zamerané na vyhladdvanie v€asnych a vicSinou lieciteInych §tadii rakoviny
a na strane druhej ani ich spravanie nie je preventivne (nespravna Zivotosprava, vystavovanie sa Skodlivym vplyvom vonkajsie-
ho prostredia).

Hlavnym poslanim oSetrovatelstva je poskytovat starostlivost nielen chorym Iudom, ale aj zdravym. Medzi doleZité ¢innos-
ti profesiondlnych zdravotnikov patria prave aktivity zamerané na podporu zdravia, predchadzanie ochoreniam, ¢i vyhladavanie
(rozpoznanie) ochoreni v ich skorych Stadidch. Rola sestry ako edukatorky je v prevencii nddorovych ochoreni nezastupitelna.
Sestra moZe informovat verejnost/pacientov nielen v ambulanciich, ale aj v nemocnici na 16Zkovych oddeleniach. Ak chce byt
v spominanej roly tspe$nd musi mat dostatok kvalitnych informécii tykajucich sa prevencie nddorovych ochoreni. Sestra by mala
vediet vysvetlit nepravdivost mylnych informécii o vzniku, diagnostike a liecbe nddorovych ochoreni. V prispevku prezentuje-
me vysledky prieskumu, v ktorom sme sa chceli dozvediet do akej miery si samotni zdravotnicki profesiondli — sestry presved-
¢eni o nepravdivych informacidch o rakovine, nakolko nevedomost zdravotnickeho persondlu je jednou z bariér prevencie nddo-
rovych ochoreni.
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