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Na celom svete sa registruje pribliÏne 11 miliónov nov˘ch prípadov rakoviny roãne a aÏ 24,6 milióna ºudí Ïije so zhubn˘m

nádorov˘m ochorením. Na Slovensku sa roãne registruje viac neÏ 23 000 nov˘ch prípadov rakoviny a okolo 11 000 ºudí na rako-

vinu zomiera.

Podºa doteraj‰ích ‰tatistick˘ch ukazovateºov sa predpokladá, Ïe poãet ºudí so zhubn˘m nádorov˘m ochorením bude maÈ vzra-

stajúcu tendenciu na celom svete a Slovenská republika nebude v˘nimkou. Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti musia s tou-

to situáciou poãítaÈ a pripraviÈ podmienky na jej zvládnutie na úseku diagnostiky a lieãby a zároveÀ sa zameraÈ i na zlep‰enie pri-

márnej a sekundárnej prevencie onkologick˘ch ochorení (Zdravotnícka roãenka Slovenskej republiky 2003).

Práve prevencia je jednou z najúãinnej‰ích opatrení proti zhubn˘m nádorom. Napriek nov˘m vedeck˘m poznatkom z onko-

lógie a informáciám ako predchádzaÈ vzniku nádorov˘ch ochorení, stále v na‰ej populácii pretrvávajú zvyky zlého Ïivotného ‰t˘-

lu, nev‰ímavosÈ k alarmujúcim príznakom, ale aj rôzne m˘ty a mylné informácie o rakovine samotnej, jej diagnostike a aj lieã-

be. V prípade zhubn˘ch nádorov˘ch ochorení sa m˘ty a povery stávajú nebezpeãn˘mi, ak ºudia pod ich vplyvom na jednej stra-

ne nechodia na pravidelné preventívne prehliadky zamerané na vyhºadávanie vãasn˘ch a väã‰inou lieãiteºn˘ch ‰tádií rakoviny

a na strane druhej ani ich správanie nie je preventívne (nesprávna Ïivotospráva, vystavovanie sa ‰kodliv˘m vplyvom vonkaj‰ie-

ho prostredia).

Hlavn˘m poslaním o‰etrovateºstva je poskytovaÈ starostlivosÈ nielen chor˘m ºuìom, ale aj zdrav˘m. Medzi dôleÏité ãinnos-

ti profesionálnych zdravotníkov patria práve aktivity zamerané na podporu zdravia, predchádzanie ochoreniam, ãi vyhºadávanie

(rozpoznanie) ochorení v ich skor˘ch ‰tádiách. Rola sestry ako edukátorky je v prevencii nádorov˘ch ochorení nezastupiteºná.

Sestra môÏe informovaÈ verejnosÈ/pacientov nielen v ambulanciách, ale aj v nemocnici na lôÏkov˘ch oddeleniach. Ak chce byÈ

v spomínanej roly úspe‰ná musí maÈ dostatok kvalitn˘ch informácií t˘kajúcich sa prevencie nádorov˘ch ochorení. Sestra by mala

vedieÈ vysvetliÈ nepravdivosÈ myln˘ch informácií o vzniku, diagnostike a lieãbe nádorov˘ch ochorení. V príspevku prezentuje-

me v˘sledky prieskumu, v ktorom sme sa chceli dozvedieÈ do akej miery sú samotní zdravotnícki profesionáli – sestry presved-

ãení o nepravdiv˘ch informáciách o rakovine, nakoºko nevedomosÈ zdravotníckeho personálu je jednou z bariér prevencie nádo-

rov˘ch ochorení.
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