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UvVOoD

Pro vétsinu lidi uz pouhé vysloveni slov jako nador, rako-
vina, onkologie vyvolavd pocit strachu. Je to lidsky pocho-
pitelné a i pri sebelepsi osvété se patrné nikdy clovék zcela
nezbavi této obavy. Podivame-li se véak na problematiku
nadorovych onemocnéni redlné, pak musime pfiznat, Ze
jsou béZnou soucasti naSeho Zivota. Prakticky kazdy treti
obcan nasi vlasti se s timto onemocnénim za zivot setka,
po nemocech srdce a cév je to nejcastéjsi pricina imrti u do-
spélych. Hodné lidi mé zafixovanu predstavu, Ze nador je
rakovina, a to Ze je termin pro smrtelné onemocnéni. Ve sku-
tecnosti existuje celd fada zhoubnych nddort a jejich 1é¢itel-
nost zavisi na mnoha faktorech — zejména je to histologicky
typ nadoru, jeho rozsah, celkovy stav nemocného a véasnd
a optimalni 1écba. Za posledni tfi desetileti zaznamenala on-
kologie velky pokrok — mnoho nemocnych Ize dnes - zejmé-
na pii véasném zachyceni choroby - trvale vylécit. U mnoha
pacientti Ize kvalitni péci zajistit dlouhodoby stav bez pri-
znakili nemoci a v pripadé jeji nové aktivity nabidnout dalsi
ucinnou lécbu a timto zptisobem zajistit dlouhodobé preZiti
s dobrym komfortem nemoci. Samoziejmé, Ze podobné
jako je tomu i u jinych vaZznych chorob, v pripadech pozdé
rozpoznanych a pokrocilych nddorti jsou moZnosti Gcinné
1écby velmi omezené. Nékdy jsou na tom lidé po opakova-
ném infarktu, pfi téZké cukrovce nebo pfi selhdvani ledvin
daleko htfe neZ cloveék, ktery podstoupil dspésnou lécbu
pro zhoubny nador. Lidsky strach u vaznych nemoci je po-
chopitelny, ale miZe byt vyznamné omezen, pokud o nich
mé ¢lovék dostatek hodnovérnych informaci.



Nejcastéjsim nadorovym onemocnénim u Zen je rakovina
by mély Zené pomoci predchézet této chorobé a v pripadé
jiz vzniklého onemocnéni urychlit jeji cestu k 1ékafi, protoZe
vcasnd diagnéza je zakladnim predpokladem vyléceni.

CO JE TO RAKOVINA PRSU?

Rakovina prsu je oznaceni pro skupinu nékolika typt
zhoubnych nadort prsu. Obecné zakladni charakteristikou
kazdého zhoubného nadoru je nekontrolovany rist bunék,
které pak napadaji okolni tkail a maji také schopnost ,vy-
cestovat” riznym zptisobem (napt. krvi nebo mizou) i do
jinych tkdni a vytvéfet tam novd loZiska, tzv. metastazy.
Zhoubné nadory jsou zpravidla pojmenovany podle té ¢asti
téla, kde zacind jejich prvotni rist - tedy u rakoviny prsu
se jednd o prvotni nddorové zmény v prsni zlaze. Vétsina
miznich cév z oblasti prsu vede do miznich uzlin v podpaZi,
dale do uzlin mezizebernich a nadkli¢kovych - to jsou tedy
oblasti, kam se nddor zpravidla $ifi nejdiive, a proto je tfeba
je pozorné sledovat.

Je tfeba zdtiraznit, Ze vétSina naddort prsu je nezhoubnych
(benignich). Pro tyto nadory je charakteristické, Ze rostou
pouze v misté vzniku a nemaji tedy schopnost zaklddat
nova loziska v jinych oblastech (nemetastazuji) - neohroZuj
proto ¢lovéka na Zivoté. Mezi nezhoubné nadory prsu radi-
me dutiny vyplnéné tekutinou (cysty) nebo shluky zlazové-
vazivové tkané (fibroadenomy).



JE TO CASTE NADOROVE
ONEMOCNENI?

V nasi populaci jsou nddory prsu nejcastéjsim nadorovym
onemocnénim u Zen — v CR rotné zjistujeme vice nez 4,5
tisice novych pripadi a vyskyt zaznamenavd dalsi ndrtst.
Mezi ndmi Zije pribliZné 30 tisic Zen s timto onemocnénim.
Vyskyt tohoto onemocnéni v nasi republice nepatii ve srov-
nani s jinymi ekonomicky vyspélymi staty k nejvyssim, zato
umrtnost je vyssi. Hlavni pficinou této neutéSené situace je
skutecnost, Ze vysoké procento (aZ 20%) nemocnych s ra-
kovinou prsu prichdzi k 1ékati s pokrocilou chorobou, kdy
Sance na vyléceni je podstatné mensi. Nejcastéji se toto one-
mocnéni vyskytuje u Zen ve véku od 50ti do 70ti rok, ale
narlist zaznamendvame jiz od 35. roku Zivota.

JE RAKOVINA PRSU DEDICNA?

5 aZ 10% zhoubnych nddort prsu vznikd na zdkladé dédic-
né dispozice. Je totiZ zndmo, Ze Zeny, které zdédily chybu
v urcitych konkrétnich genech (BRCA 1, BRCA 2 a dalsi),
maji mnohondsobné vyssi riziko, Ze onemocni nddorem
prsu béhem svého Zivota, nez Zeny ostatni. Pfi podezieni na
dédic¢nou formu je vhodné provést v rodiné genetické vyset-
feni. Jedna se pfedevsim o Zeny, v jejichz rodiné se vyskytl
nador prsu u dvou a vice blizkych pfibuznych, v nékterych
rodinéch s dédi¢nou dispozici se mohou vyskytovat naddory
prsu i nddory vajecnikd. Genetické vysetfeni miiZe potvrdit
nebo vyloucit dédi¢né riziko u jednotlivych ¢lend rodiny
a v piipadé jeho priikazu muize byt navrZeno preventivni
sledovan.



JAKE JSOU NEJCASTE]JSI
RIZIKOVE FAKTORY
PRO VZNIK TOHOTO NADORU?

Dodnes nezndme pricinu vzniku nadorovych onemocnén.
Existuje v8ak cela fada tzv. rizikovych faktort, které se zce-
la evidentné podileji na vzniku téchto chorob, a jak jiz bylo
zminéno, vime také, Ze v urcitém malém procentu se miize
jednat i o dédi¢nou dispozici k nddorovému onemocnéni.

Pohlavi: Nejvétsim rizikem je jednoduse byt Zenou. MuZi
mohou také onemocnét zhoubnym néddorem prsu, ale je to
velmi vzacné.

Vék: Riziko vzniku zhoubného nddoru prsu se zvétsuje se
zvysujicim se vékem. Nejcastéjsi vyskyt je mezi 50. a 60.
rokem Zivota.

Vyskyt nadoru v rodiné a genetické faktory: riziko zhoub-
ného nadoru prsu je vétsi mezi Zenami, jejichz pokrevni pii-
buzni uz touto chorobou onemocnéli. Pokud ma zhoubny
nador prsu matka, sestra ¢i dcera, je riziko onemocnéni sko-
ro dvojndsobné nez u ostatni populace. Asi 5 - 10% zhoub-
nych nadort prsu miize vzniknout na zakladé dédi¢nych
predpokladi.

Osobni dispozice: u Zeny se zhoubnym nddorem v jednom
prsu je vyssi mozZnost vzniku zhoubného nadoru i ve dru-
hém prsu. Pfitom se nejednd o znovupropuknuti prvniho
onemocneéni.



Rasa: bélosky jsou timto onemocnénim ponékud vice ohro-
Zeny nez afro-americké Zeny. Afro-americanky vsak na tuto
nemoc Castéji umiraji. U Asiatek a Hispanek je riziko zhoub-
ného nddoru prsu nejmensi.

Lécba zafenim v pfedchozim obdobi: u Zen, které byly
v détstvi nebo mladi léceny zafenim, je riziko zhoubného
nadoru prsu vyznamné vyssi.

Menstruaéni obdobi: u Zen, které zacaly ¢asné menstruovat
(pfed 12. rokem) a u nichZ menopauza (pfechod) nastala po
50. roku, je riziko zhoubného nddoru prsu mirné vyssi. To-
téZ plati pro Zeny, které nemély déti nebo které mély prvni
dité aZ po 30. roce svého Zivota.

Hormondlni antikoncepce: stéle neni jasné, jaky vliv mohou
mit antikoncepcni pilulky na zhoubny nddor prsu. Posledni
studie zjistily mirné vyssi riziko u Zen uZivajicich antikon-
cepcni pilulky ve véku 20 aZ 34 let nejméné po dobu 6 mési-
ct. Jejich del$im uZivani (10 let a vice) mirné stoupa i riziko
vzniku zhoubného nddoru délozniho ¢ipku. Je vSak nutné
vzpomenout, Ze antikoncepéni pilulky naopak sniZuji riziko
vzniku zhoubného nddoru vajecniku (o 50% v pfipadé, Ze
Zena uziva antikoncepci po dobu 5 let). Kazda Zena by méla
rizika i pfinosy antikoncepce probrat se svym lékarem.

Podavani hormonii po menopauze (po pfechodu): hor-
monaln{ substitucni lécba (podavéni Zenskych hormonti za
ucelem zmirnéni potizi v pfechodu). Nékteré studie zjistily,
ze dlouhodobé uzivani hormonalni substitucni lécby (5 let
a vice) zvysuje riziko vzniku zhoubného nadoru prsu. Na-
vic zvysuje i riziko onemocnéni srdce a cév, hlavné béhem
prvniho roku uzivani. Proto je nutné hovofit se svym léka-
fem o pfinosu a riziku hormonalni substitu¢ni 1é¢by a dobte
zvazit divody k jejimu uzivani.



Alkohol: piti alkoholu je spjato se zvySenym rizikem vy-
vinu zhoubného nddoru prsu. U Zen, které vypiji jednu
sklenicku alkoholického ndpoje denné, je zvySeni rizika
nepatrné. U Zen, které denné vypiji 2 az 5 sklenicek, je riziko
asi 1,5 krét vétsi oproti abstinujicim Zendm. Je proto vysoce
zadouci omezit piti alkoholickych ndpoji na minimum.

Strava: miiZe byt urcitd souvislost mezi nadvahou a rizikem
zhoubného nadoru prsu, zvlasté pro Zeny po menopauze
(po prechodu). Spojitost mezi védhou a rizikem rakoviny
prsu je ale sloZita a je pfedmétem vyzkumu zatim bez jed-
noznacnych zavéri. Nicméné protoZe strava a télesna vaha
ovliviiuji i moZnost vzniku nékolika jinych druhti zhoub-
nych nddort a nemoci srdce, odbornici doporucuji udrzovat
si zdravou vdhu a omezit pozivani vysoce mastnych jidel,
zejména Zivocisnych tuk.

Mluvime-li o rizikovych faktorech ve vazbé na vznik
rakoviny prsu, je tfeba také fici, Ze zndme i nékteré tzv.
ochranné faktory, které pravdépodobnost vzniku této cho-
roby naopak sniZuji. Jsou to zejména:

kojeni: nékteré studie naznacuji, Ze kojeni, pokud trva 1,5
az dva roky, miZe mirné zmensit riziko zhoubného néddoru
prsu. Jiné studie vSak podobné souvislosti nepotvrdily.

cvieni: cviceni a zhoubny nddor - to je zcela nova oblast
vyzkumu. Nékteré studie predpokladaji, Ze cviceni v mladi
miZe poskytnout celoZivotni ochranu pfed zhoubnym na-
dorem prsu. Dokonce mirna télesnd aktivita v dospélosti by
mohla sniZit riziko zhoubného nadoru prsu.



JAKE JSOU TYPICKE PRIZNAKY?

Nejbéznéjsim priznakem zhoubného nadoru prsu je ,bul-
ka” nebo ztuzeni, které tam dfive nebyly. Bulka, ktera nebo-
Ii, je tvrdd a mé nepravidelné okraje, je vice podeztela. Ale
nékteré druhy zhoubnych nadort jsou jemné, mékké a kula-
té. Je proto vzdy duleZité, najdete-li cokoliv neobvyklého,
navstivit lékate - ve vétsiné pripadi se jednd o nezhoubné

Vv

onemocnéni.

Dalsi pfiznaky zhoubného nadoru prsu jsou:
* zména velikosti nebo tvaru prsu,
* podrazdéni kiiZe nebo vtazeni kiiZe,
* bolestivost, zarudnuti nebo vtaZeni bradavky,
¢ vylucovani tekutiny jiné neZ mléka z bradavky.
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LZE SE RAKOVINE PRSU
NEJAK AKTIVNE BRANIT?

Cilené predchazeni (prevence) v pravém slova smyslu
u nadort prsu neexistuje, a proto je zatim jedinym G¢innym
prostfedkem vcasné zjisténi a diiraz na dodrzovani zasad
zdravého Zivotniho stylu. Zhoubny nador prsu zpocitku
nemusi zptsobovat zddné potiZe. Znovu je tfeba zdiraznit,
ze véasna diagnostika je predpokladem k vyléceni. Zhoub-
ny nador prsu zji§tény v minimdlnim rozsahu ma pfi vcas-
né diagnostice a 1écbé vysokou pravdépodobnost (az 95%)
tplného vyléceni. Jakdkoliv hmatnd bulka nebo zatvrdnuti
v prsu, zména tvaru a velikosti prsu, mokvani, jakykoliv
vytok, deformace nebo vtahovani bradavky, zmény barvy
kiize - to v3e jsou piiznaky, které byvaji ¢astym projevem
nenadorového onemocnéni, ale mohou byt i pfiznakem
zhoubného nddoru. Proto je tfeba neprodlené navstivit od-
borného lékarte pfi jakychkoliv zméndch v oblasti prsu.

Zivotni umeéni:
Zit lehce bez lehkomyslnosti,
byt veselyj bez rozpustilosti,
mit odvahu bez zpupnosti,
diivéra a radostnd odevzdanost,
to je Zivotni umeéni.

Theodor Fontane
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SAMOVYSETROVANI PRSU

Pro kazdou Zenu od 20-ti let véku by mélo
byt samoziejmosti pravidelné samovysetio-
vani prst, a to jedenkrat mésicné. Jde totiz
o nejjednodussi metodu vcasného zichytu
zhoubného nddoru. A nyni nékolik zakladnich
pravidel: nejlepsi doba k samovysetfeni prsii
je tyden po skonceni menstruace, kdy nejsou
vase prsy oteklé nebo bolestivé. Pokud neméte
pravidelnou periodu nebo jiZz nemestruujete,
provadéijte vysetreni vzdy stejny den v mésici.
* Postavte se zepfedu pred zrcadlo se spusté-
nymi paZemi, prohlédnéte oba prsy a zjis-
téte, zda nejsou dilky v kiZi nebo naopak
vyklenuti, zmény na bradavkéch, zarudnuti
nebo otok. Je tfeba sledovat i symetrii — fada
Zen vSak miiZe mit trvale jeden prs o néco
vétsi jiz od mladi. Toto prohliZeni pak pro-
vedte jeSté z pravého i levého boku a dale
pfi vzpaZovéni rukou nad hlavu a se zaloze-
nymi pazemi za hlavou.

Lehnéte si s polStafem pod svym pravym
ramenem a pravou paZi si zaloZte za hlavu.

Brisky ti{ prostfednich prsti levé ruky pro-

hmatejte pravy prs, zda nenajdete bulku.

¢ Tlacte dostatecné pevné. Pokud si nejste
jista, jak silné pfitlacit, promluvte si se svym
lékarem.

* Pohybujte se po prsu v kruzich, nahoru a do-

1t a cely ho vysettete. Délejte to pravidelné

vzdy stejnym zptsobem. Tak budete své

prsy dokonale znat. Musite si v§imat hlavné



pfipadnych zmén v prsech proti minulému vySetfeni.

¢ Podobné opakujte vySetfeni u levého prsu.

* Pokud naleznete jakékoliv zmény, ihned se spojte se svym
lékafem.

* Opakujte vySetfeni obou prsi vstoje, s jednou rukou za
hlavou. Spravna pozice uleh¢i vySetfeni vrchni vnéjsi ¢asti
prsu (smérem k podpazni jamce). Zde se objevi asi polo-
vina zhoubnych nddort prsu. MiZete také toto vySetfeni
provést ve sprSe. Nékteré zmény v prsech se snadnéji na-
jdou, kdyz je kiiZe mokra a kluzka.

PRAVIDELNE VYSETRENI LEKAREM

Zena ve véku 20 let by méla byt pravidelné vygetfena gyne-
kologem jednou za 1-2 roky. Soucasti vySetfeni by mélo byt
i klinické vySetfeni prsti. Jak takové vySetfeni probihd?

Lékar si nejdiive v8ima jakékoliv zmény tvaru nebo veli-
kosti prsti nebo bradavek a pak jemné prsy prohmata, stejné
jako oblast v podpaZi. Je to dobrd prileZitost, kdy se miiZete
naucit, jak si sama spravné prsy vysetfit.

VYSETRENI ULTRAZVUKEM

Toto vySetteni je nebolestivé a trva priblizné do 20 minut.
Jeho vyhodou je zejména skutecnost, Ze ho lze libovolné
casto opakovat, protoZe nevystavuje clovéka zddnému
Skodlivému zafeni. Vyuziva se pfi ném zvukovych vln,
které zaznamenava pocita¢ a na monitoru vytvoii pfislusny
obraz, ktery lékar sleduje a mtiZe ho i zaznamenat.

Vlastni vySetfeni se provadi zpravidla vleze, kiiZe na prsech
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se natfe gelem, ktery umoznuje neruseny prechod zvuko-
vého signdlu mezi sondou a prsni Zlazou. Lékat sondou
pohybuje tak, aby vysetfil cely prs a na obrazovce sleduje
ziskany obraz.

MAMOGRAFIE

Mamografie je rentgenové vySetfeni prsi. PouZiva se k zob-
razeni prsni Zlazy a presné lokalizaci zhoubného nadoru
prsu u Zen, které jiz maji pfiznaky nemoci. Déle se vyuZiva
i preventivné, nebot mize odhalit nddorové zmény v prsu,
aniZ ma Zena jakékoliv potiZe a dokonce miiZe odhalit tak
maly nddor, ktery je nehmatny, a tedy ho nezjisti ani lékar
pii vySetfeni pohmatem. Toto preventivni vySetfeni hradi
pojistovna Zenam ve véku od 45 do 69 let kazdé dva roky.
Mladsi Zeny jsou vySetfovany pomoci mamografie pouze
v pfipadé nejasného pohmatového nélezu nebo u pacientek
s vy$8im rizikem nadoru prsu.
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Pro kvalitni rentgenovy zdznam vySetfeni prsu je nutné prs
na nékolik sekund jemné stisknout mezi dvé desky. Pouziva
se tzv. mékky druh rentgenového zafeni. Moderni mamo-
grafické piistroje zarucuji bezpe¢nou davku zéfeni, aby bylo
vylouceno mozné poskozeni Zeny.

Pro dokresleni - je-li Zena se zhoubnym naddorem prsu léce-
na ozafovanim, dostane nékolik tisic jednotek zareni. Pokud
Zena zacne s pravidelnym rentgenologickym vysetfovanim
prst ve svych 40ti letech a pokracuje tfeba aZ do svych 90ti
let, dostane pouhych 10 jednotek zareni.

MAMOGRAFICKY SCREENING

Mamograficky screening znamend aktivni vyhledavani
casnych forem zhoubného néddorového onemocnéni prsu.
Jeho cilem je pritkaz zejména nehmatnych (minimdlnich)
nadort. Je prokdzano, Ze pouze takto je mozno vyrazné sni-
zit (aZ 0 20 - 40%) umrtnost na tuto chorobu, a to predevsim
v rizikovych skupindch Zen (zejména vékova skupina Zen
od 45ti do 69ti let, Zeny s opakovanym vyskytem zhoubné-
ho nddoru prsu v rodiné).
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Mamograficky screening provadi také Masaryk{iv onkolo-
gicky ustav, objednat se mizete na tel.: 543 136 010. Seznam
vSech pracovist, kterd mamograficky screening provadéji,
najdete na Internetu: www.mamo.cz

SOUHRN ZAKLADNICH
PREVENTIVNICH DOPORUCENI

* zajimejte se 0 moznosti predchdzeni vzniku naddort prsu
a jejich véasného zachytu
* zajimejte se o svou rodinnou anamnézu — pokud se nddor
prsu vyskytl v rodiné opakované, mél by vam vas lékar
doporucit genetické vySetfeni
* pravidelné jedenkrat mési¢né si sama provadéijte vysetieni
prst
* pravidelné kazdoro¢né dochdzejte ke gynekologovi, ktery
vam provede i vysetfeni prsii
¢ ve véku nad 45 let je vhodné pravidelné rentgenologické
vySetfeni prst (mamografie) jedenkrat za 2 roky
* dodrzujte zasady spravné vyZivy, zejména:
— jezte pestrou stravu,
- vybirejte stravu s nizkym mnoZstvim tuku, zejména
zivocisného,
— dévejte prednost netuénému bilému masu a nizkotuc-
nym mléénym vyrobkiim,
— omezte spotfebu cukru, ¢erveného masa a soli,
- konzumujte dostatecné mnoZstvi ovoce, zeleniny a po-
travin pfipravenych z obilovin (celozrnné pecivo),
— pfijimejte dostatecné mnoZstvi tekutin,
— alkoholické napoje pijte jen v mimimalnim mnozstvi,
* udrzujte si vhodnou télesnou vahu

* dodrzujte dostate¢nou pohybovou aktivitu, a to minimal-
né 20 minut cviceni denné.
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Slovnicek zakladnich pojmu

Adjuvatni [écba: zajistovaci 1é¢ba po operaci k zamezeni dalsiho siteni nddoru do organismu.

Benigni: nezhoubny ttvar, nepronikd do okolnich tkani ani se nesfii do jinych ¢asti téla.

Biologickd lécba: 1é¢ba, jejimZ cilem je podporovat a obnovit funkci imunitniho (obranného) systému organismu
v boji s nddorovym onemocnénim. Nazyvame ji také imunoterapie.

Biopsie: odnéti malého kousku tkdné k mikroskopickému vySetfeni a posouzeni charakteru postiZeni
nadorem.

Fibroadenom: shluk zldzové-vazivové tkané.

Hormondlni substitucni Iécba: podavani zenskych hormonti za ticelem zmirnéni potizi v prechodu.

Imunitnf systém: zahrnuje organy a Cetné specializované bunky, jejichz tikolem je chranit organismus pred
infekcemi, jinymi nemocemi nebo cizorodymi latkami.

Karcinom: jedna se o zhoubny nddor, v némz se buiiky nekontrolované mnozi. Miize pronikat do okolnich
struktur a $ifit se do jinych orgdnt téla krevnim proudem nebo lymfatickymi cestami.

Klinické studie: vyzkumné studie, jichz se tiastni pacient po predchozim souhlasu . Kazdy z téchto projektti mé
za tikol ovéfit védecky predpoklad a nalézt lepsi zptisoby pro predchdzent, diagnostiku a lécbu rakoviny.
Lokdln [écba: ovliviiuje pouze vlastni nddor a prilehlou okoln{ tkn.

Lymfatické uzliny: malé uzliky ve tvaru fazole, které jsou rozmistény v pribéhu lymfatickych cév a slouzi
k pfechovavani bunék imunitniho systému. Zachycuji bakterie nebo nddorové buriky. Nazyvame je také
lymfatické zlazy.

Lymfaticky systém: tkané a organy (zahrnujici kostni dfen, slezinu, thymus, lymfatické cévy a lymfatické
uzliny), které vytvaii a prechovavaji builky a které se podileji na procesech obranyschopnosti organismu.
Maligni nddor: zhoubny nador.

Mamografie: rentgenologické vysetfen prst.

Menopauza: prechod.

Metastdza: lozisko zhoubného nddoru, které vznikd Sifenim nadorovych bunék pifimym prortistanim,
krevnim obéhem nebo lymfatickou cestou.

Nezddouct ticinky: problémy spojené s aplikaci protinddorové 1écby, zptisobené postizenim zdravych bunék.
Mezi bézné nezadouci tcinky patii nevolnost, zvraceni, celkové slabost, pokles mnozstvi krvinek, ztrata
vlasti a zdnét v dutiné Gstni.

Onkolog: 1ékat, ktery se specializuje na lécbu rakoviny.

Patolog: 1ékat, ktery se zabyva diagnostikou nemoci na podkladé vysetfeni bunék a tkdni pomoci
mikroskopu.

Prevence: cilené predchdzeni nemoci.

Progndza: pravdépodobny vyvoj onemocnént, Sance nemocného na uzdraveni.

Radioterapie: 1é¢ba pomoci paprskii s vysokou energif, které ni¢i rakovinné buriky.

Remise: vymizeni piiznaki choroby, miize byt docasna nebo trvala.

Rizikovyj faktor: zvySuje pravdépodobnost vzniku rakoviny.

Staging: testy a vySetfeni, které slouZzi k posouzeni rozsahu choroby a jejimu zatazeni do urcitého stédia.
Systémoud Iécba: 1écba pronikajici do krevniho obéhu a ovliviiujici buriky v celém organismu.

Ultrazoukové vysetient: provadi se pomoci ultrazvukovych vin vysilanych specidlni sondou, které pronikajt
tkani a na obrazovce vytvareji vysledny obraz zkoumanych organt.



Doporucujeme:

¢ Onkologické informacni centrum
K dispozici je vybavena knihovna, desitky titulti publikaci a tiskovin,
osvétové videoporady a pocitac s Internetem.

V provozu po-pd 8 az 15 hodin, tel.: 543 134 314, 3. patro nové budovy
Masarykova onkologického vistavu.

¢ bezplatnou nadorovou telefonni linku 800 222 322
V provozu po-pd od 8 do 15 hodin.

¢ vytvarnou dilnu
Dilna a relaxa¢ni mistnost slouZzi véem hospitalizovanym
i ambulantnim pacientim, kazdy den od 10 do 18 hodin se zde lze
pod odbornym dozorem vénovat nejriznéjsim vytvarnym technikdm
(malovéni na hedvabi, keramika, slupovaci obrazky, prace s voskem,
textilni vyrobky atd.). Vytvarna dilna se nachazi v pfizemi pivodni
budovy Masarykova onkologického tstavu.

¢ program Balance
Vzdélavaci program pro pacienty s nidorovym onemocnénim a jejich
rodiny, vice na tel.: 54313 2450.

¢ preventivni onkologicky program
Na zakladé dat Narodniho onkologického registru vypracovali
odbornici MOU novy preventivn{ program, ktery je zaméfeny
na véechny vékové kategorie obou pohlavi. Program je urcen
samoplatcim. Podrobnosti na tel. 54313 2450.

¢ Dalsi zajimavosti se dozvite na internetovych strankach
MOU www.mou.cz nebo www.prevencenadoru.cz

V Masarykove onkologickém tistavu je pro pacienty k dispozici také prodejna
s kompenzacnimi pomiickami, lékarna a dalsi sluzby.



