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V posledním desetiletí se objevilo znaãné mnoÏství poznatkÛ
o pfiízniv˘ch úãincích polyfenolick˘ch látek obsaÏen˘ch ve
vinné révû a vínû u zhoubn˘ch nádorÛ a z nich pak zejména
u rakoviny prostaty. 
Víno je alkoholick˘ nápoj a pfied tûmi lékafii obvykle varují.
Nûkdy i pau‰álnû, aniÏ odli‰ují koncentraci alkoholu v nápoji
a celkovû konzumované dávky. Jako i jinde v medicínû je v‰ak
tfieba úãinky jakékoli látky posuzovat právû podle uÏívané dáv-
ky. VÏdyÈ v‰echny léãebné substance úãinkují pfiíznivû pouze
v urãit˘ch optimálních dávkách. Nízké dávky jsou zpravidla
neúãinné, vysoké dávky pak toxické a nebezpeãné. To platí
také o alkoholu. Kardiologové jiÏ bûÏnû doporuãují 3-4 dcl
vína pro muÏe a 2 dcl pro Ïeny dennû v prevenci onemocnûní
srdce a cév.
V souvislosti s rakovinou prostaty je ov‰em tfieba znovu
komentovat moÏné nebezpeãí i tûchto dávek alkoholu z vína,
které by teoreticky mohly naru‰ovat jaterní metabolismus. Ste-
roidní hormony, které mají prokazateln˘ vliv na v˘voj rako-
viny prostaty by tak mohly b˘t po‰kozen˘mi játry hÛfie a opoÏ-
dûnû odbourávány a podporovat nádorov˘ rÛst. Tato hypotéza
se v‰ak v nûkolika velk˘ch studiích nepotvrdila a neexistuje
Ïádn˘ doklad, Ïe by víno sv˘m obsahem alkoholu pfiispívalo
k nádorovému onemocnûní prostaty (1-4). 
Práce W.M.Schoonena z Hutchinsonova ústavu pro v˘zkum
rakoviny v Seattlu (5), srovnávající pití alkoholick˘ch nápojÛ
ve skupinách 753 pacientÛ s rakovinou prostaty a 703 zdra-
v˘ch muÏÛ pfiinesla dokonce závûr, Ïe pfii hodnocení t˘den-
ních dávek pravidelnû vypitého ãerveného vína vedla kaÏdá
dal‰í sklenka k redukci rizika rakoviny prostaty o 6 %.
Pfiínos bioaktivních polyfenolick˘ch látek obsaÏen˘ch ve vínû
tedy pravdûpodobnû znaãnû pfievy‰uje potenciální riziko dávek
alkoholu umírnûnû pitého vína. Nejznámûj‰ím z tûchto poly-
fenolÛ je resveratrol. Jeho obsah je vy‰‰í ve vínech ãerven˘ch
neÏ bíl˘ch, coÏ souvisí s technologií v˘roby ãerveného vína,
v nûmÏ jsou vyluhovány slupky hroznÛ, kde se resveratrol
a dal‰í polyfenoly vyskytují pfiedev‰ím. Stewart (6) upozor-
Àuje, Ïe resveratrol je pouze jednou z mnoha bioaktivních poly-
fenolick˘ch látek, které pfiedstavují 5-10 % biomasy hroznÛ.
Patfií k nim quercetin, katechin, genistein, apigenin, luteolin
a jiné. Mnohé dal‰í fytoalexiny zÛstávají dosud detailnû nepo-
psány. Nejvíce experimentálních poznatkÛ je zatím o úãincích
resveratrolu, pfiípadnû o quercetinu a genisteinu. 
Tyto látky byly testovány na stabilizovan˘ch liniích nádoro-
v˘ch bunûk rakoviny prostaty LNCaP, PC3 a DU145 z nûko-
lika hledisek, která sledují ovlivnûní nejdÛleÏitûj‰ích projevÛ
nádorového bujení. K nim patfií nadmûrné dûlení nádorov˘ch
bunûk (proliferace), jejich sníÏené odumírání pfiirozen˘m záni-
kem programovanou bunûãnou smrtí (apoptóza), regulace
pohlavními steroidními hormony a rÛstov˘mi faktory. Resve-
ratrol tlumí dûlení nádorov˘ch bunûk (7-11) a podporuje jejich

zánik apoptózou (12-15). PÛsobení resvetrolu vyvolalo zmû-
nu u 555 genÛ z panelu 2400 genÛ bunûk rakoviny prostaty
hodnocen˘ch metodou DNA microarray (16). Funkce vût‰iny
tûchto genÛ je ov‰em dosud neznámá a nález svûdãí pouze
o vysoké biologické aktivitû resveratrolu, kter˘ ovlivÀuje také
genovou expresi. Resveratrol se také váÏe na hormonální
receptory nádorov˘ch bunûk a omezuje tak jejich stimulaci
pohlavními hormony (17-20). Kromû hormonálních recepto-
rÛ mají nûkteré nádorové buÀky na sv˘ch membránách i jiné
stimulaãní receptory, na nûÏ se váÏe napfiíklad epidermální
rÛstov˘ faktor. Také tato stimulace je reveratrolem blokována
(21). Resveratrol navíc podporuje i signální dráhu TRIAL
spou‰tûjící zánik nádorov˘ch bunûk apoptózou (22). Resve-
ratrol také sniÏuje produkci specifického prostatického anti-
genu PSA nádorov˘mi buÀkami (23). PSA je bûÏnû v klinic-
ké praxi pouÏíván jako marker aktivity nádorového
onemocnûní prostaty. Tyto experimentální poznatky dávají
dobr˘ základ pro klinické studie, nejen v prevenci, n˘brÏ i v pfií-
datné léãbû rakoviny prostaty. 
Mezi stárnoucími muÏi, tedy jiÏ po padesátce, narÛstá nejen
riziko srdeãních a cévních onemocnûní, n˘brÏ také riziko rako-
viny prostaty. KaÏdoroãnû u nás pfiib˘vá více neÏ 3100 nov˘ch
pfiípadÛ rakoviny prostaty a pfies 1300 muÏÛ na rakovinu pro-
staty umírá. Od konce sedmdesát˘ch let se v˘skyt rakoviny
prostaty i úmrtnost na toto onemocnûní zhruba ztrojnásobily.
Pfiitom neznáme úãinná preventivní opatfiení nebo preparáty,
které by riziko karcinomu prostaty sníÏily. Nepochybnû tedy
nelze ignorovat uvedené poznatky o úãincích látek obsaÏe-
n˘ch ve vínû jiÏ proto, Ïe taková pomocná a souãasná che-
moprevence kardiovaskulárních onemocnûní i rakoviny pro-
staty bude pro muÏe pfiijatelná a pfiirozenûj‰í neÏ jakékoli
umûlé preparáty v tabletách. Víno pomûrnû ideálnû naplÀuje
poÏadavky kladené na chemoprevenci (24). Je v doporuãe-
n˘ch dávkách netoxické, dostupné a relativnû levné, konzu-
movatelné perorálnû jako nápoj, obecnû pro ‰irokou vefiejnost
pfiijatelné, má pfiízniv˘ efekt u více ãast˘ch onemocnûní a jsou
známy mechanismy jeho pÛsobení i uveden˘ch pfiízniv˘ch
úãinkÛ.
V této fázi poznání je moÏno dát tfii následující doporuãení.
Doporuãení lékafiÛm, aby vzali experimentální poznatky o pfiíz-
niv˘ch úãincích bioaktivních látek ve vínû váÏnû a zaãali orga-
nizovat klinické studie ovûfiující tento protinádorov˘ch efekt
u rakoviny prostaty v praxi. Doporuãení vinafiÛm, aby se
pokou‰eli pfii v˘robû vína hledat technologie zvy‰ující obsah
polyfenolick˘ch bioaktivních látek jako je resveratrol a dal‰í
. MoÏná se doãkáme doby, kdy bude na popisu láhve vína uvá-
dûno nejen procento alkoholu, ale i obsah tûchto zdraví pro-
spû‰n˘ch látek. A doporuãení konzumentÛm, aby víno pili se
zájmem o jeho kvalitu i úãinky na zdraví, umírnûnû a kultur-
nû a pfiistupovali k nûmu s respektem jako k pfiírodnímu léku. 
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