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4. ZÁVùR
V této studii jsme prokázali, Ïe myelomové buÀky indukují
odpovûì myelom-specifick˘ch T lymfocytÛ in vitro. Po opa-
kované stimulaci T lymfocytÛ apoptotick˘mi tûlísky nádo-
rov˘ch bunûk dochází k jejich aktivaci, kterou lze standard-

nû mûfiit pomocí produkce IFN-γ. Takto získané T lymfocy-
ty lze dále expandovat in vitro na hodnoty pouÏitelné v kli-
nické praxi. 

Tato práce byla ãásteãnû podpofiena grantem IGA MZ 7475-3.
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V posledních letech do‰lo k v˘znamnému pokroku v diagnostice
a léãbû karcinomu prsu. Cílem recenzované knihy, kterou vytvo-
fiil kolektiv 21 autorÛ pfieváÏnû z Velké Británie, je nabídnout ãte-
náfii nejnovûj‰í poznatky v této oblasti v souhrnné formû. Samo-
zfiejmû se tak dûje v kontextu se skuteãnostmi znám˘mi jiÏ del‰í
dobu a i kdyÏ je hlavní tûÏi‰tû informací zamûfieno na medika-
mentózní léãbu karcinomu prsu, nalezneme zde i informace o léã-
bû chirurgické a také o prevenci, screeningu a genetick˘ch aspek-
tech tohoto závaÏného onemocnûní.
Obsah díla je rozdûlen do 14 kapitol. V prvním oddíle je zmínûna
historie léãby karcinomu prsu, od prvních dochovan˘ch informa-
cí ze starovûkého Egypta aÏ po souãasnost. Opakovanû se tu pfie-
svûdãujeme, Ïe chirurgické postupy hrály v historii vÏdy rozho-
dující úlohu, zatímco teprve v posledním období jsou
zaznamenávány v˘znamnûj‰í úspûchy medikamentózní léãby.
Druhá kapitola popisuje v˘znam preventivní chemoterapie u paci-
entek s vysok˘m rizikem vzniku karcinomu prsu. Jde zejména
o Ïeny, které jsou nositelkami mutací genÛ BRCA1 aBRCA2. Kri-

tickému rozboru jsou zde podrobeny publikované v˘sledky studií
s tamoxifenem a raloxifenem. Následuje 9 stran vûnovan˘ch fami-
liárnímu v˘skytu karcinomu prsu a 20 stran o hormonální terapii.
Autofii zde rozebírají zatím neúplné a místy i kontroverzní poznat-
ky o úloze endogenních aexogenních estrogenÛ, jejich úãinkÛ aúlo-
hy v období menopauzy. Dal‰í kapitola popisuje roli screeningu,
v˘hody a omezení jednotliv˘ch zobrazovacích metod v nûm i vûko-
vé hranice, od kter˘ch by mûl b˘t screening provádûn. V‰esté kapi-
tole nalezneme postupy pouÏívané v léãbû in situ karcinomÛ prsu,
vãetnû chirurgick˘ch záchovn˘ch operací. Dal‰ích 8 oddílÛ, repre-
zentujících pfieváÏnou ãást knihy, je vûnováno nechirurgické léã-
bû. Nalezneme zde informace o v‰ech v˘znamn˘ch v souãasnosti
pouÏívan˘ch moÏnostech – adjuvantní systémové terapii, adju-
vantní radioterapii, primární chemoterapii vãetnû vysokodávkové,
nov˘ch imunologick˘ch pfiístupech, úloze bifosfonátÛ a paliativ-
ní terapii. Rozsáhl˘ oddíl je vûnován moÏnostem predikce úspû‰-
né terapeutické odpovûdi ãi rezistence na jednotlivé druhy léãby.
KaÏdá kapitola konãí ãetn˘mi literárními odkazy. 
Ve v‰ech oddílech knihy je patrn˘ kritick˘ pfiístup k dosud publi-
kovan˘m informacím a snaha o zafiazení nejnovûj‰ích poznatkÛ
do kontextu jiÏ znám˘ch a provûfien˘ch faktÛ. Nejde tedy o kla-
sickou uãebnici, ale dílo pfiiná‰ející v souhrnné formû aktuální
informace v oblasti léãby karcinomu prsu. M. H.
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nomu je tento vztah v˘raznû men‰í. Adenokarcinom plic nebyl
pÛvodnû podle Kreybergovi teorie (11) ve vztahu ke koufiení,
ale s postupn˘m narÛstáním frekvence tohoto histologického
typu se ukázala i zde závislost na koufiení, i kdyÏ men‰í neÏ
u v˘‰e jmenovan˘ch typÛ. 
Ve studiích z Evropy a USA se pohybovaly hodnoty rizika
u spinocelulárního karcinomu v ‰irokém rozmezí od 7,0 do
37,0, u malobunûãného karcinomu od 7,0 do 43,0 a u adeno-
karcinomu od 1,0 do 19,0 (9) coÏ ukazuje na velk˘ rozptyl
pravdûpodobnû v dÛsledku pÛsobení celé fiady dal‰ích fakto-
rÛ, které se v etiologii jednotliv˘ch histologick˘ch typÛ karci-
nomu plic uplatÀují. Jedná se jak o faktory spojené s koufie-
ním, jako vûk zaãátku koufiení, délka období kufiáctví, celkov˘
poãet vykoufien˘ch cigaret, prÛmûrn˘ poãet cigaret za den, zpÛ-
sob inhalace apod., tak i na pfiíklad o men‰í expozici perifer-
ních ãástí plic ãásticím z cigaretového koufie (12). To predis-

ponuje spí‰e ke vzniku spinocelulárního a malobunûãného kar-
cinomu, které vznikají vût‰inou v centrálním bronchu na roz-
díl od adenokarcinomu, kter˘ vzniká pfieváÏnû v periferních
ãástech plic (13). 

Závûr
Studie, provedená u 451 pacientÛ s karcinomem plic z okresu
·umperk, potvrdila v˘raznûj‰í vztah mezi koufiením a spino-
celulárním a malobunûãn˘m histologick˘m typem na rozdíl
od adenokarcinomu a velkobunûãného karcinomu.
Riziko koufiení pro vznik adenokarcinomu u muÏÛ se pohy-
bovalo na horní hranici publikovan˘ch nálezÛ. Naopak u Ïen
zÛstalo riziko koufiení pro vznik adenokarcinomu v udávan˘ch
niÏ‰ích hodnotách.

Práce byla podpofiena grantem IGA MZ âR NC7286-3/2002.
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Kniha je dal‰ím dílem rozsáhlé edice nakladatelství BC Decker
a American Cancer Society, jehoÏ název je American Cancer Soci-
ety Atlas of Clinical Oncology. V této edici vy‰lo od roku 1998
sedmnáct monografií, pfiipravováno je dal‰ích 6 dílÛ. Tím by mûla
b˘t pokryta prakticky celá onkologická problematika. Podrobné
informace o jiÏ vy‰l˘ch svazcích lze získat na Internetové adrese
www.bcdecker.com. Souãástí kaÏdé knihy nakladatelství BC Dec-
ker je digitální verze díla na CD ROM. Disk obsahuje úpln˘ text
a v‰echny ilustrace jako soubory PDF (Acrobat Reader).
Na tomto díle se autorsky podílelo 21 odborníkÛ ze Spojen˘ch stá-
tÛ. Obsah knihy rozdûlen˘ do 12 kapitol pokr˘vá celou ‰ífii proble-
matiky karcinomÛ dutiny ústní: v˘skyt, etiologii, prevenci, dia-
gnostiku, léãbu i péãi o pacienty po terapii vãetnû rehabilitace.
PfieváÏná ãást kapitol je vûnována spinocelulárnímu karcinomu,
protoÏe jde o nejãastûj‰í malignitu v této lokalizaci. V prvních dvou
kapitolách je probrána epidemiologie a etiologie. Je zde rozebrán
vliv tabáku, alkoholu, nutriãních návykÛ i virÛ na vznik karcinomu
dutiny ústní. Následuje dÛleÏit˘ oddíl o prekancerózách, které mají
velk˘ v˘znam vsekundární prevenci apfii odhalování ãasn˘ch forem
maligních onemocnûní. âtvrtá kapitola popisuje úlohu zobrazova-
cích metod v diagnostice karcinomÛ dutiny ústní. Ta je odli‰ná od
jin˘ch oblastí, protoÏe pacienti v naprosté vût‰inû pfiípadÛ pfiichá-
zejí s jiÏ známou diagnózou, obvykle i histologicky potvrzenou

a cílem zobrazování je pfiedev‰ím posouzení postiÏení hlub‰ích
struktur a regionálních lymfatick˘ch uzlin. Nejvût‰í v˘znam mají
v této oblasti CT a magnetická rezonance. Pfii hodnocení postiÏení
krãních uzlin se u nás i v Evropû v˘znamnû uplatÀuje také sono-
grafie, kterou ameriãtí autofii podceÀují. StáÏování tumorÛ a údaje
o pfieÏívání nemocn˘ch jsou hlavním obsahem následujícího oddí-
lu. Dal‰í tfii kapitoly rozebírají léãbu a její moÏné komplikace. Tvo-
fií nejdel‰í ãást knihy a postihují v‰echny moÏnosti – chirurgickou
léãbu, radioterapii, chemoterapii. Samostatn˘ oddíl je vûnován
rekonstrukãním operacím po rozsáhl˘ch resekãních v˘konech
a rehabilitaci po provedené terapii. Následující kapitoly popisují
jiné maligní procesy neÏ karcinomy – leukémie a lymfomy, malig-
ní nádory slinn˘ch Ïláz a malignity asociované s AIDS.
Srozumitelnû napsan˘ text v‰ech kapitol je doplnûn ãetn˘mi ilus-
tracemi, v pfieváÏné vût‰inû barevn˘mi, vyti‰tûn˘mi ve vynikají-
cí kvalitû. Jejich mnoÏství je natolik velké, Ïe lze tuto knihu dopo-
ruãit i jako srovnávací atlas. Zde se nabízí jedno z jejích moÏn˘ch
vyÏití – v ordinacích praktick˘ch zubních lékafiÛ, protoÏe jsou to
právû oni, kdo se nejãastûji s tûmito nádory ãi prekancerózami set-
kávají jako první. Kniha v‰ak pravdûpodobnû bude nejvíce pou-
Ïívána onkology. Dal‰í okruh ãtenáfiÛ, kter˘m ji lze doporuãit,
pfiedstavují stomatochirurgové, patologové (velké mnoÏství obra-
zÛ zachycuje mikroskopické preparáty), otorhinolaryngologové,
radiologové. Jde o kvalitnû vypracované dílo pfiiná‰ející v pfie-
hledné formû v‰echny dÛleÏité informace o maligních onemoc-
nûních v oblasti dutiny ústní ve formû textové i obrazové, proti
ostatním knihám navíc také v digitální podobû na pfiiloÏeném kom-
paktním disku. M. H.
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Tato úspû‰ná kniha pfiedstavující v˘teãnû napsan˘ úvod do kli-
nické onkologie sestává z 23 kapitol s touto tematikou: patoge-
néze zhoubn˘ch nádorÛ, principy diagnostiky a stáÏování zhoub-
n˘ch nádorÛ, rozhodování a komunikace, základy chirurgické
onkologie, principy radioterapie, principy systemické léãby, rako-
vina plic a mesotheliom, nádory prsu, nádory GI traktu, urolo-
gické nádory, gynekologické nádory, nádory CNS, hlavy a krku,
endokrinní nádory, sarkomy, lymfomy, hematologické maligni-
ty, maligní tumory u dûtí, koÏní tumory, tumory související
s AIDS, karcinomy s neznám˘m primárním místem, náhlé onko-
logické pfiíhody, paliativní péãe.
V prvé kapitole jsou vysvûtlovány genetické, chemické, fyzikál-
ní, virové, imunologické a endokrinní faktory, jeÏ mohou hrát roli
pfii vzniku zhoubn˘ch nádorÛ. Ve druhé kapitole se pojednává
o stanovení diagnózy jednoduchou biopsií i více invazivními meto-
dami (napfi. laparotomií nebo kraniotomií) a dále o stanovení veli-
kosti a rozsahu nádoru za pomoci vy‰etfiovacích metod – sním-
kováním, sonografií, scintigrafií, CT, MRI, pozitronovou
tomografií aj. Obsahem tfietí kapitoly je komentáfi ke graficky pre-
zentovanému rozhodovacímu schématu, jeÏ sestává ze tfií úrovní;
na prvé úrovni rozhodnutí zahájit léãbu ãi nikoliv, na druhé roz-
hodnutí o radikální nebo paliativní léãbû, na tfietí rozhodnutí o pri-

mární nebo adjuvantní léãbû. âtvrtá kapitola o chirurgické onko-
logii je velmi struãná s dÛrazem na zásahy v pfiípadû primárních
nádorÛ, kombinaci chirurgie s radioterapií, chirurgii regionálních
lymfatick˘ch uzlin a paliativní chirurgii. Obsahem páté kapitoly
je struãn˘ v˘klad radioterapeutick˘ch pfiístupÛ s doplÀky o bio-
logick˘ch úãincích ionizujícího záfiení a vedlej‰ích úãincích radi-
oterapie. V ‰esté kapitole je probrána chemoterapie, její úãinnost
a toxicita, rezistence k chemoterapii, hormonální, biologická
a experimentální chemoterapie. Uspofiádání následujících kapitol
o rÛzn˘ch druzích nádorÛ je obdobné, text je ãlenûn do odstavcÛ
o epidemiologii, etiologii, patologii, pfiirozené historii, pfiíznacích,
vy‰etfieních, stáÏování, léãbû, komplikacích vztahujících se
k nádorÛm, komplikacích spojen˘ch s léãbou, screeningu a pre-
venci.
Kniha je v˘teãnû graficky upravena, uspofiádání textu je mimo-
fiádnû pfiehledné, dÛleÏité ãásti a tabulky jsou oddûleny od ostat-
ních ãástí textu modr˘m podkladem, v nûkter˘ch kapitolách jsou
kasuistiky, mnoÏství snímkÛ je kvalitnû reprodukováno, je pfiipo-
jen velmi podrobn˘ rejtfiík. V knize není citována Ïádná odborná
literatura. Z uãebnice pÛvodnû napsané pro lékafiské fakulty se
v dÛsledku neustálého zlep‰ování a aktualizace v prÛbûhu pfiípra-
vy dvou dal‰ích vydání (první vydání je z r. 1997) stala v˘teãná
pomÛcka nejen pro studenty, ale také pro mladé lékafie, stfiednû
zdravotnick˘ personál i jiné pracovníky ve zdravotnictví, ktefií
chtûjí získat pfiehled o tom, co je v oblasti souãasné klinické onko-
logie nejdÛleÏitûj‰í. Adresa nakladatelství: Arnold, a member of
the hodder Headline Group, 338 Euston Road, London NW1 3BH
UK (www.arnoldpublishers.com). V. H.




