informace

VéZeni ptatelé a kolegové,

v lofiském roce jsem mél moZnost navstivit centrum moderni hospicové péce - St. Christopher’s hospice v Londyné-
-Sydenhamu.

Samotny pobyt byl pro mé vrcholem jedné Zivotni etapy, jakymsi zhodnocenim smyslu mého soucasného pracovniho zamé-
feni a vyznamnou inspiraci do budoucna.

Dostal jsem moZnost poznat, jakou obrovskou silou disponuje hnuti, kterého jsme v paliativni mediciné€ soucasti a nebylo
moZné si nev§imnout tcty, kterou na kazdém mém kroku po anglickych hospicech poZivala Zena, jeZ stdla u jejich zrodu Dame
Cicely Saunders.

O to vice mné stejné jako jist€ mnoho dalSich lidi, zapalenych po celém svété pro paliativni péci, oslovila zprava od ptatel ze
Sydenhamu, kterou jsem v patek 15. 7. 2005 naSel rdno v pocitaci. Byla velmi kratka a fikala, Ze pani Cicely Saunders, 1ékat-
ka, graduovana zdravotni sestra i socidlni pracovnice, nositelka fady ocenéni, vyznamendni a mezinarodnich cen, ale prede-
v§im zakladatelka moderniho hospicového hnuti, zemfela ve svych 87 letech na lizku zafizeni, v jehoZ zrodu a rozvoji byla
ustfedni osobou - St. Christopher’s hospice v Londyné-Sydenhamu.

Dame Cicely Saunders si ziskala tctu, obdiv i mezinarodni véhlas pro sviij prispévek v péci o zmirnéni utrpeni umirajicich.
Stovky hospicti v Britanii a vice jak 95 dal§ich zemich byly inspirovany hospicem St. Christopher’s v Sydenhamu, ktery zalo-
Zila v roce 1967.

St. Christopher’s hospice se pokusil z jeji iniciativy poprvé realizovat paliativni péci pro termindln€ nemocné centralizova-
nou na pacienta, kombinujici emociondlni, spiritudlni a socidlni podporu se specializovanou lékatsko-sesterskou péci. Tato pra-
xe byla jiZ mnohokrate kopirovéna a rozvijena. Soucasny St. Christopher’s hospice poskytuje péci vice jak 2000 pacientiim
a jejich rodindm ro¢né a vyskolenim vice jak 60000 profesionalli ovlivnil standart péce o umirajici napfi¢ celym svétem.

Planovani umisténi a financovani hospice v Londyné-Sydenhamu trvalo roky. Zde Cecily Saunders vyzkousela v§echny své
predstavy o moznostech kombinace kvalitni 1ékai'ské péce s podporou pacientt a jejich rodin v domécim prostiedi, cimZ méni-
la existujici pohled na péci o umirajici v praxi. BEhem boje o finan¢ni i odborné zézemi této péce se Cecily Saunders ukézala
byt zdatnym vedoucim lékafem, témér genidlnim fundraiserem, houZevnatym spravcem a celosvétovym zastdncem hospicové
mySlenky. Bylo zfejmé, Ze dosédhla toho, co si dala za cil.

Jeji vliv na mysleni zdravotnikll v pé¢i o umirajici se nejvice projevil tehdy, kdyZ anglicka Krdlovska 1ékatska spo-
leCnost uznala paliativni medicinu za samostatny 1ékafsky obor. KdyZ byla v roce 2002 zah4jena ¢innost Nadace Ceci-
ly Saunders, jeji reputace privedla nejvyznamnéjsi specialisty Severni Ameriky a Austrilie k icasti v mezindrodnim
védeckém poradnim vyboru. Cile nadace jsou, promitnout vyzkum evidence based medicine do vSech aspektl palia-
tivni mediciny a péce o umirajici, s diirazem na multiprofesionalni spoluprici a propojeni klinické i vyzkumné préce.

Prijméte prosim tento ¢ldnek jako maly hold jeji pamétce.
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