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PREVENCE JAKO NEJSILNEJSI ZBRAN V BOJI
PROTI ONKOLOGICKYM ONEMOCNENIM

JOUKALOVA Z. o
MASARYKUV ONKOLOGICKY USTAV BRNO
CENTRUM KOMUNIKACE S VEREJNOSTI

Masarykiv onkologicky tstav (MOU) v Brné je jedine¢né
zdravotnické zafizeni v Ceské republice, specializované
onkologické centrum s nadregiondlni pisobnosti, kde jsou
na jednom misté soustfedény vSechny nezbytné medicinské
obory pro zaji$téni komplexni onkologické péce, které zahr-
nuji epidemiologii, diagnostiku, jednotlivé modality proti-
nadorové 1é¢by, rehabilitaci, védecko-vyzkumnou praci i pre-
a postgradudlni vyuku a osvétovou ¢innost zaméfenou na
Sirokou vefejnost. Je to Ustav, ktery se zabyva lé¢bou onko-
logickych onemocnéni uZ vice nez 70 let. A pravé diky svym
letitym zkuSenostem s 1é¢bou rakoviny kladou jeho pracovni-
ci velky diiraz na prevenci a snaZi se nékterymi programy
urCenymi Siroké vefejnosti podchytit nddorové onemocnéni
v¢as. BohuZel, zdravotni poji§tovny néco podobného nena-
bizeji. Podle platnych vyhlasek jsou k dispozici pouze dilci
preventivni onkologicka vySetfeni hrazené ze zdravotniho
pojisténi, v nékterych piipadech omezena na urcitou etapu
Zivota (napf. mamdarni screening ureny Zendm od 45 do 69
let, a to jednou za dvaroky). Tato vySetfeni jsou v8ak pro Cas-
ny zéchyt vétSiny nddort nedostate¢nd. Pro¢? Dvoulety inter-
val miZe byt v nékterych ptipadech piiliS dlouhy, neni doce-
nén vyznam rodinné onkologické anamnézy a kromé jiného
chybi také komplexni pohled. Proto MOU pfisel s progra-
mem urlenym samoplatciim, ktery nazval Preventivni
onkologicky program pro kazdého, jehoZ mottem je: Dille-
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Jeho cilem je zachyt zhoubnych nddord v casném, plné
vylécitelném stadiu. Zahrnuje zakladni vySetfeni nejCastéjSich
onkologickych diagnéz - komplexni vySetfeni onkologem,
vySetieni krve s dirazem na tumormarkery (celkem 27 polo-
7ek), vysetfeni moci, rtg. plic, hemokult, v pfipadé nutnosti
kolonoskopie, UZ bficha - jater, slinivky, ledvin, u Zen gyne-
kologickéa prohlidka v€etné cytologie pochvy..., u muzi vy-
Setfeni varlat a prostaty a dile prevence internich chorob, EKG,
echo srdce a poradna zdravé vyZivy (obezitologie).

Podnét k tomuto kroku dal odbornikiim z MOU program
nazvany Péfe onkologii o seniory, ktery byl v stavu zave-
den v bfeznu 2004. Ze statistiky za minuly rok (2005) vyply-
vé, Ze bylo vySetfeno celkem 681 seniortl, z toho u 55 bylo
objeveno nadorové onemocnéni = 8 %. Znovu tak bylo potvr-
zeno, Ze nddorové onemocnéni lze cilenym vysetfenim odha-
lit jeSté ve stadiu, kdy necini Zadné potiZe a kdy je vyléci-
telné.

Mozn4, Ze fada lidi se pozastavi nad tim, Ze jde o vySetieni,
ktera si musi lidé sami platit (Preventivni onkologicky pro-
gram pro kaZdého stoji 2 000,- K¢). Ale ani ty nejvyspélejsi
zemé svéta nemaji na to, aby hradily veSkerou zdravotni péci
jen z prostfedkl povinného zdravotniho pojisténi.

Musime si zvyknout, Ze jsme za své zdravi odpovédni sami,
Ze nemUZeme od statu ocekavat, Ze se postard o vSechno. Pro-
to bychom méli vyuZivat v§ech moZnosti, jak onemocnénim
predchazet, sami aktivné vyhledavat preventivni programy,
které davaji urCitou vnitfni jistotu, Ze se ndm zatim zakefna
nemoc vyhyba. Tak, jak jsme ochotni - a viibec o tom neuva-
Zujeme - s autem jezdit na pravidelné garan¢ni prohlidky, aby-
chom méli jistotu, Ze ndm na silnici neselZe (a vitbec se nedi-
vime, Ze nas stoji mnohdy tisice), tak bychom si méli zvyknout
chodit na jakési ,,garancni prohlidky“ i se sebou samymi
(a vénovat urcity obnos i do svého zdravi).
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V MOU jsou tedy nabizeny prohlidky:

1. pod jednou stiechou,

2. provedeny odbornikem,

3. Casov€ nendroCné,

4. maximalné efektivni k danému rozsahu vySetieni.

A jesté nékolik statistickych €isel, kterd mohou o nutnosti pre-

ventivnich prohlidek v oblasti onkologie piesvédcit:

- priblizn& kaZdy 3. obyvatel Ceské republiky onemocni v prii-
béhu svého Zivota nddorovym onemocnénim

- kazdoro¢n€ onemocni nadorovym onemocnénim zhruba
50 000 obyvatel Ceské republiky,

- 29 000 obyvatel této zemé& na nddorové onemocnéni kazdo-
rocn€ zemfe,

- Ceska republika zaujima ve vyskytu fady onkologickych
onemocnéni predni mista, ve vyskytu rakoviny tlustého stie-
va mé dokonce smutny svétovy primat.

Casné zachycena nadorova onemocnéni jsou vylé€itelna, pii

1é¢bé Casnych fazi solidnich nddort prevladaji prosté lokalni

chirurgické metody, 1éc¢ba Casné nddorové choroby neinvali-
dizuje, nezmrzacuje, nemd dlouhodobé dusledky a v nepo-
sledni fadé 1écba Casnych stadii stoji mnohem méné penéz.

Na webovych strdnkach Masarykova onkologického tstavu -
- Preventivni program MOU - lze také najit tabulku, kterd
zachycuje prehled nejcastéjSich nadorovych onemocnénich
v jednotlivych vékovych kategoriich, ktery vychéazi z dat
Nérodniho onkologického registru (vyjma nadorti kiize):

Vék 15-25 26-35 36-45
Zeny nadory krve a uzlin nadory gynekologické nadory gynekologické
nadory gynekologické nadory krve a uzlin nadory prsu
nadory Stitné Zlazy nadory §titné Zlazy nadory krve a uzlin
muzi nédory krve a uzlin nadory varlat nédory krve a uzlin
nadory varlat nadory krve a uzlin nadory varlat
nidory mozku nadory mozku nédory koloreka

Vék 46 - 55 56 - 65 66 —75 76 - vySe
Zeny nadory prsu nadory prsu nadory prsu nadory horniho
zaZivaciho traktu
nadory nadory nadory kolorekta nadory kolorekta
gynekologické gynekologické
nadory kolorekta nadory kolorekta nadory horniho nadory prsu
zaZivactho traktu

muzi nédory plic néadory plic nédory plic nédory kolorekta
nadory kolorekta nadory kolorekta nadory kolorekta nadory prostaty
nédory horniho nadory horniho nédory prostaty nédory horniho
zaZivaciho traktu zaZivaciho traktu zaZivaciho traktu

nadory kolorekta = nadory tlustého stieva a kone¢niku

nadory horniho zaZivaciho traktu = nddory jicnu, Zaludku, tenkého stfeva, Zlu¢ovych cest, jater a slinivky bfi$ni

Preventivni onkologicky program pro kazdého byl zaveden v MOU od 2. kvétna leto¥niho roku. Aby mél 1ékaf na kazdého
zajemce dostatek ¢asu, bylo planovano denné vySetfit 6, maximdlng 7 lidi. Hned od zacatku byl o n&j veliky zajem. Do konce
Cervence se jej zucastnilo 310 lidi z cel€ republiky i ze zahranici (vétSinou se jednalo o klienty, ktefi maji v nasi republice pfi-
buzné - Slovensko, Itdlie, Anglie, Svédsko). Z toho u 5 klientil byla zji§t€na rakovina ledvin a 1x rakovina varlat, neonkolo-
gickych onemocnéni n€kolik desitek, vétSinou hypertenze, zvySend hladina cholesterolu, loZiskova onemocnéni jater a plic.
Znamena to 2% zachyt onkologickych onemocnéni, coZ dokazuje, Ze byl program sestaven optimalné a Ze ma své velké opod-
statnéni. Je jen §koda, Ze zatim MOU nenaSel dal§i spojence, ktefi by podobné vy3etfeni nabizeli i v jinych &4stech republiky.
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