COGNITIVE BEHAVIOUR THERAPY FOR
PEOPLE WITH CANCER, SECOND EDITION

MOOREY, S., GREER, S.
Oxford University Press, Oxford 2002
232s., 8 obr., 20 tab., ISBN 0-19-850866-2, cena 24,95 GBP

Prvni ¢ast této knihy dvou anglickych psychiatrii z pracovist v Oxfor-
du se zabyva nékterymi dileZitymi klinickymi, teoretickymi a empi-
rickymi aspekty psychologie. Shrnuji se pocity pacientd, ktefi se dovi-
daji o svém onemocnéni; néktefi se pfenesou i pies nejobtiznéjsi faze
choroby, jini trpi pocitem opusténosti, bezmocnosti i anxiozitou. Auto-
fi rozvinuji adjuvantni psychologickou terapii (APT) — program kog-
nitivni behavioralni terapie ureny pro pacienty s malignitami. Od
abstrakci pfechdzeji ke specifickym otdazkdm a odpovédim, které
mohou byt pouZity béhem 1éc¢by. Autofi diskutuji o kognitivnich zékla-
dech deprese, anxiety a fatalismu a emo¢nich mechanismech. Kladné
se odpovida na otazku, zda kognitivni terapie zlepSuje kvalitu Zivota.
Je zkouména otazka, zda psychoterapie miiZe ovlivnit u pacienta dobu
preZiti a odkazuje na publikované price, které prodlouZeni Zivota pro-
kazaly.

Druhé ¢ast knihy je v podstaté podrobnym nidvodem na APT. Autofi
se pokousi ur¢it misto psychologické 1écby v onkologii; poukazuje se
na to, Ze 1ékafi a sestry pracujici v tomto oboru by méli zvladnout
dovednosti komunikace s nemocnymi a rozlisit psychologicky distres
a popfipadé predat pacienta do vhodné lé¢ebné skupiny. Déle je podan
prehled poruch, jeZ jsou pro psychoterapii vhodné, méné vhodné a zce-
la nevhodné. Jsou vytyCeny hlavni tkoly APT, které sméfuji k vyvoji
efektivnich strategii boje s malignim nadorem — jsou probrany kom-
ponenty a techniky APT faze terapie v celém prub&hu choroby. Posu-
zuji se zkuSenosti vyjadfovani emoci v APT se snahou o supresi nega-
tivnich; emoce jsou spolu s kognitou emociondlné spojeny. Pojednava
se 0 emocidlnim stresu pacienta a zvySeni jeho nizké adaptability, hle-
daji se alternativy, jsou vdZeny vyhody a nevyhody, dochazi ke zndm-
kam dekatastrofikace. Jsou probirdny aplikace kognitivnich technik,
metody boje se strachem, s obavami z recidivy, s hnévem nemocného,
ktery se citi ukfivdén tim, Ze onemocnél. Zv1astni laskavy pfistup musi
bytorientovan vici pacientiim s pokrocilou terminélni nemoci. Porov-
ndni individudlni a skupinové psychoterapie ukazuje, Ze oba typy jsou
stejné ucinné. V zavéru jsou zakladni poznatky a zkuSenosti sestave-
ny v dopliicich, jeZ ukazuji nékterd schemata a formulafe uZivané
v APT.

Zajimavd kniha je ur¢ena pfedevsim pro psychoonkology, lékare, sest-
ry a pecovatele, ktefi vedou své pacienty k aktivnimu pfistupu pfi posti-
Zeni malignim nddorovym procesem. NapomuZe pfi konkrétnim zvla-
déni pacienta a poskytne mnoZstvi rad jak pro pracovniky odpovidajicich
klinickych disciplin, tak pro socidlni pracovniky, pro pacienty a ¢leny
jejich rodin. Adresa nakladatelstvi: Oxford University Press, Great
Clarendon Street, Oxford OX2 6DP, UK. V.R,V.H.



