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Nemocny ¢lovék se zabyva mnoha otdzkami, které se vétSinou
tykaji jeho nemoci, zplisobu 1é¢by, budoucnosti. Jak Zit béhem
nemoci? Jak pfekondvat riizné formy strachu? Jaky zvolit Zivotni
styl, stravovani?  Pacient hled4 pro tato i jind témata partnera
k dialogu. Z psychologie je zndmé, Ze problém zalindme Casto
zvladat, kdyZ o ném dokdZeme komunikovat. V opa¢ném piipadé
miZe nastat v nemocném ztrita integrity. DileZitost komunikace
mezi pacientem a oSetfujicim persondlem je v§eobecné zndma.
.1 v Ceskych podminkach plati, Ze oteviené a zarove citlivé poda-
né informace o diagndéze a prognéze vede k lep§imu vyrovnéni
s nemoci ze strany pacienta i jeho rodiny, k posileni jeho autonomie
a davéry v lékate a povzbuzeni realistickych ocekavéni a pland.*
(Panelova diskuse, Onkologicka péce 3/2001, s.21-22)
Na aspekt vyvoje vztahu mezi lékafem a pacientem upozortiuje Dr.
Slaba. ,, Vztah mezi 1ékafem a pacientem se neustdle vyviji. S nemoc-
nym je tieba oteviené hovofit, poznat i jeho subjektivni vztah one-
mocnéni, coZ pomiiZe v 16¢b€ a pacientovi pfinese tlevu.*
Kocabova upozoriiuje, Ze pii terapeutickém setkdni spolu komu-
nikuji dvé bytosti, z nichZ kaZzd4 ma v né¢em naskok pred druhou:
terapeut je v predstihu svou odbornou erudici, pacient svou spe-
cifickou zkuSenosti.
Je duleZité pti kazdé komunikaci pamatovat na to, abychom paci-
enta nepfivedli k pocitu zahanbeni. Vyznamnou charakteristikou
zdravé komunikace je zprostiedkovéni zajmu o druhého. N4S zajem
je patrny tehdy, kdyZ pozorné naslouchdme, jsme trpélivi, mame
pratelsky hlas, angaZujeme se v rozhovoru. Pfitomnost humoru
pomdhd fixovat komunikované obsahy 1épe, neZ pfevlada-li pou-
ze vaznost a informace jsou podavény suse, vécné. Cim vice zpi-
sobll komunikace miZeme pacientim nabidnout, tim lépe. Jedna
z moznych komunikacnich forem, kterd se osvédcCila v Masaryko-
vé onkologickém tstavu (MOU) je vydavani ob¢asniku pro paci-
enty. Smysl této komunikace spocivé v tom, Ze pacient ma moz-
nost porozumét nejen své nemoci, terapii, ale dostava i nabidku,
jak se vyrovnat s doprovodnymi obtiZemi. Pacient ziskava pro-
stfednictvim obCasniku povzbuzeni i dileZité odreagovani humo-
to nemaly vliv na zménu naSich emoci. MoZnost komunikovat
o téZkostech sniZuje pocit opusténosti, stesk, izkost. Komunikaci
,» obCasnikem* 1ze budovat pocit soundleZitosti na dalku.
Cile obcasniku:
® nabizi pacientim informace z medicinské, psychologické, soci-
alni oblasti, které jsou poddny srozumitelnym zptisobem
® podnécuje v pacientech jejich vlastni reflexe k tématiim, rozsi-
fuje moZnosti, jak o problému , nemoci pfemyslet
® pacient neni osloven osobné, miiZe snadnéji odmitnout neZ v pii-
mém kontaktu, ¢im se sim nechce zabyvat
® podporuje aktivitu pacientl tim, Ze v ob¢asniku vychdazeji jejich
piispévky
@ hospitalizovani pacienti se mohou ve vytvarné dilné podilet na
piiprave vytiskt k distribuci

Casopis, ktery dostal nazev ONKO OKNO, vychézi pravidelng
kazdé dva mésice od Cervna 1995. Nejprve byl vydavan ve spo-
lupréci s ob¢anskym sdruZenim Podpora zdravi a onkologické pre-
vence, pak Svétlo pro Zivot, nyni vychazi pod patrondtem Ligy
proti rakovin€ v Brn€. Nejprve jsme vydavali 500 vytiski, nyni
JjiZ posledni roky 1500 vytiskii. Casopis je zdarma a je volné
dostupny v Cekarnéch, v Informa¢nim centru MOU a na lizko-
vych oddélenich. Casopis 1ze i objednat za poplatek poStovného.
Této moZnosti vyuZiva asi 100 naSich pacientd. Posildme je i na
nékolik pracovist v Ceské republice i na Slovensku. Pacienti maji

o Casopis zdjem, navzdjem si Cisla pajcuji, xeroxuji si nékteré ¢lan-
ky apod.

Dosud vyslo 42 ¢isel Casopisu. Autofi jednotlivych ¢lankt jsou
1ékafi a sestry MOU, psychologové, pacienti, pracovnici zdjmo-
vych sdruZeni a klubt. Béhem let se podilela na jednotlivych ¢is-
lech fada spolupracovniki. Dostdvame fadu pozitivnich ohlast
od naSich ¢tenéfd, pro nékteré z nich se ¢asopis stal nezbytnym
spole¢nikem a priivodcem. Mnoha ¢isla jsou pfistupné na inter-
netovych strankdch MOU, pfipravujeme kvalitnéjsi a dostupnéj-
§i elektronickou podobu ¢asopisu.

KaZzdé cislo obsahuje ¢ast odbornou, kde nabizime informace
o vySetfovacich metodédch, neZadoucich ucincich 1é¢by, diety,
slovnicky pojmil. Zvefejilujeme ¢lanky z oblasti preventivni medi-
ciny. Déle kaZdé ¢islo obsahuje slova psychologa, nékdy socidl-
ni pracovnice nebo sester. Nedilnou soucést tvoii zajimavosti, aby
byl casopis Ctivy. Otiskujeme vlastni tvorbu naSich pacientl-bas-
né, ¢lanky, autobiografické povidky, vytvarné pokusy. Uvefej-
Hujeme informace z vytvarné dilny, vytvarné galerie MOU , rekon-
di¢nich pobyti atd.

Pro lepsi ptehled vybirdme alespoti nékteré ¢lanky:
Odborné se vztahem k zédkladnimu onemocnéni
Leukopenie

Je rakovina dédicna?

Sexudlni problémy u muzi

Potfebujete kosmetickou ndhradu?

Kozni a slizni¢ni reakce u ozafovanych nemocnych
Indikace l4zetiské 1é¢by u onkologickych pacientii
Stomik v manZelstvi

Slovo lékarnika
Jak uchovat Iéky
Pomiicky pro terapii lymfedému

Dieta
VyZiva pacientl s nddorovym onemocnénim
Alternativni diety a jejich nevhodnost

Prevence

Strava v prevenci nadorovych onemocnéni )
Epidemie koufeni v CR, anketa o koufeni mezi zaméstnanci MOU
Léto je za dvefmi ( prevence nddori kiiZe )

Psychosocialni oblast
Co byste méli védét o hospicové péci
Socidlni davky

Zajimavosti

Pravni minimum

Kalanetika- cvi¢eni pro pacienty
Rekvalifika¢ni kurz

Prostfednictvim ob¢asniku miiZeme dosdhnout nejen zmény
u pacienttl, ale i autofi ¢lankt se vice zamysSleji nad zplisobem
predavani svych myslenek, nad tim, co pacienti potiebuji, jak je
oslovit. Lze fici, Ze se i touto formou komunikace méni i sami
autofi.

R4di uvetejnime i ¢lanky autori z jinych pracovist. Vitime Vase
nazory, postfehy, zkuSenosti. Odmitdme jen propagovat ,, zaruce-
né nejlepsi chemoterapii‘, 1éc¢itelské praktiky nebo alternativni 16¢-
bu. O alternativni 1é¢bé v asopise informujeme, ale varujeme pied
jejim pouZivanim a upozoriiujeme narizika nestandardnich postu-
pu. Cilem ¢asopisu je poskytnout informace a dodat odvahu, pro-
to napf. nepopisujeme termindlni stav a jeho priivodné jevy. Clan-
ky psané rukou nebo strojem, ale nejlépe na disketé nebo e-mailem
miZete poslat na adresu: dr Sachlovd, Masarykiv onkologicky
tstav, Zluty kopec 7, Brno 656 53 nebo e-mail: sachlova@mou.cz.
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