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Souhrn

Propagace screeningovych programi zhoubnych nadort a poskytnuti spravnych a tplnych in-
formaci smérem k Siroké verejnosti jsou naprosto nezbytnou podminkou k tomu, aby bylo do-
sazeno dostate¢né Ucasti a tyto programy mohly plnit svou dlouhodobou funkci. Vyznamnou
roli v této oblasti hraji r(izné neziskové organizace a ob¢anska sdruzeni. Clanek pfinasi prehled
nejviditelnéjsich aktivit a kampani, které pomahaji pfi informovani vefejnosti o moznostech
prevence nadorovych onemocnéni a preventivnich vysetfenich v CR.
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Summary

Promotion of cancer screening programmes and provision of correct and comprehensive infor-
mation to the general public are essential for achieving sufficient attendance at the program-
mes and fulfilling their long-term function. Various NGOs and CSOs play a very important
role in this field. The article provides an overview of the most visible activities and campaigns
that spread information about cancer prevention and preventive examinations in the Czech
Republic.
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Uvod

Uspéch screeningového programu
zhoubnych nadorl a vlbec prevence
nadorovych onemocnéni je vysledkem
spoluptsobeni managementu a koor-
dindtora programu, odbornych lékaf-
skych spole¢nosti, platch zdravotni
péce, lékarl provadéjicich vlastni vyset-
feni i obcand, pro néz je dany program
urcen [1-3]. Pravé mira Ucasti cilové po-
pulace ve screeningovém programu
je prvnim a naprosto nezbytnym kro-
kem k tomu, aby bylo mozné efektivné
diagnostikovat méné pokrocild stadia
zhoubnych onemocnéni, snizovat podil
téch pokrocilych (a tedy hare Iécitel-
nych) a v dlouhodobém horizontu pak
snizovat mortalitu na dané onemocnéni
v popula¢nim méfitku [4].

Ackoliv se jednd na prvni pohled o ne-
pfilis slozity problém, uz naplnéni prv-
niho zminéného cile, tedy dostatecné
vysoké ucasti, nardzi na fadu prekdazek.
Uéast na preventivnich vy3etienich je sa-
moziejmé zcela dobrovolna, coz v praxi
zZnamena omezeni prevence na mensi
¢ast populace, kterd se o své zdravi
opravdu stara a absolvovani preventivni
prohlidky u praktického lékare ¢i gyne-
kologa je pro ni samoziejmosti. V tvahu
je tfeba vzit i vliv sou¢asného Zivotniho
stylu, ktery u vétsiny lidi z dlvodU ¢a-
sovych a pracovnich omezuje navstévu
Iékafe jen na akutni a nezbytné pfi-
pady. Druhou, neméné vyznamnou pre-
kdzku bychom mohli oznacit slovem
snformacni” Je jakymsi nepsanym pra-
vidlem, Ze nejlépe se mezi vefejnosti

S$iti informace negativni a nepfesna.
To plati i pro onkologickou prevenci,
nebot toto téma v sobé nese znacnou
miru obav z vysledku a je navic ¢asto pro-
vazeno vice ¢i méné zavadéjicimi infor-
macemi o nepfijemnosti a bolestivosti
vysSetieni. Je tedy velmi dullezité, aby
byly verejnosti poskytovany informace
spravné a uplné, které umozni zodpo-
védné posouzeni klad(i a zapord Ucasti
na screeningovém vysetteni a budou ci-
lovou populaci k nému pokud mozno
motivovat [5].

Piehled informacnich zdroja

a kampani na podporu
screeningovych programui

V poskytovani informaci o prevenci
(nejen onkologické) maji samoziejmé

Tab. 1. Pfehled nejvyznamnéjsich ob¢anskych sdruzeni a dalSich organizaci, které se podileji na propagaci a podpofe screenin-
govych programti zhoubnych nadort (fazeno abecedné).

Nazev organizace Aktivity, cile

Aliance Zen s rakovinou
prsu

poradani sportovnich a spolecenskych akci pro pacientky
s rakovinou prsu

poradani odbornych seminard
koordinace projektli a kampané ve prospéch prevence a lé¢by
nadorového onemocnéni prsu

Ceské ILCO

podpora pacientd se stomii

podpora prevence a Ucast na preventivnich kampanich

Dialog Jesenius
alécbé

vydavani informacnich materiald o onkologické prevenci

organizace informacnich kampani

Liga proti rakoviné Brno

vychova k nekufactvi a ke zdravému zplsobu zivota

Odkaz

www.breastcancer.cz

www.ilco.cz

www.dialog-jessenius.cz

www.onko.cz

poradenstvi a pomoc onkologickym pacientdm i zdravym lidem

Liga proti rakoviné Praha

osvéta verejnosti v oblasti nddorovych onemocnéni,

dlraz na prevenci
poiadani Ceského dne proti rakoviné
provozovani,nadorové telefonni linky”

Mamma HELP

zlepseni kvality Zivota onkologicky nemocnych zen

zlepseni informovanosti verejnosti o vyskytu, prevenci
a moznostech Ié¢by rakoviny prsu

provoz Avon Linky proti rakoviné prsu

Nadace VIZE 97
karcinomu

podpora aktivit tykajicich se prevence kolorektélniho

informacni kampané

Nejsi na to sama

pomoci zendm s rakovinou prsu a jejich blizkym

informovani vefejnosti o moznostech prevence

OnkoMajak

podpora onkologickych pacientt a jejich rodin

poradani osvétové akce Strevo tour
provoz on-line poradny

www.lpr.cz

www.mammabhelp.cz

www.vize.cz

www.rakovinaprsu.cz

www.onkomajak.cz
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nezastupitelnou roli prakticti lékafi.
Pravé na né se pacient obraci jako prvni
v pfipadé zdravotnich problému a prede-
vsim jsou ve standardnim zdravotnickém
systému ,vstupni branou” do preventiv-
nich programu. Podle vyzkumu a zkuse-
nosti z mnoha zemi je pravé prakticky
IékaF pro vétsinu lidi tou osobou, které
v otédzce zdravi dhvétuji a respektuji jeji
nazor. U screeningu zhoubnych nadorud
je vsak nutné oslovit i tu ¢ast popu-
lace, kterd se o tuto problematiku neza-
jima, neznd ji nebo se ji podvédomé boji.
V takovém piipadé je tfeba potencialni
klienty screeningového programu ak-
tivné oslovit a pfedat informace takovym
zpUsobem, aby byli k Ucasti na preven-
tivnim vySetfeni pozitivné motivovani.
Naprosto kli¢cové postaveni v této oblasti
maji aktivity pacientskych organizaci
a daldich obc¢anskych sdruzeni, ktera se
zabyvaji pomoci onkologickym pacien-
tdm a informovéanim vefejnosti o pre-
venci nadorovych onemocnéni. Pfehled
obcanskych sdruzeni zapojenych do riiz-
nych projektd onkologické prevence je
k dispozici v tab. 1. V nasledujicim textu
kratce zminime spiSe konkrétni aktivity
a kampané, které v uplynulych letech
pomohly a nadale poméhaji v podpore
a propagaci screeningovych program{
zhoubnych nadord.

Prevence a |é¢ba nadorovych one-
mocnéni obecné je ziejmé nejcastéji
zminovana béhem tzv.,Dne proti rako-
viné”, Kazdoro¢ni kvétnova akce je pofa-
déna Ligou proti rakoviné Praha; v jejim
rdmci probiha sbirka na podporu boje
proti nddorovym onemocnénim a Siroka
vefejnost je informovana o problema-
tice onkologické prevence.

V oblasti prevence nadorl prsu je
zfejmé nejviditelné;jsi akci AVON Pochod
proti rakoviné prsu, kterého se kazdym
rokem Géastni v CR desitky tisic a ve svété
miliony lidi. Udalost pfitahuje diky svému
programu a ucasti zndmych osobnosti
zna¢nou pozornost médii a vefejnosti,
coz posiluje Siteni informaci o prevenci
a screeningovych vysetrenich. Vytézek
z akce je vénovan na podporu dalsich
aktivit souvisejicich s prevenci onemoc-
néni a pomoci pacientkdm. Téma pre-

vence otevrela v letech 2010 a 2011 i te-
levizni a billboardova kampan ,Chces Zit
jako ja?*, zastiténa zpévackou Annou K.,
kterd za sebou méla Uspésny boj s touto
nemoci. V letech 2013 a 2014 také pro-
béhla kamparn ,Ruce na prsa” pofadana
neziskovou organizaci Dialog Jessenius,
ktera v podobé informacniho stanku na-
vitivila 18 obchodnich center po celé CR.
Mnoho jednorézovych i tradi¢nich akci
poradaji také dalsi neziskové organizace
jako Mamma Help, Aliance Zen s rakovi-
nou prsu a dalsi.

Screening kolorektalniho karcinomu
je bezesporu programem, ktery vzhle-
dem k nizkému pokryti a nepfilis vysoké
popularité tématu potiebuje v soucas-
nosti propagaci nejvice. Snazila se o to
napf. televizni kampan Nadace VIZE 97,
ktera prostrednictvim kratkych spotl
vysvétlovala vysetfeni na skryté krva-
ceni do stolice. Od roku 2010 putuje po
CR nafukovaci maketa tlustého stfeva,
a to v ramci projektu ,Stfevo tour” po-
fddaného neziskovou organizaci On-
komajak. Maketa je doplnéna i vykla-
dem skolenych privodcl a informacemi
o stfevnich onemocnénich. Turné na-
vstivilo jiz nékolik desitek ¢eskych mést
a do konce roku 2013 proslo maketou
tlustého stfeva na 35 000 navstévnika.
Na turné volné navazovala i billboar-
dové kampan ,Nenecham se vyloucit.. .,
kde na preventivni vysetfeni upozorio-
valy nékteré zndmé osobnosti vefejného
Zivota.

Program screeningu karcinom hrdla
délozniho se tési podpore informac-
nich kampani v ponékud mensi mire.
Déni v CR na toto téma je obvykle spo-
jeno s aktivitami European Cervical Can-
cer Association, o diagnéze jako takové
se ¢asto mluvi v médiich v souvislosti
s oc¢kovanim proti HPV. Nejdulezitéjsim
zdrojem informaci a motivace ale zlsta-
vaji gynekologové, nebot screening je
provadén pravé béhem preventivnich
gynekologickych prohlidek.

Z uvedeného prehledu je patrné, ze
akce neziskovych organizaci, podporo-
vané prevadzné pouze ze soukromych
zdroju, byly prakticky jedinym infor-
macnim kandalem, kterym mohla 3iroka

vefejnost ziskat objektivni informace
a vibec dozvédét se o screeningovych
programech zhoubnych nador(. Zacat-
kem roku 2014 byl zahajen projekt ad-
resného zvani do screeningovych pro-
gramu, ktery za koordinace Ministerstva
zdravotnictvi CR realizuji zdravotni po-
jistovny. Obcané, ktefi se téchto pro-
gramU dlouhodobé neucastni, dostavaji
pozvanku na vysetieni a veskeré infor-
mace pfimo do svych schranek. Pro-
jekt je navic doplnén informacni kam-
pani ,Bez rakoviny”, kterd probihd na
internetu i v televizi. Veskeré relevantni
a odborné garantované informace
o screeningovych programech jsou pak
k dispozici na jejich oficidlnich portéalech:
www.mamo.cz, www.kolorektum.cz
a wWww.cervix.cz.

Cesky ob¢an tedy ma v soucasnosti
nékolik moznosti, jak se o preventiv-
nich vysetifenich na tfi preventabilni
onkologickd onemocnéni dozvédét co
nejvice. FindIni rozhodnuti, zda na vy-
Setfeni jit, ¢i nejit, vsak vzdy zavisi na
kazdém jedinci a jeho vlastni zodpo-
védnosti a uvazlivosti. To nelze nahra-
dit zaddnou, byt sebelépe pfipravenou
kampani.

Podékovani

Budovani informacnf zakladny ¢eskych programt scree-
ningu zhoubnych nadord je soucasti projektu ,SYSTEM
PODPORY PREVENCE VYBRANYCH NADOROVYCH ONE-
MOCNENIV CR — SCREENINGOVE PROGRAMY" realizova-
ného Ministerstvem zdravotnictvi CR v ramci Narodniho
akeéniho planu, NAP 2014.
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