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Uvod

Zatizeni zenské populace nadory prsu piedstavuje zdvazny
problém. Srovnani zakladnich epidemiologickych tdajii Ces-
ké republiky a vyspélych zemi vyzniva v neprospéch Ceskych
Zen. Zahrani¢ni zkusenosti prokazaly, Ze tento stav 1ze vyznam-
né zlepsit cilenymi preventivnimi opatfenimi. Udaje Narod-
niho onkologického registru upozormuji na zdvaznost problé-
mu a vybizeji kK napravé.

Popis problému

Cilem tohoto ¢lankuje upozornit na zavaznost zatizeni Zenské
¢asti nasi populace ZN prsu. Jako priklad byla zvolena popu-
lace jihomoravského regionu piedstavujici cca 20 % obyvatel
statu, ddraz byl kladen na prezentaci rozhodujicich charakte-
ristik vyskytu onemocnéni. Podrobnéjsi tidaje 1ze ziskat napf.
v (1-3). Zakladni srovnani se zahrani¢nimi udaji je uvedeno v
dal$im sdéleni této publikace, geograficka presentace meto-
dami GIS je obsazena v (4,5). Z novéjsich zahrani¢nich pre-
sentaci 1ze poukdzat napf. na (6-9).

Material a metody

Jako vychoziho zdroje dat bylo pouzito tidajii NOR jihomorav-
ského regionu z obdobi 1979-1997. Jsou presentovany zaklad-
ni charakteristiky incidence (absolutni, hruba, standardizovana
podle svétového standardu) a jeji trendy. Incidence ZN prsu je
presentovana podle sublokalizace, vékovych skupin a stadii.
Vsechny presentované tabulky i grafy se tykaji populace Zen

Tab. 1: Vyvoj incidence ZN prsu Zen najiZzni Moravé (1979-95)

Rok Absolutni Hnjba i a Procent: Procent
potet pFipadd | incidence | hodnota (ASR) | ze vSech ZN ze ZN-C44
1978 519 49,4 34,8 15,5 18.9
1980 575 54,6 38,0 18.4 20,0
1981 595 56,4 38,8 15,9 19,5
1982 647 61,2 43,4 16,7 20,5
1983 566 53,5 36,0 14,5 17,7
1984 602 56,9 39,0 15,7 19,3
1985 661 62,4 42,6 17,0 20,7
1986 665 62,8 43,9 15,9 19,3
1987 726 68,6 46,0 16,9 20.8
1988 653 61,7 41,5 15,5 19,0
1989 659 62,3 42,7 15,6 19,4
1990 686 84,8 43,2 16,1 19,5
1991 731 69,3 48,6 16,4 20,2
1992 815 Al 49.4 16,9 21,2
1993 835 78,9 50,5 16,9 21,1
1994 916 88,5 55,3 17,2 21,9
1995 890 84,1 53.2 16.1 20.5
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jihomoravského regionu (okresy Blansko, Brno-mésto, Brno-
-venkov, Bfeclav, Zlin, Hodonin, Jihlava, Kromé&fiz, Prostéjov,
Titebi¢, Uherské Hradisté, Vyskov, Znojmo, 2dar nad Saz.).

Vysledky 5

V roce 1995 bylo podle tudaji NOR v CR nové diagnostiko-

vano 4449 ptipad ZN prsu (tj. 16,5 % ze véech ZN), 2051 Zen

na toto onemocnéni zemielo. Meziro¢ni nardst incidence resp.
umrtnosti ¢inf dlouhodobé asi 4 % resp. 1 %. Standardizova-

na hodnota incidence resp. umrtnosti v CR v roce 1995 byla

53,1 resp. 21,9 piipadti na 100 tis. Zen, s hlaSenym ZN prsu

piezivalo k 31.12.1995 29018 Zen (10).

Tab. 1. a obr. 1 ukazuji vyvoj incidence ZN prsu Zen na jizni

Moravé (1979-95) v absolutnich poctech, hrubé s standardi-

zované incidenci (uddvané na 100 tisic obyvatel). Posledni

sloupec tab. 1 udava procentuelni podil ze vS§ech zhoubnych

nadorti s vylou¢enim nemelanomovych nadort kiize. Pri-

meérny meziro¢ni nartst hrubé incidence v obdobi 1979-95'
¢ini 4,0 %. Statistické zpracovani ¢asovych fad viech t¥ zmi-

nénych veli¢in prokazalo vysoce signifikantni nartist (P<0,01).

Statisticky vyznamny nérdst (P<0,01) byl prokdzén i u zevni-

ho horniho kvadrantu, lezi pfesahujicich prs a lokalizaci nespe-

Obr. 1: Vyvoj hrubé a standardizované incidence ZN prsu Zen na
jizni Moravé (1979-95)
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Tab. 2: Incidence ZN prsu Zen podle sublokalizace lokalizaci na jizni:
Moravé (1979-93)

Kéd Diagnéza Absolutni | Procento
diagnozy potet zdg. C50
C50.0 ZN - bradavka a dvorec 249 25
C50.1 2ZN - stfedni 4st prsu 958 9.8
C50.2 ZN - homi vnitini kvadrant prsu 1104 11,1
C50.3 ZN - dolni vnitinf kvadrant prsu 475 48
C50.4 ZN - homi zevni kvadrant prsu 4913 495
C50.5 2N - dolni zevni kvadrant prsu 844 8,5
C50.6 2ZN - axitami &ast prsu 42 04
C50.8 ZN - léze pfesahujici (sublokalizaci) 1008 10,2
©50.9 ZN - prs, NS 342 34
C50 ZN prsu 9 935 100,0

Tab. 3: V¥voj incidence ZN prsu Zen ve vékovych skupindch na jiZni
Moravé (1979-93)

Vékova Absolutni podet Vékové specificka incidence
skupina | 1979-83 1984-88 1989-93 | 197983  1984-88  1989-93
0 0 0 0 0,0 0,0 0,0
5 0 0 (o] 0,0 0,0 0,0
10 0 1 0 0,0 0,2 0,0
15 0 0 1 0,0 00 0,2
20 1 2 1 03 06 03
25 12 8 15 3.1 24 45
30 67 59 57 17,0 15,3 169
35 134 155 130 376 39,3 339
40 180 223 256 62,5 63,8 65,8
45 274 279 395 97,9 99,1 115,0
50 327 313 324 1051 112,9 1171
55 358 385 382 1113 126,6 140,4
60 277 490 518 1182 159,4 1777
65 369 331 534 1543 160,3 188,5
70 387 392 343 151,5 183,1 190,5
75 282 357 335 1539 181,8 198,5
80 163 192 274 155,0 167.8 2156
85+ 71 120 161 1376 196,3 2234
Celkem 2902 3307 3726 550 62,5 70,5

Tab. 4: Vyvoj incidence ZN prsu Zen podle stadii na jizni Moravé
(1979-96)

Rok Klinické stadium Celkem
i ] 1l IV |Neur&eno

1979 104 221 130 53 11 519
1980 98 246 158 67 6 575
1981 102 255 162 69 7 595
1982 106 290 157 65 29 647
1983 78 254 140 76 18 566
1984 69 277 147 89 20 602
1985 73 317 158 83 30 661
1986 85 286 159 94 41 665
1987 96 327 179 89 35 726
1988 g5 277 159 96 26 653
1989 67 298 174 a3 27 659
1990 81 294 171 90 50 686
1991 96 287 179 129 40 731
1992 82 312 234 128 59 815 |
1993 110 345 217 110 53 835
1994 170 389 204 115 57 935
1995 152 382 187 126 58 905
1996 154 421 191 95 73 934

Obdobi

197996 | 1818 5478 3106 1667 6401 12709

RozloZeni

v% 143 431 244 131 50 100,0

cifikovanych. Zatimco u zevniho horniho kvadrantu se jedné
o skute¢ny nartist vyskytu, u dalSich uvedenych sublokalizaci
1ze narist vysvétlit spiSe nejednotnymi postupy ve vypliova-
ni tiskopistt HN.

Tab.2. znazoriluje rozloZeni ZN prsu v podrobné lokalizaci
&tyFmistného kodu. Asi polovina ptipadii onemocnéni je loka-
lizovana v hornim zevnim kvadrantu, jako dal3i nejCast&jsi je
postiZen horni vnitini kvadrant (11 %).

Obr. 2: Incidence ZN prsu Zen podle sublokalizace na jiZni Mora-
vé (1979-93)
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Obr. 3a: Vyvoj absolutnich hodnot incidence ZN prsu Zen ve véko-
vych skupinéch na jizni Moravé (1979-93)
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Obr. 3b: Vyvoj incidence ZN prsu Zen ve vékovych skupindch na jiz- ‘
ni Moravé (1979-93)
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f. ,

Vyvojincidence ZN prsu Zen ve v€kovych skupindch v letech
1979-93 je uveden v tab. 3. Za icelem sledovéni Casovych
trendd bylo sledované patnactileté obdobi rozdéleno do tfi
5-letych intervali. Vykyvy v absolutnich udajich obr. 3a je
tfeba posuzovat s pfihlédnutimk demografickému rozloZe-
ni populace. Z relativizovanych udaji v obr. 3b vyplyva
postupny narast podtu diagnostikovanych ZN prsu pocinaje
40. rokem v&ku. '
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Obr. 4: Vyvoj incidence ZN prsu Zen podle stadii na jiZni
Moravé (1979-96)
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Trendy poétti ZN prsu Zen podle klinickych stadii v obdobi
1979-96 jsou uvedeny v tab. 4. a obr. 4. Celkové byl ZN prsu
diagnostikovan nejcastéji ve n. klinickém stadiu (43,1 %), dale
ve I1I. stadiu (24,4 %). Prvni a Ctvrté stadium bylo zazname-
nano s frekvenci 14,3 % a 13,1 %. Pouze 5,0 % neurenych
stadii (tj. k6d v HlaSeni novotvaru ,,nezjisténo" nebo ,,neuva-
di se") svéd¢i o pomérné dobré urovni hldseni stadia. Nardst
poctii ZN prsu podle stadii piepo¢tenych na 100 tisic obyva-
tel vykazuje statistickou vyznamnost (P<0,01) pro stadium II,
II1i IV, pouze trend po¢tl u I.stadia vykazuje stagnaci (statis-
tickd nevyznamnost). Tyto vysledky ukazuji nartst po¢tu ZN
prsu zjisfovanych v klinicky p¥iznivych stadiich I, II - zatim-
co v roce 1990 tak bylo zjisténo jen 54,6 %, v roce 1997 to
bylojiz 63,8 % pripadi. Tyto udaje viak stdle nejsou piiznivé
ve srovndni s udaji zemi s rozvinutymi preventivnimi pro-
gramy, kdeje ve stadiich | a II zjisfovano az 80-90 % p¥ipadd.

Diskuse

Pfedlozené vysledky se opiraji o cinnost dlouhodob¢ stabil-
niho jihomoravského registru, obdobné vysledky lze o¢ekavat
i v ostatnich regionech CR. Neuspokojivé vysledky rozboru
Ize vysvétlit predev§im absenci preventivniho programu v
oblasti ZN prsu zZen. Nepatrné odchylky nékterych publiko-
vanych didaji od starSich rocenek 1ze vysvétlit pouzitim aktu-
alnich dat registru jihomoravského regionu.

Zavér

Provedené rozbory potvrdily pievazné neptiznivé jevy v inci-
denci ZN prsu - statisticky vyznamny narist incidence, stag-
naci zachytu v 1. stadiu i posun nové diagnostikovanych pfi-
padi do nizsich vékovych skupin. Srovnéani se zahrani¢nimi
udaji vybizi k urychlenému zavedeni komplexniho programu
v oblasti ZN prsu Zen.

Rozbor byl &4steén podpoFen grantem IGA MZ CR . 4324-3.
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