O HORACH,
ale nejen o nich...

O vystupu na osmitisicovky, nasem zdravi, psychice a vzdorovani naro¢né nemoci

Ly
Martin Pospichal (psycholog) Jan Travnicek (horolezec)
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Na prezentaci Honzy Travnicka, zkuseneho horolezce, ktery ma za sebou
uz nékolik Uspésnych vystupl na osmitisicové vrcholy. Honza je
zaroven Clovekem, ktery se prosel narocnou nemoci. Bude to tedy

o nadhernych fotografiich z Himalaji a zazitcich, nikoliv o nemocech

a trapeni. Snad inspirujeme vsechny, ktefi maji radi prirodu a hory.

Chceme si povidat o horach, ale ne jen o nich. Ukazeme si, jak muize
pfiroda (hory, pohyb, slunce apod.) pomoci pfi udrzeni psychického
a fyzického zdravi u muzu s karcinomem prostaty. Zazni prezentace
doktora Martina Pospichala, ktery se venuje oblasti propojeni psychiky
a imunitniho systému po odborné strance. Ve své praxi se pravidelné
potkava s lidmi, kterym vstoupilo do zivota onkologické onemocnéeni

a pomaha jim pfi udrzeni si zdravi. Budeme mluvit o tom, jak hluboko
saha vliv nasi psychiky a jak dulezita pro nas pfiroda vilastné je.
Zadné straseni, jen cesty ke zdravi.

Predevsim ale chceme, abyste s nami stravili pfijemny vecer
v neformalni atmosfére!
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