POKYNY K VYPLNEN]

1. Dejte prosim pacientovi k vyplnéni v ¢ekarné

2. Formular v ordinaci prevezmeéte a vyplrite dle uvedenych Gdajl Iékarskou ¢ast

dotazniku
3. Sectéte pocet rizik

4. Zvolte adekvatni reseni,
v pfipadé skore > 1 je to nezbytné

5. VypInény formular odevzdejte zastupci
PSNPO nebo poslete na adresu:
Katefina Neuwirthova, nutricni terapeut,
Onkologické odd. Nemocnice Novy Ji€in a.s.,
Purkynova 2138/16, 74101 Novy JiCin

Nutricneé rizikova diagnéza

nador hlavy a krku

nador horni ¢asti GIT
(nador jicnu, zaludek, zluCové cesty,
pankreas)

nador kolorekta v pfipadé pokrocilého
onemocneéni

jakykoliv nador utlaCujici zazivaci trakt
(tumory mediastina a nadory s brisni
lokalizaci v€etné lymfomu)

100 | 46 43 4 39 37 3% 34 32 31 30 28
9B | 4 42 40 38 36 3B 33 3 30 29 28
% | 4 42 39 38 36 34 3R 3 30 28 27
9% | 48 4 3 37 3% 338 32 30 290 28 27
92 | 42 40 38 36 34 33 3 30 28 27 26
0 | # 3% 3 3B 33V 3 30 29 28 27 25
8 | 40 38 36 34 33 31 30 28 27 26 25
86 | 39 37 3% 34 32 30 20 28 27 25 24
84 138 36 3 33 31 30 28 27 26 25 24
82 |37 3 34 3 30 29 28 26 25 24 23
80 | 37 3% 33 3 30 28 27 26 25 24 28
78 36 34 32 30 29 28 26 25 24 23 22
76 | 3 33 31 30 28 27 26 25 23 22 22
7413 32 30 20 28 26 25 24 23 22 21
72 | 33 31 30 28 27 26 24 23 22 21 20
7013 30 29 27 26 25 24 23 22 211 2
68 | 31 29 28 27 25 24 23 22 21 20 19
66 | 30 29 27 26 25 23 22 21 20 19 19
64 | 29 28 26 25 24 28 2 21 20 19 18
62 | 28 27 25 24 23 2 21 20 19 18 18
60 | 27 26 25 23 22 21 20 19 19 18 17
58 | 26 26 24 23 2 21 20 19 18 17 16
5 | 26 24 23 22 21 20 19 18 17 17 16
54 |25 23 2 21 20 19 18 17 17 16 15
52 | 24 23 21 20 19 18 18 17 16 15 15
5 | 23 22 21 2 19 18 17 16 15 15 14
48 | 22 21 20 19 18 17 16 15 16 14 14
46 | 21 20 19 18 17 16 16 15 14 14 13
4 20 19 18 17 16 16 15 14 14 13 12
42119 18 17 16 16 15 14 14 13 12 12
40 |18 17 16 16 15 14 14 13 12 12 11
3|17 16 16 15 14 13 13 12 12 1 11
% |16 16 15 14 13 13 12 12 1" 1 10
34 |16 15 14 13 13 12 1 11 10 10 10

Vaha (kg)

nador plic s vyjimkou lokalizovaného
onemochneni

generalizované nadory s celkovymi
priznaky (horeCky, poceni, hubnuti)

relaps/progrese nadoru

Nutricné rizikova lécba

chemoterapie vyvolavajici mukozitidu
zazivaciho traktu

stfedné a vysoce emetogenni terapie

radioterapie oblasti dutiny ustni, krku,
jicnu nebo horni ¢asti bficha

velka operace planovana v blizké dobé

multimodalni protinadorova léCba
(cilena léCba)

konkomitantni chemo/radioterapie
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Vyska (m)

PSNPO

Pracovni skupina nutricni péce v onkologii




