PSNPO

Pracovni skupina nutricni péce v onkologii

2. Setkani rozsi fené Pracovni skupiny nutri  éni péée v onkologii p fi COS
Zapis
Datum: 19. ledna 2012 v Praze

Clenové PSNPO

MUDr. Petr Bene$ Nemocnice na Homolce, Praha, MUDr. Petra HoleCkova Ustav radiaéni onkologie, nemocnice Na Bulovce,
Praha, Lenka Krémova MOU Brno, MUDr. Viktor Marasek, KOC Novy Ji¢in, MUDr. Gabriela Pazdrova Onkologicka klinika VFN
Praha, MUDr. Milana Sachlova CSc. et Ph.D. MOU Brno, Doc. MUDr. Miroslav TomiSka, CSc. Hematoonkologicka klinika FN
Brno-Bohunice

Uéastnici a €élenové externi pracovni skupiny

MUDr. Véra Bene$ova, KOC Jihlava, MUDr. Vlastimila Cmejlova, KOC FN Motol Praha, MUDr. Zuzana Donéatova, KOC FTN
Praha, MUDr. Jana Dreslerova, KOC FN Plzer, MUDr. Marek Sochor, KOC KN Liberec, MUDr. Sarka LukeSova, nemocnice
Nachod, MUDr. Denisa Musilova a MUDr. Eva Cmucharova, KOC FN Usti nad Labem, MUDr.Tatana Sturmovéa, KOC
nemocnice Ceské Budéjovice, doc. MUDT. Ladislav Slovaéek, Ph.D., KOC FN HK

Program:

1. Uvod a Cinnost PSNPO v roce 2011
Dr. Manasek prednesl souhrn cila, aktivit a vysledk PSNPO v roce 2011.

P S NPO

2. Nutri éni péée v NNB
Dr. HoleCkova seznamila uc€astniky s vyvojem a souCasnym stavem nutriéni péce o
onkologické pacienty ve FN.
* Vroce 2011 byla pro liZzkovou &ast i pro potfeby ambulantni péce ziskana nutricni
terapeutka.
» Elektivni zavedeni PEG u pacientl s ca v oblasti hlavy a krku se jiZ indikuje rutinné.
* V NNB jsou 2 onkologové s licenci FO16
* Ve spolupraci s nemocnici na Homolce ziskan grant AVKV zaméfeny na zlepSeni
nutriéni péce u ambulantnich pacientl, kde je ve srovnani s luzkovou &asti feSeni
nutrice pacientl neuspokoijivé.
» Dr. Hole¢kova prednesla 2 kazuistiky uspésné aplikace PEG u pacientu s ca jicnu.

3. Nutri éni péée v KOC Novy Ji €in
Dr. Manasek shrnul vyvoj nutri¢ni péci na svém pracovisti za posledni 3 roky:
» Zlepsila se dostupnost |ékafe nutricionisty, ktery je pro KOC k dispozici denné
* Ziskan Gvazek nutriéni terapeutky — pro hospitalizované i ambulantni pacienty denné
» Zavedl se ambulantni i hospitalizaCni screeningovy dotaznik nutri¢niho rizika
* MoZnost okamzité nutrini intervence, i za hospitalizace
* V KOC lékar onkolog, ktery dokoncuje licenci FO16



4. Vysledky celonarodniho screeningu NutriAction a nutri éni screening v MOU )
Dr. Sachlova seznamila u¢astniky s vysledky NutriAction a se vyvojem nutri¢ni péce v MOU

58,1% vySetfenych onkologickych pacientd je v nutriénim riziku (z 4606 pacientl
celkem)

20,2% pacient(l je ve stfednim az extrémni nutriénim riziku

Pouze 9,1% pacientl je doporuena specializovana nutriéni péce

V MOU IékafF nutricionista dostupny na denni bazi

Nutriéni terapeutky omezené k dispozici i pro ambulantni pacienty

Nutriéni screening na lGzku rutinné, v ambulancich nové zaveden v elektronické
formé

Edukace pacientd — k dispozici informacni centrum s mnozstvim tiSténych materiald

3 lékafi neonkologoveé a 1 onkolog s FO16 (pouze 2 ordinuji pro ambulantni pacienty)

5. Edukace pacient G
Doc. TomiSka prednesl sdéleni o védecky podloZzené prospésnosti dietni rady a sippingu u
onkologickych pacientl a seznamil UcCastniky s pfipravovanymi edukaénimi materialy
PSNPO pro pacienty

Nutriéni doporu€eni — materiél, ktery pfimo navazuje na vysledky dotazniku
nutriéniho rizika (http://www.linkos.cz/files/Dotaznik nutricniho _rizika.pdf) a poskytuje
pacientovi zakladni doporu€eni vzhledem k aktualnimu nutri¢nimu stavu

Vyzivna diety pro onkologické pacienty — obsahuje podrobné informace o
moZznostech fortifikace bézné stravy pro pacienty v riznych fazich onkologické l1é¢by
Tekutd enteralni vyZiva k popijeni — informace pro pacienty o vyhodach, zasadach
spravného uzivani a o dostupnych fadach sippingu

Komenta fe k material dm budou zaslany do konce m ésice dr. Manaskovi a
finalni verze material G bude po té rozeslana k dispozici vSem a publikovan  a na
odborném i pacientském linkosu

6. Diskuse — nutri €ni pé¢€e na pracovistich i €astnik G

BeneS moderoval diskusi U€astnikl o stavu a vyvoji nutricni péce na jednotlivych
pracovistich.

Zavery:

Dr.

Zajisténi nutricni péce je nezbytné pro akreditaci KOC

VétSina Ucastnikl se shodla, Zze vroce 2011 doSlo k pozitivnimu posunu vnimani
dalezitosti nutriéni péce na vlastnich pracovistich

Kromé& 1 KOC se vSechna pracovisté zucastnila screeningového tydne NutriAction,
ale pouze na nékterych pracovistich se v ambulantnim screeningu pokracuje
V8echna pracovisté spolupracuji s nutriéni ambulanci, intenzita spoluprace je vSak
suboptimalni. V nékterych pfipadech jsou dlouhé objednaci doby.

Na nékterych pracovistich doSlo k vétSimu zapojeni nutriCnich terapeutd, ale
pFevazné pro luzka, minimalné pro ambulance

Obecné je nutriéni péce lépe zajiSténa u hospitalizovanych pacientu

Na vét3iné pracovisté je onkolog ve vycviku pro licenci FO16

Setkani bylo podpofeno edukaénim grantem
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