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Tiskova zprava

Zhodnoceni 1é¢by onkologicky nemocnych v uplynulém roce
a vyhled pro rok 2010

Praha 23. unora 2010

Onkologové v CR mohli v roce 2009 1é¢it své pacienty na stejné urovni jako lékafi
v zakladajicich zemich EU. Systém financovani nakladné onkologické péce respektoval
zésady centralizace a penize byly vzdy pfesné vazany na lécbu konkrétniho pacienta.
kazdoro¢né zvysuje o 5 %. V roce 2010 bude v Ceské republice Zit ptiblizné 450 000
pacient, ktefi maji nebo v minulosti méli onkologické onemocnéni. Podle
kvalifikovanych odhadi bude letos nové diagnostikovano pfiblizné 76 000
onkologickych onemocnéni a pfiblizné 27 000 pacientil v nasi zemi na zhoubny nador
zemfe. I pies tuto nepiiznivou piedpovéd’ se bude Ceska onkologicka spoleénost snazit,
aby poskytovand péce o onkologicky nemocné v roce 2010 ziistala minimaln¢ na stejné
urovni jako v uplynulém roce. Podrobn¢ informace o epidemiologii zhoubnych nadort
jsou publikovany na strdnkédch www.svod.cz.

,Vsichni v COS si uvédomujeme slozitou ekonomickou situaci, kdy &elime
hospodarské krizi. Pro pacienty vSak chceme zajistit minimalné stejnou kvalitu 1é¢by
jako doposud, a to racionalizaci onkologické péce a nabidnutim ptesnych odhadl poctu
pacientii, ktefi budou potiebovat nakladnou péci, platcim péce, aby mohli byt na
situaci pfedem pfipraveni. Pozitivni je 1 pfistup farmaceutickych firem, které snizily
ceny svych 1éki,“ fika prof. MUDr. Jiti Vorli¢ek, CSc., piedseda Ceské onkologické
spole¢nosti.

Ceska onkologicka spoletnost vede a ma k dispozici klinické registry pacienti
lécenych cilenou biologickou 1écbou v Komplexnich onkologickych centrech. Cilem
registril je hodnotit ptinos a bezpecnost 1éCby, a to se jednoznacné dafi. Zadavani udajt
do registri neni povinné, ale pfesto v nich jsou zaznamenany informace o vice nez
90 % pacientti. Udaje jsou zaznamenavany anonymné, konkrétniho pacienta nelze
identifikovat. Vysledky z registrii Ceska onkologicka spole¢nost poskytuje platcim
péce, aby bylo jasné, Ze ndkladnad 1écba mé ocekavané piinosy i ocekdvanou miru
rizika. Registry poskytuji dostatek ovétenych dikazi o tom, ze nakladnou lécbou se
v onkologii neplytva a je podavana podle hesla ,,spravné 1écba spravnému pacientovi®.
Lékati dodrzuji indikaéni kritéria, délku 1écby a sleduji pocet nezddoucich uc¢inka
1 vysledky preziti. Prvni, herceptinovy registr, byl zalozen v roce 2001. Registry maji
nyni plné a validizované udaje od vice nez 4000 pacientil a jsou vyznamnou pomoci jak
pro Ceskou onkologickou spole&nost, tak pro lékafe a potazmo i pro pacienty. Klinické
vysledky peélivé zaznamenané v registrech vedenych v Ceské republice napliiuji
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ofekavani vzesla z mezindrodnich registratnich studii. Jednozna¢né dokazuji, ze
moderni, byt ndkladnd onkologickd 1écba, je pro pacienty nenahraditelnd. Ptehled
o rozsahu, vyznamu registrl a jejich organizaci je mozno ziskat na www.registry.cz.

Z vysledkli zpracovanych dat se vsak zda, ze do Komplexnich onkologickych center
nedochazi vSichni nemocni, ktefi by méli. Je zapotiebi podavat pacientim spravné
informace, aby na jednu stranu nezahltili centra ti nemocni, ktefi jsou pro 1é¢bu v nich
nevhodni, a na druhou stranu, aby kazdy vhodny pacient do centra dorazil. DtleZitou
soucasti 1écby jsou proto kompletni informace o nemoci. Nezastupitelnou roli hraji
prakticti a rodinni 1¢ékafi, onkologové v okresech a dalsi odbornici, ktefi nejlépe dokazi
informovat nemocné o vhodnosti a dostupnosti vSech modernich moznostech 1écby.
Pouze dobie informovany pacient se totiz mize aktivné podilet na rozhodovani o své
vlastni 16¢b&. Prispét k tomu chee i COS, ktera si klade za cil poskytovat pacientiim,
jejich rodinam a blizkym maximalni mnoZstvi informaci souvisejicich s onkologickym
onemocnénim. Na svych strankdch www.linkos.cz soustfed’uje, pravidelné aktualizuje
a dopliiuje odborné garantované informace o diagnézach, moznostech 1é¢by, prevenci,
onkologickych centrech, statistikach vyskytu nadorovych onemocnéni a poskytuje
sluzby, napf. pomoc psychologa nemocnym a jejich blizkym. Linkos.cz denné
zaznamena vice nez 1000 navstév, ¢imz se stdva 7. nejnavstévovanéjSim webem se
zdravotnickou tematikou v Ceské republice. V lednu 2010 stranky navitivilo témét 40
tisic lidi. Za poslednich 6 let stoupla navstévnost o 9 000 procent. Nejcastéji hledanou
diagn6zou na Linkos.cz jsou zhoubné nddory tlust¢ho stfeva. Uzite¢né informace o
komplexnich onkologickych pracovistich najdou pacienti také na strankdch Narodniho
onkologického programu www.onconet.cz.

COS se ve své praci nezabyva pouze dostupnosti nakladné farmakoterapie, ale celou
oblasti péce o onkologicky nemocné véetné tzv. podpurné 1é¢by. Jednim z témat, na
které se letos zaméfi, je vyziva onkologicky nemocnych. I velmi u€¢inna protinaddorova
1écba totiz musi byt provazena péci o zajisténi dobré vyzivy s maximalnim usilim
o udrZeni télesné hmotnosti. Vyc€erpany a zhubly pacient totizZ nemusi spravné dodrzet
lécebny plan, nezvladne potfebnou 1é¢ebnou rehabilitaci a celkové vysledky 1é¢by tak
mohou byt diskreditovany.
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