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Strach o zivot

V celém obdobi prozivani zivot ohrozujici nemoci
musi pacient bojovat nejvice se svym strachem.

Tento strach nelze definovat, respektive nelze jej
exaktne zmerit.

Strach nevylécCitelné nemocnych neni strachem
Z nemoci a neni strachem ze smrti. Je to pfedevSim
transformovany strach o zivot. Tento strach velmi
negativne ovlivauje psychiku pacienta.

Dusevni klid a pohoda jsou proto velmi dulezitym
fenoménem. Dosahnout jich znamena pfriznive
ovlivnit leCbu a zprijemnit as nemoci.




Psychosocialni faktory

|. Traumatické zazitky z détstvi, ztrata blizkych osob
II. Pozdéjsi ztraty blizkych osob

I1l. Ztrata iluze manzelského vztahu

V. Ztrata spolecenského uplatnéni — kariéry

V. Zklamani z déti
VI. Ztrata smyslu zivota =N
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Socialni opora

Nejdilezitejsi ¢cloveék pro pacienta
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Socialni opora

Osoby, které Vam vyznamnépomohly v nemoci
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Psychologicka intervence

Cile psychologickych intervenci Ize shrnout nasledovné:

zmirnéni  pocitu osameélosti  prostrednictvim. rozhovoru
S pacienty

redukce strachu z I1éCby

snizeni zoufalstvi a deprese

pomoc pfi objasnovani nedorozuméni a chybnych informaci
snizeni pocitu izolace, bezmocnosti, beznadéje a pocitu
opusténosti druhymi

vedeni k vétsi zodpovédnosti za vlastni uzdraveni

lepSi  spoluprace s lékarskym tymem a sesterskym
personalem

obecné zlepsSeni kvality zivota




Dulezité aspekty
psychologicke intervence

> Cas

> Prostor

> ldentita pacienta

> Obsah a prubéh rozhovoru
> Vztah




Dulezitée aspekty
psychologicke intervence

Diagnéza  nadorového onemocnéni rapidné zvysSuje
védomi €asu u pacienta i u jeho rodinnych-pfislusniku. Délka
psychologické pomoci zavisi na télesném stavu pacienta.

Casto se vyskytuje silna touha po kontaktu, aleszarover
neschopnost uchopeni iniciativy. V ramci obsahuta prabéhu
leCby musime u onkologickych pacientu zasadné' vychazet

z toho , ze je nutné zamezit, aby se pacient stal jesté
labilngjSim.

V ramci obrannych mechanismu pacientovi psychiky.jsou
nejvice pouzivany metody vytésnéni, racionalizace, izolace a
pfedevSim intelektualizace. Timto zpusobem se umoznuje
aktivace pfimérenych strategii zvladani nemoci (coping).

V onkologii ma vztah pacienta k lékafi, sestram @a
psychologovi obzvlasté velky vyznam a to zejména v oblasti
terapeuticke. Jako velmi ucinna se ukazala Spiegelova terapie.




Spiegelova terapie

Podpurna expresivni skupinova terapie
podle Spiegela et al. je manual wyvinuty
autory v roce 2000 pro pacientky
s karcinomem prsu, jenz lze, podle slov
autoru, vyuzit u nejruznéjSich onkologickych
onemocneni.

Manual se zaméruje na sedm principu
podpurné terapie u onkologickych pacientu.




Spiegelova terapie.

Navazani spojeni (Building Bonds)
Vyjadrovani emoci (Expressing Emotions)
Oddéemonizovani smrti a umirani (Detoxifying
Death and Dying)

Prehodnoceni zivotnich priorit (Redefining Life
Priorities)

Zlepseni opory prostrednictvim pratel a
rodinnych pFislusniku

ZlepSeni vztahu lékar-pacient

ZlepsSeni strategii zvladani




Pusobeni nadoroveého
~_onemocneni na
Interpersonailni vztahy

Pocity osaméni zpusobené
> neschopnosti pfibuznych tolerovat bolestivé pocity

> pacientovym vnimanim své odliSnosti a toho, Zze se,mu
ostatni kvuli ,rakoviné“ vyhybaji

NaruSené interpersonalni interakce vyvolané rozpory mezi

> negativnimi pocity a strachem z rakoviny

> virou, ze jedinym vhodnym postojem je davat najevo
optimismus a laskavost




Bolest jako psychologicky
fenomen

Bolest je cokoll, co pacient jako bolest
oznhaci.

Existuje vzdy, kdyz si na ni pacient

stezuje!




Mirneni bolesti
psychologickou cestou

Lze ji docilit vybidnutim pacienta, aby
zhluboka dychal, uklidnil se a uvolnil.

Bolest také zmirnime odvedenim pozornosti
(napf. dotazy naruzné udaje).

Nezbytna je empatie.

Je také na misté nemocnému sdélit, ze

bolest, jakkoliv nepfijemna, jednou skonéi a ma
tedy pouze prechodny charakter.
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Mirneni bolesti
psychologickou cestou

S clovekem trpicim bolesti je treba byt
v kontaktu i nonverbalné (pohlazeni, vzeti za
ruku), coz je zpusob navazani a udrzeni
psychickeé vazby, ktera prinasi uklidneéni, protoze
¢im vetsi bolest, tim vétSi uzkost a potreba po
kontaktu s bolest odstranujicim Iékarem.

Pacient je velmi sugestibilni, takze pozorné
sleduje vSe, co lekar rika a dela.




Jak se chovat k pacientové
bolestli

seznamit se s pacientovou bolesti (nechat si popsat,
vyliéit charakter)

vyhnout se sugestivnim otazkam

empatie - slovné, dotekem, mimikou (UpFimMne,
primérengé)

tolerovat hlasité projevy pri silné bolesti

posilovat kognitivni kontrolu (informace o prabehu,
nasledcich...)

Informovat nemocného o pribéhu, event. p




Jak se chovat k pacientové
bolest]

Informovat rodinné prislusniky (blizké) o pacientové
bolesti

pomahat nemocnému, aby dal sve bolesti smysl;
soucasné povzbuzovat a chvalit

odvest pozornost pii bolestivém vykonu

snizovat strach z bolesti (zhorSuje jeji prozivani)
specificke strategie - odpoutavaci techniky (radie,
TV, video) — pri mirné/stiredni bolesti

relaxac¢ni techniky — spravna poloha, uvolnéna mysl,
klidné prostredi




Dekuji za pozornost

Prosim o VaSe dotazy




Preji Vam jen pohodu a krasny zbytek dne




