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,Zdravi urCiteho Clovéka je co nejuzeji propojeno
s kvalitou jeho zivota.”

David Seedhouse




Kvalita zivota

neexistuje jednoznacna definice

— dle WHO: ,, dojem (perception) jednotlivct nebo
skupin, Ze se vychazi vstric jejich potfebam
a ze se Jim neupiraji moznosti, aby dosahli stésti
a naplnéeni*

vyrazne subjektivni hodnota




NEMOC —ztrata zdravi

nemocny se smiruje se ztratami, které pfimo Ci

Nneprimo souvisi s existenci Nnemaoci (ztrata soukromt,
kondice, prace, kompetenci, zajmu ...)

REDUKOVANE MOZNOSTI VSAK NUTNE

NEZNAMENAJI ZTRATU KVALITY ZIVOTA

kazda ztrata vSak musi byt-meéla by byt néjakym
zpusobem kompenzovana
v oblasti onkologické péce je treba neustale

usilovat o to, aby se nemocny citil alespon
relativne dobre (well-being)




Brefalemove oblasti zivota
onkologickych pacientu
Fyzicka (Unava, bolest, chut k jidlu ...)
Psychicka (uzkost, strach, deprese ...)
Socialni (vztahy k roding, zaméstnani ...)
Duchovni (nadégje, religiozita ...)

— diagnoza - sdéleni a zpracovani, neuplné
prizpusobeni se daneé diagnoze

— terapie — nezadouci vedlejSi ucinky, hospitalizace

— ztrata (soukromi, kondice, prace, cilu, kompetenci —
nerozhoduje o sobé, podrizuje se lekaram, ...)

— konfrontace s pocitem vlastni smrtelnosti, akutni
psychicky stres




Trerminalni faze

Zejmena Vv teto fazi jde o zajistéeni kvality

Zlvota:

— potlacovani vedlejSich efektu terminalniho
onemocnéni - téinna kontrola bolesti

— respektovani pacienta s ohledem na aktualni
Sstav

— zajisteni socialni opory
— ,doprovazeni® umirajiciho
— umoznéni duchovniho provazeni




Co a proc merime?

Dopad nemoci na jednotlivé oblasti zivota
Vliv vedlejSich ucinku terapie
Efekt leCby

Sestaveni planu naslednée péce




\Vy/sledky

Zkvalitnéni zdravotnicke péce
Budovani ucinnych strategii zvladani

Podnéty pro dalsi praci terapeutického
tymu




A na zaver...

Dekuji za pozornost

kotevrelova@seznam.cz




