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„ Stonání není totiž stav tělesný: 
víceméně nepříjemný stav tělesný je 

jenom předpokladem nebo 
pohnutkou, aby člověk se energicky 

rozhodl vzít na sebe roli maroda.“

Karel Čapek: Návod kterak stonati
Lidové noviny, 40, 28.2.1932, č.107
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Pomoc při dg. a léčbě
maligního onemocnění

Přijetí faktu nemoci
Vytvoření přiměřeného náhledu
Zvládnutí vedlejších účinků léčby
Změna životního stylu
Změna hodnotové orientace
Zvládnutí dlouhodobé hospitalizace
Zvládnutí strachu z návratu nemoci
Srovnání se se smrtí



Možnosti a limity
Osobnost psychologa, lékaře, sestry …

Osobnost nemocného, sociální zázemí …

Symptomatika a etiopatogeneze 
onemocnění

Postup, průběh léčby a její časový   
prostor



Aby člověk mohl vzdorovat zdánlivě
beznadějné situaci, jako je onemocnění
rakovinou, je absolutně nutná dokonalá

informovanost. 

„ Chválabohu, teď už to má jméno; na celé
záležitosti není nic nejasného, neboť dostala 

jméno.“



www.linkos.cz



Psychoonkologická sekce ČOS ČLS JEP

leden 2006



Zkvalitnění péče

Prohloubení vzájemné spolupráce

Odtabuizování témat týkajících se 
maligních onemocnění

…..





Pomoc sestrám

Informační zdroje

Pomoc pacientům

Mapa psychoonkologické péče

Organizační informace





skrobankova@volny.cz



Děkuji za pozornost.


