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Pruritus-

neprijemne svédeéni kuze, provokujici ke Skrabani

Leky ( op1oidy)
Parancoplasticky projev
Cholestaza, urémie
Scabies

C-vlakna (as1 5% z nich odpovida na histamin, ne
na mechanické stimuly), periferni 1 centralni
etiologie

Rada endogennich stimul- histamin, cytokiny, growth
factors, neropeptidy, aminy, proteazy, serotonin, ACH, PG
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Etiologicke faktory svédéni
(v paliativni péci)
a) Nadorové specificky pruritus.
- lokalizovany (melanomatoza, Mycosis fungoides, Carcinoma in situ

(vulva, andlni Ca), paraneoplasticky syndrom (prostata, konecnik,
tlusté stfevo, karcinomy kréni krajiny), metastaticka infiltrace kiize)

- generalizovany (Chronickd lymfatickd leukémie, Hodkinské a
nonHodkinské lymfomy, Mycosis fungoides, kozni T- bunécny
lymfom, mnohoc¢etny myelom, paraneoplasticky syndrom- karcinom
prsu, tlustého streva, plic, Gstni dutiny)

b) Senilni pruritus.: objevuje se u 50% nemocnych starsich 70 let, je dan
suchosti kiize a atrofii podkozi- doporucuje se pouziti indiferentnich
masti.

c) latrogenni pruritus: vyvolany leky- opioidy (pomérné Casty vedlejsi
efekt 1eCby), aspirin, amfetamin- a Ieky vyvolavajici cholestazu-
erytromycin, hormonalni I¢cba, fenothiaziny.

d) Nedostatek Zeleza: anémie nemusi byt pfitomna

e) Hormonalnée vyvolany pruritus: objevuje se u 10% nemocnych
s tyreotoxikozou, vyjimecné také u hypotyreodismu.



Scabies- svrab

pomérné Casta pricina sveédeéni zvlasté u chronicky
nemocnych vysSiho véku, imunokompromitovanych
nemocnych, u obyvatelt zafizeni socialni pece C1 1éCeben
dlouhodobé nemocnych

svédive parazitarni onemocnéni, zname jiz pres 2500 let
sledovani hygieniku

roztoC zdkozka svrabova (Sarcoptes Scabiei)- v kiizi
chodbicky (vice v no¢nich hodinach- no¢ni svédéni),
smeétujici ke stratum granulosum, samicka béhem svého 4-
6 tydenniho Zivota klade 40-50 vajicek, z nichz dospéje jen
10%.

Mimo hostitele zakozka hyne pi1 teploté 50 °C do 10
minut, velmi citliva na vlhko 1 vyschnuti umira za
pokojove teploty dle riznych autortt do 30 minut az 3 dnu.



Scabies

* Mezilidsky prenos vice nepfimym kontaktem
(hyperkeratotickeé formy- scabies norvegica- Castéji
epidemicky vyskyt- osobni pradlo, kiesla, povlecCeni ),
nejcastéjsi profesionalni dermatdza

 Klinicky obraz je typicky inkubacni dobou 2-6 tydnii, u
reinfekce ale se klinicky obraz rozvine do 1-3 dnu -
chodbicky (typicke tzv. dvojiCky- nachazime na rukou
(mezi prsty, na zapéstich), loktech, nohou, penisu,
prednich axilarnich fasach, hyzdlch

* U lezicich nemocnych byva nejvyznamnéjsi Vysev na
zadech. Sekundarni projevy jsou dan¢ infekénim zanétem
v mistech pusobeni zakozky a ekzematizaci siln€ svédicich
a proto pacientem Skrabanych mist. U lidi S intenzivni
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mnohem diskrétnéjsi.



Obecn¢ aspekty leCby pruritu

Odstranite vyvolavajici faktory jako teplo, dehydrataci, uzkost,
hledejte zpusoby k odvedeni pozornosti

Vhodny je jen lehky odév a dobte vétrana mistnost, sprcha vlaznou
vodou, neuzivat klasické mydlo, vhodn¢ jsou hydratacni kozni krémy,
naopak alkohol a vice pikantni, kofenénd jidla vhodna nejsou

Misto Skrabani kuze porad’te nemocnému ji jen jemné promnout,
osttihat s1 nehty a event. 1 pouZzit na noc jemné rukavice k zabranéni
Skrabani ve spanku, mentolovy krém

Pokud je zapotiebi feSit insomnii a anxietu, neobejdeme se obCas bez
anxiolytik a hypnotik



Obecné aspekty leCby pruritu

V pripadé mozZnosti je vhodné uziti behavioralnich technik a ptipadné
hypnoterapie

N¢ktere studie uvadéji uspéch TENS (transkutanni elektrické nervove
stimulace), pfipadné acupunctury

Farmakoterapie systémove: antihistaminika pfi generalizovaném
pruritu- promethazin hydrochlorid 25-50 mg pied spanim (sedativni
ucinek), loratadin 10mg p.o. /24 hod., kortikoidy (Prednison 5-40 mg
p.o. v 1-2 dennich davkach), antidepresiva, napft. prothiaden 75mg
vecer

Farmakoterapie lokdlné: pt1 sekundarnim zanétu kiize 1 event.
kortikoidni mast, 1-3% kafrové mazani chladi a zvySuje prokrveni



Specificke postupy

Lécba svrabu: 20% sirna vaselina (Sulphuris praecipitati 20,0, Vaselini
albi ad 100,0)- dle literarnich tidaji ale miZe dostaCovat koncentrace
5-10%, u malych déti 2,5%. Natfeni celeho téla mimo obliceje a
vlasové Casti hlavy, vzdy na 24 hod, pak vykoupat, takto min. po 3,
Iépe na 5 dnu. Alternativou jsou pripravky lindanu (Scabicid, Jacutin)

b) Nadorové specificky, generalizovany pruritus: 0€inny je cimetidin
(zablokovani jaterni syntézy endogennich opioidil), paroxetin (mohou
byt NU- nauzea, zvraceni, sedace)

c) Opioidy indukovany pruritus: rotace opioidil, ondansetron v klasickych
antiemetickych davkach, periferni opioidni antagonisté
(methylnaltrexon)- dosud v CR b&zné $patné dostupné, ¢i klasiéti
opioidni antagonisté (muze ale dojit k prolomeni analgézie).



Specificke postupy

d) Cholestdza: v pripad¢ chirurgicky ¢i1 ERCP fesitelné
obstrukce nutno dle stavu pacienta a aktualni prognosy
prodiskutovat s nemocnym a chirurgem ¢i1
gastroenterologem invazivni feSeni, cholestyramin 4g po 6
h p.o.( pf1 obstrukénim ikteru)

e) Rendlni selhani. pruritus byva vétsinou lokalizovan, dle
zahrani¢nich zkuSenosti je pak s dobrym efektem uzivan
capsaicinovy krém.U uremickych pacientu se spise
v zahrani€i uzivaji antagoniste (1 periferni) opioidu ¢i
ondansetron.



D¢kuji za pozornost




