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Arteficiální menopauza

Přirozená menopauza

analoga GnRH

SERM

SIA

adnexektomie



Subjektivní příznaky estrogenního 
deficitu

návaly horka a pocení (96 %)

únava

nespavost

změny nálady (83 %)

suchost kůže a sliznic (89 %)

snížení sexuálního apetitu

horší koncentrace a paměť



HRT u žen s karcinomem prsu

tibolon?



Další farmakologická léčba

SSRI
(venlafaxin, paroxetin, fluoxetin)

gabapentin

nízké dávky gestagenů

vitamin E



The question, however, of how best to advise symptomatic
patients is vexing, as there is a dearth of useful alternatives or
evidence to support many of the alternatives advocated
(prescription or complementary). Health professionals can only
offer advice based on the quality of evidence available. It is
disappointing that there is so little at present and there is a real
need for further, rigorous research.

Kwan et al. JBMS, 11(4), 2005: 144-145



Režimová opatření - návaly

rozdělení dávky tamoxifenu

vyloučení alkoholu, kávy a čaje

vyloučení kořeněných jídel

méně oblečení, chladnější místnost



Režimová opatření – suchost sliznic

lubrikanty na vodní bázi

vitamíny B, lněný olej, zinek, pupalka

lokální estrogeny



osteoporóza
tamoxifen x   SIA

(cvičení – zatěžující skelet, nezatěžující skelet; dietní
opatření; bisfosfonáty; kalcitonin; parathormon)

kardiovaskulární morbidita
(nekouřit; pohyb; méně živočišných tuků; čerstvé ovoce a 

zelenina)

Objektivní příznaky estrogenního 
deficitu
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