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Alianci Ceskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, o. p. s. zaloZilo v roce 2002 devatendct aktivnich pacientskych organiza-
ci onkologicky nemocnych, které tak projevily vili dohodnout se na spoleénych zdmérech a cestach k jejich naplnéni.

Aliance je obecné prospéSnou organizaci s celostatni plisobnosti, kterd zastieSuje organizace onkologicky nemocnych Zen
v Ceské republice. V soucasné dob& Aliance sdruZuje 47 pacientskych organizaci z celé Ceské republiky.

Poslanim Aliance je:

Sjednocovat snahy pacientskych organizaci onkologicky nemocnych Zen o zlepSeni kvality jejich Zivota,
— Organizovat celostatni kampanég a akce ve prospéch nemocnych i k prevenci,

Vzdélavat dobrovolnice managementu organizaci onkologicky nemocnych,

Zastupovat Zeny s rakovinou prsu a lobbovat v jejich prospéch.

Aliance Ceskych organizaci a Zen s rakovinou prsu je svym poslanim zaméfena predevs$im na Zeny, které jiz prodélaly onko-
logickou 1é¢bu. SnaZime se proto, aby vSechny Zeny postiZené rakovinou prsu naSly brzy ztracené sebevédomi, fyzickou silu
a odhodléni vrétit se ke své praci, a aby i nasledné Zily Stastny a spokojeny Zivot.

o podporu vétsi informovanosti a kvalitn€jsi prevenci nidorového onemocnéni prsu. O tom, Ze mame moZnost jit k 1ékati na pre-
ventivni hrazené vySetfeni, jiZ vi mnoho Zen. Dokonce jiZ vétSina Zen diky nejriznéj$im preventivné vzdélavacim akcim paci-
entskych organizaci i diky aktivitdim a vyznamné podpofe nékterych komercnich subjekti je informovana, Ze ve véku od 45 let
do véku 69 let ma kazda Zena ze zdkona jednou za dva roky plné hrazenu preventivni prohlidku na mamografu nebo sonografu.

Stéle Castéji slySime i ¢teme o vyznamu prevence. Samoziejmé souhlasime, Ze v€as zachyceny zdravotni problém je snize
felitelny neZ problém zanedbany. Ale piesto si stile mnohé z Zen mysli, Ze jich se tak hrozna nemoc, jakou je rakovina prsu, nety-
ka a radsi o ni ani nechtéji slySet. ,,VZdyt co kdyby uz jen pii takové mySlence na sebe néco zlého privolaly?!* JenZe vyskyt rako-
viny prsu u Zen nadéle stoupd. V soucasné dobé statistika uvadi, Ze denn€ onemocni rakovinou prsu 13 Ceskych Zen!

Naopak velice potéSitelné je, Ze imrtnost Zen, které rakovinou prsu onemocni, prece jenom klesd. Informovanost a prevence
je kvalitn€jsi a stdle se zdokonaluji 1é¢ebné metody a moZnosti.

Préavé cilend informovanost pro vSechny vékové skupiny Zen podporuje presvédceni o vylécitelnosti nemoci. Diky preven-
tivné vzdélavacim akcim se zvySuje pocet Zen, které se zajimaji a samy aktivné vyhleddvaji moznost preventivniho vySetieni.
Vyznamny fakt je, Ze o informace o moZnosti prevence projevuji vysoky zdjem Zeny ve v€kové skupiné 30-44 let. Jsou to Zeny
ve véku, kdy jesté nemaji narok na plné hrazené vySetfeni ze zdravotniho pojiSténi, ale projevuje se u nich vyssi mira rizika nado-
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Samoziejmé Aliance nezapomind ani na skupiny Zen jeSt€ mladSich, ani na ty, které jiz prekrocily hranici ,,sedmi kiizka*.

Diky vysoké zainteresovanosti Aliance a jednotlivych pacientskych organizaci je pro vSechny Zeny kaZzdoro¢né piipravova-
no Siroké spektrum zajimavych akci po celé Ceské republice:

— vzdélavaci seminafe a pfednasky

— peer programy na zdravotnich $kolach

— prednasky pacientek pro instituce, které zaméstnavaji prevazné Zeny

— celodenni edukace na vefejnosti v ramci nejriznéjSich happeningt

— provozovani bezplatné telefonni linky

— informacni letdky, broZury, samolepky, billboardy vyzyvajici k preventivnim prohlidkam.

— Internetovy server www.breastcancer.cz nebo www.rakovina-prsu.cz.

Pro onkologicky nemocné pak jsou organizovany motivacni projekty pro Zeny, které se potykaji s nisledky onkologické nemo-
ci pod ndzvem Dokézes to taky!, ozdravné pobyty pro Zeny s lymfedémem, internetové diskusni forum nebo internetova seznamka.

V edukacnim programu Aliance rozhodné nezapomindme na dalSi vzdélavani Zen, které se snazi v rimci dobrovolnické pra-
ce v pacientskych organizacich pomdhat jinym a zvySovat informovanost vefejnosti 0 vyznamu prevence.

Dle mnohych ohlasi vefejnosti jsou nase aktivity velice kladné ptijimany. Ale jako nejvyznamnéjsi motivacni prvek pro pra-
ci arozvoj dalSich ¢innosti Aliance a vSech pacientskych organizaci je rast zajmu vefejnosti o prevenci a uvédomovani si odpo-
védnosti za své vlastni zdravi.

Mgr. Iva RaSkova ¢ Aliance Ceskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, 0. p. s.
Vinohradska 176 ¢ 130 00 Praha 3 « tel.: 222 733 733
e-mail: aliance @breastcancer.cz ¢ info@breastcancer.cz
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