XXX!. BRNENSKE ONKOLOGICKE DNY e XXI. KONFERENCE PRO SESTRY A LABORANTY
SOUCGINNOST ONKOLOGU S PACIENTY

www.breastcancer.cz * www.rakovina-prsu.cz
Bankovni spojeni: KB Praha 27-9092620207/0100

Deékujeme vSem za sponzorské dary, prispévky, materidlni pomoc a podporu.

2 | S kym a jak mohou pacientské organizace pFi Sifeni informaci spolupracovat?
Drexlerova J.
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Pacientské organizace, které vznikly v Ceské republice po roce 1989, si ve vétsing pifpadii kladou za cil svépomocnou pod-
poru v komunité onkologicky nemocnych a piisobeni na zdravou populaci je az druhym tkolem, pokud vitbec o to usiluji. Vyjim-
kou jsou Ligy proti rakoviné, kde na prvnim misté€ stoji naopak osvéta, at se tykd informaci o prevenci ¢i o moznostech 1éCby.
Specificky se pak chovaji tzv. stieSni spole¢nosti, jako naptiklad Koalice pro zdravi nebo Aliance ¢eskych organizaci a Zen s rako-
vinou prsu, které upiednostiiuji zejména lobbying v zdjmu pacientil ¢i organizaci, jeZ jim k tomu daly mandat.

VSechny tyto subjekty se viak riznym dilem na informovanosti vefejnosti dozajista podileji a supluji tim do jisté miry zatim
stile nedostatec¢né vystupy z instituci, kde se tato ¢innost o¢ekdva — z Ministerstva zdravotnictvi a zdravotnich pojiStoven.

Mamma HELP patii k organizacim, které maji dnes na poli neziskovek se zaméfenim na pacienty vyznamné misto a je vni-
man i odbornou vefejnosti jako divéryhodny partner.

PrestoZe nasi prioritou je a zlstane poskytovani pomoci koncovym klientim v sitit MAMMA HELP center, neziikdme se
zejména v poslednich 3-4 letech i cilenych edukacnich aktivit.

Tykaji se jak prevence, tak pomoci jiZ nemocnym.

K t€m prvnim patii napiiklad celorepublikové i regionalni projekty zaméfené na prevenci rakoviny prsu (Grant T mobil a nada-
ce VIA v Krilovéhradeckém kraji, Grant z fondu DM drogerie Markt na projekt VyuZijte svého prava na preventivni prohlidky,
ktery zahrnuje prednasky pro1.400 Zen). Na rfadé¢ takovych projektd participujeme: jde o Alian¢ni Ud€lej to pro sebe (prednasky
pro studentky i dospé&lé Zeny), Kvétinovy den, resp. Cesky den proti rakoviné Ligy proti rakoving Praha (kazdoro¢ni distribuce
letdkt), Dny zdravi v fadé mést porddané STOBem, stdnek na Pragomedice, a fada projektl firmy AVON Cosmetics.

Nejvyznamnéjsim z nich je Linka AVON proti rakoviné prsu, kterou provozujeme v prazském MAMMA HELP CENTRU
od brezna 2004. Linka je v provozu v pracovni dny od 9.00 do 19.00, denné se na ni obrati v priméru 40 osob. Za rok 2006 jsme
zaznamenali pres 4 tisice telefonétd, zhruba polovina dotazi se tyka prevence, polovina patii do telefonétli nemocnych. Kazdo-
ro¢né se podilime na projektu Zeny Zenam, distribuci poukazek na vySetfeni, které si Zeny objedndvaji pravé na této lince.

Nemocnym i zdravé Zenské populaci prind§ime potiebné informace také prostfednictvim médii — publicita, pokud jde o roz-
hovory s pacientkami i terapeutkami MH center, je cca 3-5 vystupd mésicné€. Stejné funguje napriklad projekt RiiZova vySivka,
ktery je zna¢n€ medializovan zejména v Zenskych casopisech a jehoZ druhotnym efektem je lepsi orientace Ctenaiek v tématu.

Sifeni informaci tykajici se zlepSeni Zivota nemocnych pfi probihajici 16¢bé ¢i v ndsledné péci se d&je napriklad formou semi-
nara pro pacientky, ¢i odborniky. Jde naptiklad o FYZIO MAMMA pro fyzioterapeuty (od roku 2001) — konkrétnim vystupem
je videokazeta CviCeni pro Zeny po operaci prsu — a mnohé dalsi. Letos napiiklad $ifime poselstvi Neziistavej sama prostfed-
nictvim putovni vystavy portrétnich fotografii pacientek a jejich partnerd (zpracovano i jako kalendér) a pracujeme na projektu
AFRODITA, zaméfeného na moZnosti rekonstrukéni operace prsu po nddorovém onemocnéni, kde je informovanost pacientek
téméf nulova.

Pfi téchto aktivitich, jejichZ cilem je informovat vefejnost 0 moZznostech prevence a 1é€by rakoviny prsu, jeZ je nejcastéjSim
Zenskym onemocnénim, postrddame vétsi zajem pojiStoven i ministerstva zdravotnictvi o partnerstvi a spolupraci. NardZime na
predsudek, Ze nejsme v této oblasti kvalifikovanym partnerem, byt nase dosavadni asp&3$né projekty svéd¢i o opaku. Disledkem
je mimo jiné i fakt, Ze leadrem na trhu téchto informaci jsou z tohoto diivodu v posledni dobé pouze komer¢ni firmy, jejich
kampané nemuiZeme naprosto ovlivnit.

Chtéli bychom vyvolat diskusi na toto téma i v odborné vetejnosti a v ptipadé shody pozadat vas, onkology, o podporu.

Mgr. Jana Drexlerovd « Mamma HELP, sdruZeni pacientek s nidorovym onemocnénim prsu
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