4 | Organizace stomika.

Kreml P.
mistopfedseda Ceského ILCO, predseda Slezského klubu stomikl Ostrava

Uvod
Patrné jsme si to zazili vSichni. Prakticky ze dne na den se z nés stali stomici. Najednou pfed ndmi vyvstala celd fada otazek.
Co dal? Jak zit se stomii? Budu moci pracovat, vénovat se zalibam, rodiné? Mnohym se zd4, Ze pro né Zivot prakticky kon¢i. Psy-

vvvvvv

blémy vyrovnali. Z potfeby vzijemnych kontaktil, vymény zkuSenosti, ziskdvani novych informaci vznikaji kluby stomikd.

Kluby stomiki

V soucasné dobg v Ceské republice pracuje celkem 16 klubti stomikii: v Brng (2 kluby), Bystfici nad Perstejnem, Ceské Lipg,
DalSich 5 organizaci stomik, které funguji pfi poradnich stomasester, nema statut obcanského sdruzeni. VétSina klubi vznikla
v prvni poloviné devadesatych let.

Kluby stomikl organizuji schizky, prednasky 1ékaiti a stomasester, prezentace novych pomucek, poradaji navstévy divadel
a zdjezdy. Vyvrcholenim ¢innosti byvaji rekondi¢ni pobyty. Stomik zde mtZe ziskat nové informace, poradit se o svych problé-
mech, setkat se se zajimavymi lidmi, vyméiovat si zkuSenosti. Vyhodou je, Ze se na akcich setkdvaji stejn€ postiZeni a jejich part-
nefi a tak nemusi mit obavy z pfipadnych problémil. PostiZeny si tak postupné ovéfuje, Ze mize délat prakticky vSechno jako
pred operaci. Cinnost klubii hodné& zavisi na aktivité lidi ve vyboru klubu a na finan¢nich prostfedcich. DileZité je proto ziské-
vani sponzoru.

Ceské ILCO

Rada 1ékafti a bohuZel i pacientii — stomik{l povaZuje kluby stomikii za néco zbyte¢ného, srovnava je se svazem zahradkait,
v&elatil, diichodcti atp. Ze se tam lidi sejdou, povykladaji, obCerstvi se, maximalné zajedou na zéjezd, rekondi¢ni pobyt a hoto-
vo. Pro ¢inorodého ¢lovéka ztrata ¢asu, pro lékaiskou obec zileZitost nepodstatnd. Co si ale malokdo uvédomuje, je to, Ze ¢lo-
veék se stomii je zavisly na kazdodennim pouZivani velice drahych pomicek. A Ze by stacil jediny Skrt pera Gfednika ministerstva
zdravotnictvi ¢i zdravotni pojiStovny, ktery by stomika prakticky vytadil ze spolecenského Zivota. A Ze to neni v dnesni dobé véc
nemozn4, to si snad uvédomuje kazdy. A pfedeviim proto zde je organizace zvand Ceské ILCO, ktera sdruZuje 16 klubii stomi-
k.

Ceské ILCO vzniklo v roce 1993 a ma predsedu (Ing. Sery) i sidlo v Brn&, haji zajmy asi 6 000 stomiki pii jedndnich se stét-
nimi organy, zdravotnimi poji§tovnami, udrZuje kontakty s dal$imi ndrodnimi organizacemi, evropskou a svétovou asociact, fir-
mami doddvajicimi stomické pomiicky. Pordda rekondi¢ni pobyty, organizuje piipravu dobrovolnych navstévnik. Podrobnéjsi
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informace o praci Ceského ILCO i klubti stomikl lze ziskat na internetu na

adrese www.ILCO.cz. O CESKE
Stomici ve svété H @ @
Podobné narodni organizace jsou i ve vétSing€ dalSich zemi v Evropé a na

celém svété. Problémy, kterymi se zabyvaji, jsou dost rozdilné. Méné rozvi-

nuté zemé (Rusko, Rumunsko, Bulharsko, africké zemé. . .) fesi zejména pro- Organizace stomiku
blémy, jak ziskat alespoil néjaké pomiicky pro stomiky, ktefi byvaji casto
zcela vyfazeni z normdlniho Zivota. Zemé s rozvinutou péci o stomiky (mezi / | 10A | g:ffg;:wgfﬂecriace

viceprezident

né se miZeme sméle pocitat) vyvijeji aktivity v oblasti informovanosti, kul-
turnich a spolecenskych akci, rehabilita¢nich pobytl. SnaZi se o rychlé zapo- [EOA] Evropska asociace
jeni stomikll do normélniho Zivota. /

Evropské narodni organizace jsou sdruZeny v Evropské asociaci stomi-
ka (EOA), kterd ma v soucasnosti 43 ¢lenti. Podobné asociace jsou vytvore-
ny v Asii, JiZzni Americe, Severni a Stfedni Americe a JiZznim Pacifiku.

V celosvétovém méfitku haji zajmy stomikt (je jich kolem 3 miliont)
Svétova asociace (IOA). Prezidentem této asociace je pani Di Bracken Kluby 16+5
z Kanady. Ocenénim préace stomikil u nés je to, Ze viceprezidentem IOA je
Cech, doc. Kleinwichter z Brna. Informace o této organizaci a dal$i kontak-
ty Ize nalézt na adrese www.ostomyinternational.org.

KaZzdé tfi roky je zacatkem fijna vyhlaSovan Svétovy den stomikt, kdy
probihd fada akci po celém svété. V lotiském roce probéhl Svétovy den sto-
miki 7. ¥jna pod heslem ,,Zit plnohodnotng*“. Ceské ILCO a kluby stomik
pod timto heslem uspofddaly velké mnoZstvi zajimavych akci.

Narodni asociace

[Ostrava] [Praha | [Opava| [ Brmo | - -

INTERNATIONAL
0STOMY
ASSOCIATION

Dobrovolni navstévnici

O télesnou schranku stomika je u nés jiz relativné dobie a odborné postardno. Jsou dostupné kvalitni pomucky, které umoz-
uji stomikdm ndvrat do béZného Zivota. Psychika osobnosti ovlivnéna chorobou je stile jesté v pozadi mimo intenzivni zajem.
Jednou z moZnosti jejiho pozitivniho ovliviiovani je vyuZiti zkuSenych, vySkolenych stomikti — dobrovolnych navstévniki.

Pacient by mél byt informovén o vSech podstatnych otdzkach 1€kafem a stomasestrou. Ale ... pacient je ve stresu ovliviiuji-
cim jeho vnimani, zdravotnicky persondl nemivd dostatek ¢asu. TakZe zkuSenosti a znalosti stomikd, ktefi dobfe zvladaji Zivot
se stomii, jsou k nezaplaceni. Na zaklad€ vyzvy odpovédného pracovnika klubu nebo stomasestry nebo piimo pfislu§ného oddé-
leni nemocnice dobrovolnik navstivi pacienta, kterého by mél informovat:

O pomiickdch — jak, kdy a kde je ziskdvat, jak je pouZivat, jaké jsou zkuSenosti s jednotlivymi typy pomicek. Nemél by vSak
oSetfovat stomii pacienta.

O Zivoté se stomii — jak lze Zit plnohodnotnym Zivotem, o moZnostech vénovat se zajmim, sportu, kulturnim a spolecenskym
aktivitim, moZnostech cestovani. Mé&l by hovofit o vlastnich zkuSenostech, jak pfekonal prvotni problémy, jak nyni Zije. Nemél
by vSak nic vnucovat!

O klubech — kde, s kym se kontaktovat. Jaky je smysl ¢innosti a co kluby stomikid poskytuji.

O zkuSenostech se socidlnimi disledky nemoci, dichodovém zabezpeceni, moZnych omezenich, ale a to hlavné o pozitivnich
zkuSenostech.

Odpovidd na dotazy nového stomika, vytvari pfileZitosti pro to, aby postizeny mél moznost vyslovit sva piani, postupné vytva-
ii pfesvédcent, Ze stomik je schopen feSit své vlastni problémy, sdm rozhodnout o tom, co je pro néj dobré.

SdruZeni Ceské ILCO centrélng zabezpecuje ptipravu dobrovolnikil. P¥i organizaci vychazi z dobrych zkuSenosti z pfipravy
a prace dobrovolnikil na Slovensku a v Polsku. Probé&hly dvé etapy pfipravy dobrovolnych ndvstévniki a celkem je pfipraveno
20 dobrovolnikd. Néktefi 1ékafi a zdravotnickd zatizeni pomoc dobrovolnikll vitaji a podporuji, jini ji odmitaji.

Zavér

Na poslednich kongresech Evropské (EOA) a Svétové asociace stomiki (IOA) v Portu byla vysoce ocenéna dosavadni pra-
ce naSich stomiki organizovanych v klubech a ve sdruzeni Ceské ILCO:

» Ceské republice byla svéfena organizace nésledujiciho evropského kongresu v roce 2008.

 Ceska republika obsadila 1. misto v celosvétové soutéZi o nejlepsi organizaci Svétového dne stomikii.

e Doc. Kleinwichter, ktery dosud vykondval funkci prezidenta Evropské asociace (EOA), byl zvolen do funkce viceprezi-

denta Svétové asociace (IOA).
Tento uspéch je vSak pouze vrcholkem nasi prace. Jeji téZisté spociva v pestré a zajimavé ¢innosti vSech klubtl stomiki u nés.

info@ILCO.cz * www.ILCO.cz

25



