| 25| Dispenzarizace benignich lézi prsu.

Mackova D., Palacova M., Schneiderova M.
Masaryk(v onkologicky dstav, Brno

Dispenzarizace benignich ndlezl v oblasti prst probiha nej¢astéji v mamarnich poradnéch pii onkologickych pracovistich.
Benigni lese 1ze rozdélit na palpovatelné, nepalpovatelné a benigni poruchy ductalniho sytému.

1) palpovatelné lese:
e solidni vtvary
° oysty

Solidni utvary:

e fibroadenom

* juvenilni fibroadenom

* hamartom

* hematom

Cysty:

e prosté cysty solitarni

e prosté cysty mnohocetné
e zahuSténé podezielé cysty
* intracystické utvary
Floridni adenosa:

e zmnoZeni Zlazek + ductuld normélni struktury

Doporucené schéma sledovani fibroadenomii:

Biopticky ovéfit vZdy v pripadé€ nejisté benignity ndlezu ¢i na prani pacientky moZné i exstirpovat.

Solitarni fibroadenom po exstirpaci UZ kontrola po 6 mésicich a bude-li bez nélezu, zaradit do béZného screeingu (vék na 45
let). U mladSich pacientek moZno bez dal$ich kontrol.

Odmitne-li pacientka exstirpaci, tak 1ze provadét kontroly jiZ jako samoplatce a v piipadé progrese doporucit exstirpaci.

Mnohocetné fibroadenomy se souhlasem pacientky indikujeme k exstirpaci a pokud neprobéhne exstirpace, tak UZ kontrola
po 6 mésicich, V pfipadé progrese doporucit exstirpaci loZisek.

V piipadé stationdrniho ndlezu nad 45 let zatadit do screenigového programu a pod 45 let event. dalsi kontroly jako samo-
platkyné.

Doporucené schéma sledovani hamartomu:
Hamartom lze diagnostikovat pouze z celého exstirpovaného ttvaru, z toho divodu nutné po podezieni na hamartom vzdy
exstirpovat.

Doporucené schéma sledovani cyst:

Cystickou resistenci doporu¢eno punktovat. V piipadé krvavého zbarveni doporucena biopsie loZiska, v pripadé€ serosni teku-
tiny moZno po odstranéni cysty punkci pouze sledovat ¢i punkci opakovat a cytologicky vySetfit. V piipadé residudlni hmatné
lese po vypunktovani cysty doporucena biopsie také.

Cysty s intracystickymi ttvary vZdy exstirpovat celé!
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Floridni adenosa — bioptické ovéteni.

2) nepalpovatelné lese:
e sklerosujici adenosa

* adenosa

e mikrocystickd choroba
e hyperplasie

e atypickd hyperplasie

* tukovd nekrosa

Tyto nélezy vytvareji na mammogramu ,,mikrokalcifikace®, které nutné biopticky ovéfit, obdobny nidlez na MG muZe tvofit
low-grade DCIS.

V piipadé pochybnosti volit i exstirpaci loZiska.Mikrokalcifikace doporuc¢eny sledovat na MG s odstupem 8 aZ 12 mésicu.

Fat nekrosa tvoii na mammogramu makrokalcifikace, které jsou typické pro benignitu nalezu.

3) benigni poruchy ductalniho systému:
e intraductdlni papilom

e intraductdlni papilomatosa

e periductdlni mastitida a ductectasie

e galactorrhea

Vyse uvedené poruchy se projevuji vétSinou vytokem z bradavky.

Nutné provedeni ductografie a po zji§téni patologie ve vyvodu doporucujeme provedeni mikrodochectomie ¢i revizi central-
niho segmentu.

Pii krvavé sekreci z bradavky i pies negativni ductograficky nélez indikujeme vZdy provedeni mikrodochectomie.
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