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V soucasnosti se na pohlavni Zivot pohliZi jako na néco, co se tykd spiSe mladych, zdravych jedincii. Sexudlni pfitaZlivost je
posuzovdna na zaklade fyzické krasy, bez ohledu na duSevni kvality ¢lovéka a jeho vyzralost.

JestliZe pak tento ¢lovék prodéld 1€¢bu nddorového onemocnéni, jeho sebeucta vyrazné utrpi.

V prvnich chvilich, po zji§téni onkologické diagndzy piemysli pacient o tom, jaké jsou jeho Sance na pfeziti, jak rychle mize
byt vyléCen a kdy a do jaké miry se miZe vratit ke svému osobnimu a pracovnimu Zivotu. Otdzkou pohlavniho Zivota se diive
nebo pozdégji zaCne zabyvat vétSina pacientek.

Kratky pohovor o pohlavnim Zivoté a jeho ovlivnéni 1é€bou by proto mél byt soucasti 1é¢by kazdé pacientky. To vSak byva
Casto opomijeno a to nejen z ditvodl Casovych, ale svou roli zde hraje i urcity stud a pocit, Ze se aktudlné jedna o podiadné zéle-
Zitosti.

Vedlejsi ucinky ozafovani malé pAnve mohou mit vliv na celkovy stav pacientky.

Pii radikdlnim ozéfeni panevni oblasti dojde u premenopauzélni pacientky k radia¢ni kastraci a umélé menopauze, kterd je
doprovazena ndhlymi zménami charakteru, ndvaly horka, pocenim, suchosti poSevnich sliznic, svédénim a psychickou nestabi-
litou.

Pokud byla Zena pfed ozafovanim jiZ po menopauze, nemusi na sob€ pozorovat téméf Zadné zmény, protoZe jeji vajecniky
pfestaly produkovat hormony jiZ dfive.

Ozafovani panevni oblasti, zejména zevnich rodidel a pochvy ma nesporny vliv na stav tkani a pfedevS§im sliznic pohlavnich
organil. PoSevni sliznice mohou zarudnout, prosdknout a Zena miZe citit pohlavni styk i delSi dobu po skonceni radioterapie jako
nepifjemny. Zeny si téZ mohou po pohlavnim styku v§imnout mirného krvaceni, ackoliv b&hem styku necitily Zadnou bolest. Pi
odeznivani akutni postradiacni reakce mize dochazet k jizveni tkani. Stény pochvy tak mohou zvazivovatét a stat se rigidnimi.

Tato pfipadna postradiacni fibrotizace miZe vést ke ziZeni vaginy Ci tvorbé sinechii, coZ u nékterych Zen miize vyustit az
k znemoZnéni pohlavniho styku. Pochva ztraci svoji elastiCnost a sniZuje se sekrece posevnich Zldzek zodpovédnych za zvlhce-
ni sliznice béhem pohlavniho styku.

Z toho vyplyva, Ze vedlejsi ucinky radioterapie mohou pii nedostate¢né prevenci vyrazné omezit aZ znemoZnit pohlavni Zivot
Zeny v budoucnosti. Nasi snahou je t€émto problémim piedchézet a proto je kladen diiraz na potfebu zdkladniho pouceni paci-
entky a nformovanost zdravotnického persondlu.

Jednim ze zptisobi jak miiZe Zena neZddoucim u¢inkaim piedejit je udrzovani pravidelného pohlavniho styku. Zeny, které
nemaji sexudlniho partnera maji moZnost vyuZit poSevni dilatator.

Dalsi pomiicky, jako jsou lubrikacni gely a kondomy jsou doporucovany zejména po odeznéni akutni reakce, kdy je sliznice
nichylnéjsi k mechanickému podraZdéni a tim ke vzniku infekce, kterd by mohla zkomplikovat dal$i pribéh hojeni.

Pohlavni styk v pribéhu 1é¢by ozafovanim neni béZné doporucovan a Zena by ho méla eventuelné€ konzultovat se svym oSet-
fujicim lékafem. Po ukon¢eném ozatfovani neni pohlavni styk v soucasnosti jiz zakazovan, ale naopak pfi dodrZzovani zasad hygi-
eny a pii ohledu na celkovy stav pacientky spiSe doporucovan.

Zeny se ¢asto obdvaji pfenosu onemocnéni na partnera a rizika vzniku recidivy zplisobené mechanickym draZzdénim. V tom-
to ptipadé je pouceni a vysvétleni patii¢nych souvislosti lékafem zcela nezbytna.
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Rovnéz zji§téni nddorového onemocnéni prsu predstavuje pro Zenu Sok. V nasi kultufe ma prs velky vyznam pro télesny obraz,
sebetictu, a sexudlni symboliku. Jeho operace nebo pfipadnd amputace vyvola pocit sexudlni ménécennosti, neatraktivnosti, depre-
se a strach z odmitnuti. VE&t§inou se Zenam doporucuje mluvit o onemocnéni s partnerem, brzy mu ukdzat jizvu a obnovit sexudl-
ni Zivot. T¢élesny handicap zpisobeny 1é¢bou miiZe ovlivnit partnersky vztah, protoZe Zeny Casto pfehnané sleduji chovéni part-
nera a béZnym projevim prikladaji jiny vyznam. Pocit ztrity atraktivity miZe vést az k vyhybéni se a odmitani partnera. Také
partner miZe mit obavy, Ze by intimni kontakt mohl byt trapny a nevhodny. DtleZitost promluvy s partnerem a konzultace s 1éka-
fem je na misté. Rady lékafe a nabidka pomiicek pro operované Zeny je nedilnou soucdsti pooperacni péce. Mezi pomicky fadi-
me silikonové mamarni epitézy, tiplné, korek¢ni a pooperacni. K tomu pak specidlni podprsenky s bavinénym obalem pro ulo-
Zeni epitézy. Jejich noSeni nejenze zabrani piipadnym bolestem zad, ale pfedevSim vyznamnég posili sebevédomi Zeny, protoZe
operovany prs je u oblecené pacientky k nerozeznani od zdravého. Epitézu je vhodné kazdé dva roky ménit. Na podprsenku pak
pojiStovna pfispiva 1x roc¢né.

Daleko vyraznéji po psychické strdnce pomiZe Zené rekonstrukce prsu provedend plastickym chirurgem. Ta ale neni mozZna
u vSech pacientek. Svou roli zde hraje stadium nddorového onemocnéni, stav jizvy po operaci a po ozafovani ztrita elasti¢nosti
tkani prsu.

Pfipadnou rekonstrukci musi Zena konzultovat se svym oSetfujicim lékafem a nésledné s plastickym chirurgem. Dfive se
rekonstrukce prsu béZné provadély s odstupem az 2 let po skonceni 1é¢by onkologem. Nyni se provadi podstatné dfive a v zapad-
nich zemich je dokonce béZné provadét rekonstrukci soub&zné s chirurgickym odstranénim ¢asti nebo celého prsu.

Lidé s omezenymi védomostmi o onkologické diagndze ¢asto predpokladaji, Ze se jednd o onemocnéni vZdy smrtelné. Nemoc-
nému ¢lovéku je upirdno pravo na sexudlni touhy, ackoliv tyto pocity miiZe mit kazdy, a to i ve chvilich zna¢né oslabeného zdra-
vi.

Svou roli hraje i obava Zeny z pohlavniho styku, psychicka nestabilita a pocit ztraty Zenskosti. Také nékteré kulturni, social-
ni a psychologické vlivy mohou ménit postoj k sexualité béhem a po ukonceni 1écby onkologem.

Néktefi boj s touto nemoci pfedCasné vzdavaji pravé proto, Ze jim chybi blizkost milované osoby. KdyZ je nddorové one-
mocnéni velmi pokrocilé, touha po citu, ndklonnosti a dotecich nemizi, ale naopak se stava jesté silné&jsi.

Partnefi onkologickych pacientek by proto neméli zapominat na daleZitost fyzického kontaktu, pfestoZe pohlavni styk miZe
byt pro Zenu jiZ piili§ velkou zatéZzi.

Nadorové onemocnéni nemiZe ohrozit harmonické souZiti mezi muZem a Zenou, pokud je tento vztah opravdovy a pevny.
Nejvétsi prekdzkou v tomto sméru viak byva mlceni a nedostatek kvalitnich informaci.
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