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Uvod

Zamyslet se nad problémem umirdni znamend zamyslet se nad tak daleZitymi vlastnostmi jako je etika, lidstvi, distojnost
i individudlni kvalita kazdého ¢lovéka. Proto by tkolem zdravotnického pracovnika méla byt spoluprace s nemocnym v zapasu
s jeho chorobou.

Lidé v tézkém uskali choroby vystiidaji typické zpltisoby chovani. Ale i Ti, kdo jsou jim nablizku, proZivaji podobné pocity
a také se i podobné chovaji.

Slozité a predevSim psychicky vysoce ndrocné jsou setkani s nemocnymi v termindlnich fazich choroby a jen ten, kdo z nds
zdravotnik dokdZe pomoci v tomto t€Zkém obdobi podpofi pacienta v jeho sloZitém boji a byti, jen ten, kdo nebude kolem n¢j
pospichat, je profesiondlem.

Charakteristika terminalnich fazi nemoci

A/ Obdobi prae finem

Jde o Casové neomezené obdobi od stanoveni zdkladni diagndzy, kterd vSak ¢lovéka ohroZuje na Zivoté. V této dobé se set-
kdvame bud se viemi, nebo jen s nékterymi fazemi nemoci. AvSak v tomto tdobi je nejpodstatnéjsi pfedchazet smrti psychické
a socidlni pfed smrti biologickou.

Standardni navrZené postupy:
1)Podporovat Cleny rodiny a blizké, aby nezanedbévali dosud existujici vztahy
2)Naslouchat nemocnému
3)Registrovat a akceptovat vyjadiené emoce a deSifrovat jeho sdéleni
4)Povzbuzovat nemocného a podporovat jeho nadéji
5)Byt autenticti a empaticti
6) Vést neruSeny a nedirektivni rozhovor
7)Povzbuzovat nemocného pii vyjadfovani litosti, beznad€je
8)Umoznit kontinualné navstévy blizkych i pratel
9)Zprostredkovat kontakt s duchovnim na pféani klienta
10)DodrZovat Kodex prav pacienta

B/ Obdobi in finem

V tomto obdobi jde o stav, kdy hovotime pfedevs§im o tzv. bezprostfednim umirani, tykajici se celého okoli, nejen nemocné-
ho. Jakymsi standardem by mélo byt zprostfedkovani pfitomnosti pfibuznych u lizka Casto i trvale. Je tfeba umoZnit nemocné-
mu zbavit se strachu, osamélosti, deprese, udrZzovat sebedtivéru, sebetctu i distojnost a predevSim pak zabezpecovat fyzickou
i psychickou pohodu.



Jde o obdobi podpory lasky a nadé€je s poskytovanim socidlni, emociondlni a duchovni potieby i podpory nemocnému.

Standardni navrzené postupy:

1) Zprosttedkovani pfitomnost pfibuznych u lizka nemocného Casto piipadné trvale
2) Vénovat vice ¢asu nemocnému, nepoucovat jej

3) UmoZnit zbaveni strachu, osamélosti, deprese

4) Zabezpecit fyzickou i psychickou pohodu

5) Podporovat potiebu lasky a nadéje

6) Poskytnout socidlni, emociondlni a duchovni potieby

7) Poskytnout emociondlni podporu pfibuznym

8) Zajistit kulturu umirani, neruSenost a kultivovanost prostiedi

9) Dodrzovat Kodex prav pacienta

Nutit nemocného ke konverzaci za kazdou cenu je zcela nevhodné.
V této fazi je duleZité mit na zieteli pozitivni silu ticha a realizovani tiché asistence v blizkosti umirajiciho.

C/ Obdobi post finem
Voléani po distojném umirani a distojné smrti je pfiméfenou reakci na neutéSenou situaci téch, ktefi se nachdzeji na konci své
zivotni cesty. Umirajici stale méné hovofi, protoZe slova ztraceji dileZitost.

Diskuse a zavér

Projev ucty hrdinnému vykonu, heroickému ¢inu — state¢ny boj nemocného s chorobou, je na$i moralni povinnosti. Setka-li
se bojujici pacient s nékym, kdo vzdor v§emu vidi v jeho state¢ném boji s nemoci projev hrdinstvi, miiZe mu takovy projev tcty
byt pomoci a povzbuzenim ve chvili beznadgje.

Je tfeba zdlraznit, Ze na rozdil od jinych obori, kde je pacient vylécitelny prakticky téméf ve vSech piipadech, pak my v obo-
ru onkologie musime povazovat za ispéch, pokud u generalizovanych stavli mtizeme Zivot prodlouzit, byt jen o urcity casovy
usek, avSak nikdy ne na tkor kvality Zivota.

Bdserl i Zivot se nehodnoti podle délky, ale podle kvality.
— Seneca
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