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Vyznamny ¢esky basnik, prozaik a piekladatel Jan Zabrana (1931 — 1984) onemocnél ve svych tfiapadesati letech karcino-
mem pankreatu, kterému brzy po stanoveni diagnézy podlehl. Zabrana si od roku 1970 vedl soustavné denik a pokrac¢oval v jeho
psani i za hospitalizace v Motole a na Karlové ndmé&sti. Prvni nemocni¢ni zapis pochdzi ze 17. kvétna 1984, posledni zaznam si
Zabrana ucinil koncem cervence 1984, mésic pfed smrti. Tento denik byl autorem zamyslen piedevsim jako literarni dilo a doku-
mentdrni artefakt, nikoli jako néstroj 1é¢ebného dialogu s potencidlnim psychologem nebo psychiatrem, jak je tomu zvykem v psy-
choterapii.

Zapisky z nemoci ukazuji mimo jiné dobu, kdy se infaustni diagnézy nemocnym vétSinou nesdélovaly [1], nicméné inteli-
gentni pacient si z rliznych ndznakl a indicii mohl vytvofit sviij vlastni obraz choroby.

Laparoskopie probéhla celkem dobre. Samoziejmé. to, co mi Fikaji, Ze zjistili, nemusi byt to, co zjistili. 1./ Tady se Fikd umi-
rajicim pacientiim: ,,Za tri dny puijdete donmui. To je jen takovd prechodnd slabost. KdyZ? to vidim a slysim, nejsem néjak s to se
nadchnout nad sdélenim, Ze ta véerejsi laparoskopie dopadla dobre, rozptylila jejich obavy, Ze jsou tam jen néjaké sriisty po ddv-
né operaci Zlucniku, jen néjaké nezdvaziné véci. [2]



PrestoZe pacientovi nebyla explicitné sdélena diagnéza nelécitelného maligniho onemocnéni, sdm intuitivné vycitil podle
svych télesnych piiznaki, Ze onemocnéni je velmi vazné:

(...) A jestli je nacase umirat, spanembohem. KdyZ uz Zivot je jen k pozorovani, kdy? je jen vécné ubyvdni, co s nim. [3]

Prvni zdpis po pievozu k Ripkovi. Spatné dny. Bolesti. Odpor k jidlu. Absolutni zesldblost. Jestli v tom do tydne, do deseti
dnii nenastane néjaky obrat k lepSimu, chté nechté to budu muset vzddt: nebudu prosté mit silu brdnit se ddl. [4]

Umirajici pacient senzitivné vnima rusici prvky:
Jd, clovék jako jd si predstavuje peklo jako mistnost plnou lidi, ve které je neustdle zapnuty televizor a z niZ je na jediny oka-
mZik zakdzdno odejit. [5]

Publikované deniky J. Z. také ukazuji, jak je dilezit€ mluvit s nemocnym co nejsrozumitelnéji a nezahlcovat ho odbornymi
terminy:
Rdno na vySetieni u docenta Frice (rcf) (...) [6]

Uvadéna zkratka rcf bude bezesporu znamenat ERCP, tj. endoskopickou retrogradni cholangiopankreatografii, tedy vySetie-
ni indikované pravé pfi diagnostice onemocnéni slinivky.

Svou roli pii interpretaci nékterych zdznamu bude hrat i fenomén pienosu, nebot Zabrantiv podvédomy postoj k 1€kariim byl
pfinejmens$im ambivalentni. Tato rozporuplnost vychdzela z tragédie, kterd se odehrdla v Zabranové détstvi: jeho mladsi sestra
zemrela pii narozeni v humpolecké nemocnici, coZ nemohlo nezanechat tryznivé stopy v rodinné atmosféfe a pfinejmenSim naru-
Silo davéru v Iékare obecné.

Pfi Cteni Zabranovych denikll z nemocnice musime brét v tivahu i basnikovo ptedchorobi: nékolik prodélanych depresivnich
epizod posléze zchronifikovalo v trvalou depresi [7], jeZ ovSem nebyla diagnostikovana. Vstupoval tedy do t€Zkého obdobi umi-
rani jiz apriorn€ smutny, unaveny, pesimisticky, rozhnévany a nesmifeny. Deprese, at jiZ premorbidni nebo reaktivni v ramci pfi-
slusné Ctvrté faze dle Kubler-Rossové [8], mohla ovlivnit i jednu z pozdnich reflexi:

Peklo je vic nekonecnd beznadéj neZ nekonecnd bolest. [9]

Posledni, pretermindlni zdznam, zoufale vulgarni dvouver$i Kdepak, to neni ono. / Hovno je vidycky jenom hovno. [10],
je nutno brat v kontextu pfedchozi Zabranovy umélecké tvorby, zdrovei je i srdceryvnym vykfikem pied¢asn€ umirajiciho ¢lo-
véka.
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