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Jde o období podpory lásky a nadûje s poskytováním sociální, emocionální a duchovní potfieby i podpory nemocnému.

Standardní navrÏené postupy:

1) Zprostfiedkování pfiítomnost pfiíbuzn˘ch u lÛÏka nemocného ãasto pfiípadnû trvale

2) Vûnovat více ãasu nemocnému, nepouãovat jej

3) UmoÏnit zbavení strachu, osamûlosti, deprese

4) Zabezpeãit fyzickou i psychickou pohodu

5) Podporovat potfiebu lásky a nadûje

6) Poskytnout sociální, emocionální a duchovní potfieby

7) Poskytnout emocionální podporu pfiíbuzn˘m

8) Zajistit kulturu umírání, neru‰enost a kultivovanost prostfiedí

9) DodrÏovat Kodex práv pacienta

Nutit nemocného ke konverzaci za kaÏdou cenu je zcela nevhodné.

V této fázi je dÛleÏité mít na zfieteli pozitivní sílu ticha a realizování tiché asistence v blízkosti umírajícího.

C/ Období post finem
Volání po dÛstojném umírání a dÛstojné smrti je pfiimûfienou reakcí na neutû‰enou situaci tûch, ktefií se nacházejí na konci své

Ïivotní cesty. Umírající stále ménû hovofií, protoÏe slova ztrácejí dÛleÏitost.

Diskuse a závûr
Styk s umírajícím pacientem, styk s jeho strádající rodinou pfiedstavuje pro zdravotníka ty nejtûÏ‰í okamÏiky.

Projev úcty hrdinnému v˘konu, heroickému ãinu – stateãn˘ boj nemocného s chorobou, je na‰í morální povinností. Setká-li

se bojující pacient s nûk˘m, kdo vzdor v‰emu vidí v jeho stateãném boji s nemocí projev hrdinství, mÛÏe mu takov˘ projev úcty

b˘t pomocí a povzbuzením ve chvíli beznadûje.

Je tfieba zdÛraznit, Ïe na rozdíl od jin˘ch oborÛ, kde je pacient vyléãiteln˘ prakticky témûfi ve v‰ech pfiípadech, pak my v obo-

ru onkologie musíme povaÏovat za úspûch, pokud u generalizovan˘ch stavÛ mÛÏeme Ïivot prodlouÏit, byÈ jen o urãit˘ ãasov˘

úsek, av‰ak nikdy ne na úkor kvality Ïivota.

BáseÀ i Ïivot se nehodnotí podle délky, ale podle kvality.
— Seneca
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Spisovatel Jan Zábrana – z deníku onkologického pacienta.
Holub N., Pfiikrylová M.
MasarykÛv onkologick˘ ústav, Brno

V̆ znamn˘ ãesk˘ básník, prozaik a pfiekladatel Jan Zábrana (1931 – 1984) onemocnûl ve sv˘ch tfiiapadesáti letech karcino-

mem pankreatu, kterému brzy po stanovení diagnózy podlehl. Zábrana si od roku 1970 vedl soustavnû deník a pokraãoval v jeho

psaní i za hospitalizace v Motole a na Karlovû námûstí. První nemocniãní zápis pochází ze 17. kvûtna 1984, poslední záznam si

Zábrana uãinil koncem ãervence 1984, mûsíc pfied smrtí. Tento deník byl autorem zam˘‰len pfiedev‰ím jako literární dílo a doku-

mentární artefakt, nikoli jako nástroj léãebného dialogu s potenciálním psychologem nebo psychiatrem, jak je tomu zvykem v psy-

choterapii.

Zápisky z nemoci ukazují mimo jiné dobu, kdy se infaustní diagnózy nemocn˘m vût‰inou nesdûlovaly [1], nicménû inteli-

gentní pacient si z rÛzn˘ch náznakÛ a indicií mohl vytvofiit svÛj vlastní obraz choroby.

Laparoskopie probûhla celkem dobfie. Samozfiejmû. to, co mi fiíkají, Ïe zjistili, nemusí b˘t to, co zjistili. /./ Tady se fiíká umí-
rajícím pacientÛm: „Za tfii dny pÛjdete domÛ. To je jen taková pfiechodná slabost.“ KdyÏ to vidím a sly‰ím, nejsem nûjak s to se
nadchnout nad sdûlením, Ïe ta vãerej‰í laparoskopie dopadla dobfie, rozpt˘lila jejich obavy, Ïe jsou tam jen nûjaké srÛsty po dáv-
né operaci Ïluãníku, jen nûjaké nezávaÏné vûci. [2]
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PfiestoÏe pacientovi nebyla explicitnû sdûlena diagnóza neléãitelného maligního onemocnûní, sám intuitivnû vycítil podle

sv˘ch tûlesn˘ch pfiíznakÛ, Ïe onemocnûní je velmi váÏné:

(…) A jestli je naãase umírat, spánembohem. KdyÏ uÏ Ïivot je jen k pozorování, kdyÏ je jen vûãné ub˘vání, co s ním. [3]

První zápis po pfievozu k Ripkovi. ·patné dny. Bolesti. Odpor k jídlu. Absolutní zesláblost. Jestli v tom do t˘dne, do deseti
dnÛ nenastane nûjak˘ obrat k lep‰ímu, chtû nechtû to budu muset vzdát: nebudu prostû mít sílu bránit se dál. [4]

Umírající pacient senzitivnû vnímá ru‰ící prvky:

Já, ãlovûk jako já si pfiedstavuje peklo jako místnost plnou lidí, ve které je neustále zapnut˘ televizor a z níÏ je na jedin˘ oka-
mÏik zakázáno odejít. [5]

Publikované deníky J. Z. také ukazují, jak je dÛleÏité mluvit s nemocn˘m co nejsrozumitelnûji a nezahlcovat ho odborn˘mi

termíny:

Ráno na vy‰etfiení u docenta Friãe (rcf) (…) [6]

Uvádûná zkratka rcf bude bezesporu znamenat ERCP, tj. endoskopickou retrográdní cholangiopankreatografii, tedy vy‰etfie-

ní indikované právû pfii diagnostice onemocnûní slinivky.

Svou roli pfii interpretaci nûkter˘ch záznamÛ bude hrát i fenomén pfienosu, neboÈ ZábranÛv podvûdom˘ postoj k lékafiÛm byl

pfiinejmen‰ím ambivalentní. Tato rozporuplnost vycházela z tragédie, která se odehrála v Zábranovû dûtství: jeho mlad‰í sestra

zemfiela pfii narození v humpolecké nemocnici, coÏ nemohlo nezanechat tr˘znivé stopy v rodinné atmosféfie a pfiinejmen‰ím naru-

‰ilo dÛvûru v lékafie obecnû.

Pfii ãtení Zábranov˘ch deníkÛ z nemocnice musíme brát v úvahu i básníkovo pfiedchorobí: nûkolik prodûlan˘ch depresivních

epizod posléze zchronifikovalo v trvalou depresi [7], jeÏ ov‰em nebyla diagnostikována. Vstupoval tedy do tûÏkého období umí-

rání jiÏ apriornû smutn˘, unaven˘, pesimistick˘, rozhnûvan˘ a nesmífien˘. Deprese, aÈ jiÏ premorbidní nebo reaktivní v rámci pfií-

slu‰né ãtvrté fáze dle Kubler-Rossové [8], mohla ovlivnit i jednu z pozdních reflexí:

Peklo je víc nekoneãná beznadûj neÏ nekoneãná bolest. [9]

Poslední, preterminální záznam, zoufale vulgární dvouver‰í Kdepak, to není ono. / Hovno je vÏdycky jenom hovno. [10],

je nutno brát v kontextu pfiedchozí Zábranovy umûlecké tvorby, zároveÀ je i srdceryvn˘m v˘kfiikem pfiedãasnû umírajícího ãlo-

vûka. 
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