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97 | Nezadouci ucinky projevuijici se na kizi a jejich vliv na psychiku nemocného.
Paroulkova Z., Pagacova I., Radkova E.
Fakultni nemocnice Olomouc, Onkologicka klinika

Kazuistika pacientka XY 1940

MODEL FUNKCNIHO ZDRAVI - MARJORY GORDON

1. Vnimani zdravi — snaha o udrzeni zdravi: — pacientka prodélala béZné détské nemoci, nijak zv1ast o sebe nepecovala.
Starala se hlavné o rodinu. S pfibyvajicim vékem jak sama fik4 se objevila hypertenze, ICHS a ICHDKK. Nejhor$i nemoc
se objevila v roce 1994, ktera se projevila ,,Spatnym vyprazdiiovanim®. Byla i na operaci. Pacientka je v dispenzarizaci
onkologické kliniky.

2. Vyziva a metabolismus: — D. ¢. 3. Tekutiny v dostate¢ném mnoZstvi, pfevazné neperlivou vodu a bylinkové Caje. Vyska,

vaha 165/74. BMI 27,18. Nutri¢ni dotaznik 1 bod, bez nutnosti zvI4Stni intervence. Na kiiZi vyraznd reakce v oblasti obli-

Ceje, krku a dekoltu, postupné se §ifici na nehty DKK a HKK

Vylucovani: — stolice pravidelnd bez potizi. Moceni bez obtizi.

4. Aktivita, cviCeni: — je sobéstacnd ve vSech dennich ¢innostech. Bartheltv test zdkladnich dennich ¢innosti 100 bodd. Stup-
nice Nortonové 31 bodl. B€Zné€ necvici. U domu je zahrddka a zahrada o kterou pecuje, pokud ji to dovoli zdravotni stav.
Ma rada piirodu a prochazky v ni.

5. Spanek a odpocinek: — dfive spinek bez obtiZi, nyni pro svédéni a bolestivost, kvalita spinku narusena. Spatng usind
a budi se nékolikrit za noc. Po prasku na spani stav zlepSen.

6. Vnimani, poznani: — slysi dobie, nosi bryle na ¢teni. K o¢nimu Iékafi chodi jednou ro¢né. Je pozorna a pamatuje si dob-
fe. Zkraceny mentdlni bodovaci test 9 bodll z 9. Bolesti m4 nyni v souvislosti s erytémem. UZiva analgetika. Je plné ori-
entovand, pii védomi. Hovoi{ plynule.

7. Sebepojeti: — pacientka vZdy optimistickd, nyni plactiva, psychicky se citi velmi §patné. Ma strach ,, jak to v§echno dopad-
ne “. Pro vyskyt erytému pomalu ani nechtéla vychazet na ulici, aby ji nikdo nevidél jak vypada.

8. Role, vztahy: — diichodkyné, vdana bydli s manZelem v RD, ma dvé déti a dvé vnucky. Vztahy v rodin€ vyrovnané.

9. Sexualita: — menstruace 16-50 let, porody 2, gynekologické problémy O

10. Stres: — nejvice ji samoziejmé stresuje vlastni nemoc. M4 kolem sebe skvélou rodinu, ktera ji vZdy poméha zhorSeni zdra-
votniho stavu prekonat.

11. Vira, zivotni hodnoty: — v néco véfi, ale Biih to neni. Nejvétsi hodnotou je pro ni zdravi, spokojend rodina.

12. Jiné:

w

NO: 10/94 levostranna kolektomie pro adenoca colon descendent

9/01 elevace markrii a na CT prokédzana dvé meta loZiska v jatrech od 10/01 do 4/02 4 chemoembolizace, které ukonceny pro
vaskularizaci, pacientka nadale dispenzarizovana

9/06 zjistén meta proces v plicich, zahdjena paliativni chemoterapie, celkem 6 cykli

4/07 PET/CT nélez na plicich a jatrech bez znamek regrese pacientka 20. 6. 2007 zarazena do klinické studie panitumu-
mab + FOLFIRI, podany 4 cykly, dne 13. 8. 2007 pacientka prijata na nase oddéleni pro vyraznou kozni reakci

Hospitalizace od 13. 8. do 5. 9. 2007

13. 8. 2007 pacientka pfijata k roboraci, ma vyraznou koZni reakci v oblasti obliCeje a dekoltu. Pti piijmu plactiva. Bolesti-
vost v oblasti krku a uporné svédéni. Pacientka uloZena na ltzko, udélany zékladni odbéry, méfena TT. Na koZni reakci naordi-
novana mast na spaleniny a Zodac tbl.. Pfevazy provadény za asistence 1ékare.

Po tydnu reakce stejnd navic se rozsitila do okoli nehtt DKK a HKK. 20. 8. privoldno koZzni konzilium k 10Zku. Lékat ordi-
nuje Elocom krém na exantém a na koncetiny Bactroban, celkové Hydrokortizon i.v.. Reakce na obli¢eji, dekoltu a koncetinich
postupné mizi.

Dne 5. 9. 2007 pacientka propusténa v dobrém fyzickém i psychickém stavu do doméciho oSetfovani.

Pfi hospitalizaci hodné plactivd, svij stav nesla velmi t€Zce a méla obavy Ze kliZze se plné€ nevyléci, konzultace s psycholo-
gem. S postupnym zlepSovanim pokoZzky se méni i psychicky stav pacientky.

Osetrovatelské diagnozy:

1. Bolest

Cil: bolest je zmirnéna nebo odstranéna

Intervence:

e zjisti charakter, lokalitu, intenzitu bolesti, intenzitu zhodnot podle urcitych stupnic

e zhodnot vliv bolesti u pacienta na spanek, na pfijem potravy, t€lesnou a duSevni pohodu
e podej analgetika dle ordinace lékate

e sleduj uc¢inek podanych analgetik
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* hlas 1ékafi zménu jiného typu bolesti

* umozZni pacientovi zaujmout tilevovou polohu
Hodnoceni:

* po podani analgetik bolesti ustoupily

o fyzicky a psychicky stav se zlepsil

2. Svédéni

Cil: svédéni je zmirnéno nebo odstranéno
Intervence:

e zjisti pfi€inu, lokalitu a intenzitu svédéni
e zabrafi pacientovi aby si postiZenou oblast $krabal
* doporu¢ vhodny odév

* podej antihistaminika dle ordinace lékaie
* sleduj Gc¢inek podanych léku

Hodnoceni:

e vlivem antihistaminik svédéni ustoupilo
» pacientka pocitovala vyraznou tlevu

3. Porucha integrity kuze

Cil: pacient ma neporusenou, dostate¢né prokrvenou, vyZivenou a hydratovanou kuzi

Intervence:

e zjisti vyvoldvajici pfic¢iny patologickych koZnich projevii

» popi$ kozni 1ézi (velikost, tvar, hloubka, okoli rany, sekrece, zdpach.)

* posud do jaké miry postihuji koZni projevy psychiku pacienta, spole¢enské uplatnéni nebo pracovni zafazeni
* sleduj proces hojeni ran

e udrZuj kiZi v Cistoté a suchu prostfednictvim pravidelnych prevazi

» zachovdavej zasady asepse pfi oSetfovani

e provadéj castou vyménu osobniho i loZniho pradla, dbej na to aby liZkoviny nebyly drsné

* pomdhej pacientovi pfekondvat pocity ménécennosti

Hodnoceni:

» stav kliZe se po aplikaci masti doporucenych koZnim lékafem vyrazné zlepSoval azZ do Gplného zhojeni.

4. Zménéné vnimani télesného vzhledu

Cil: pacientka si uvédomuje pfi¢inu zmény télesného vzhledu

Intervence:

e zjisti pfi¢iny zmén ve vnimdani té€lesného vzhledu

* podporuj pacienta pii verbalizaci svych pocitl, jako je zlost, strach, obavy, uzkost, které se tykaji zmény télesného vzhle-
du

* podporuj pacientovu snahu, aby se adaptoval na zménu vzhledu

* sleduj verbdlni i neverbalni projevy pacienta

* zapoj pacienta do fyzioterapeutickych aktivit

e zajisti konzultaci s psychologem

Hodnoceni:

* konzultace s klinickym psychologem byla zajiStena

* s postupnym odeznivanim koZni reakce se psychicky stav pacientky zlepSoval

5. Strach

Cil: pacient si uvédomuje piiciny strachu

Intervence:

* zjisti pacientovy reakce na strach

* sledujte verbalni a neverbélni reakce pacienta na strach

* informuj pacienta o lécebném postupu a nutnosti jeho spoluprace
* povzbud pacienta aby vyjadfil sviij hnév, podrdzdénost, umozni mu se vyplakat
e zajisti konzultaci s psychologem

e zjisti, zda pacient strach popird a do jaké miry je depresivni

* pobizej pacienta, aby slovné vyjadfil své pocity

Hodnoceni:
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e pacientka byla dostate¢né informovana oSetfujicim lékafem o lécebném postupu a nutnosti spoluprace — oSetfujici perso-
ndl trpélivé naslouchal pocitim pacientky



