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Soumrak tamoxifenu

Vrba J., Brychta M., Kubecova M., Ambvru§ M., Kindlova E., Loukotkova L.,
Pumprlova A., Sejdova M.
3. LF UK a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady Praha

Autofi zpracovali soubor pacientek, Iécenych v letech 1997-2000 adjuvantni hormonoterapii Tamoxifenem. Z celko-
vého poctu 736 pacientek bylo vybrano 243 pacientek, které splfiovaly nasleduijici kritéria : 1. postmenopausalni pacientky,
2. samostatna adjuvantni hormonoterapie Tamoxifenem, 3. hormondependentni nddorové onemocnéni, 4. zahajeni hormo-
noterapie nejpozdéji k 31. 8. 2000.

Planovanou pétiletou adjuvantni hormonoterapii dokoncilo 111 pacientek (46 %), 132 (54 %) lIécbu pred¢asné ukonci-
lo. Divody predc¢asného ukonceni adjuvantni hormonoterapie byly: u 28 Zen (21 %) gynekologické komplikace - nemaligni
zmény endometria, u 11 Zen (8 %) cévni komplikace - hlubokéa Zilni tromboza nebo tromboflebitida, u 13 Zzen (10 %)
intolerance lécby. U 73 Zen (56 %) byla Iécba ukonéena pro recidivu ¢i diseminaci onemocnéni a u 7 Zzen (5 %) pro vyskyt
kontralateralniho karcinomu. V souboru nebyl zaznamenam vyskyt karcinomu téla délozniho (maligni zmény endometria).
Celkovy vyskyt nezadoucich vedlejsich ucink( byl v souboru vyssi - nemaligni zmény endometria se celkem vyskytly u 31
pacientek a cévni komplikace u 12 pacientek. Ke zméné Ié€by nedo$lo u vSech pacientek pro negativni postoj zdravotni
pojistovny k této zméné.

V praci jsou zpracovany kfivky frekvence vyskytu vSech komplikaci, které vedly k predéasnému ukonceni [éCby z ca-
sového hlediska v pribéhu lécby tamoxifenem.

Zavér: tamoxifen ustupuje ze své pozice zlatého standardu v adjuvantni hormonoterapii karcinomu prsu u postmeno-
pausalnich zen. Zistava standardem u nerizikovych skupin pacientek. Pfi intoleranci lé¢by a gynekologickych komplikacich
je nahrazen inhibitory aromataz. U rizikovych skupin pacientek (pN - pozitivni , HER - pozitivni, pT - 3 a vétsi pT2 (= 3 cm)
a u komorbidnich pacientek - trombembolickéa choroba - jsou zlatym standardem inhibitory aromataz.
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