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49. Brněnské 
onkologické dny

Onkologická diagnóza a léčba představují 
pro většinu pacientů hluboký zásah do psy-
chiky i tělesného schématu. Rakovina není 
jen somatickým onemocněním, ale také 
událostí s vysokým traumatickým poten-
ciálem, která může vést k narušení pocitu 
bezpečí, identity a životní kontinuity.

Významnou roli přitom hrají i dřívější životní 
zkušenosti – někteří pacienti vstupují do 
nemoci již se zátěží z minulých traumat, 
diagnóza pak může působit jako spouštěč 
retraumatizace, což výrazně ovlivňuje nejen 
prožívání nemoci, ale i schopnost čelit léčbě 
a navazovat podpůrné vztahy s okolím.

Konference nabízí rámec pro vnímání onko-
logického onemocnění prizmatem traumatu 
a zdůrazňuje význam trauma-senzitivního 
přístupu napříč profesemi. Věnuje se po-
třebě včasné identifikace psychosociálních 
rizik, citlivé komunikaci a spolupráci mezi 
lékaři, psychoterapeuty, psychology, soci-
álními pracovníky i dalšími členy týmu. Pro-
gram přináší i téma off-label léčby traumatu 
včetně představení aktuálních poznatků ze 
studie PSIKET a tématu posttraumatického 
růstu jako pozitivního výstupu ze zpracova-
ného traumatu.
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Program

8:00 PhDr. Ing. Martin Pospíchal, Ph.D., 
Mgr. Radka Alexandrová

Úvodní slovo, zahájení konference

8:10 Mgr. Jana Míchalová,
Mgr. Tomáš Chodúr

Nemoc jako trauma aneb Trauma  
v onkologii

8:25 Mgr. Lucie Štrublová,
Mgr. Jakub Kozák

Rané trauma a jeho průmět v rozvoji 
pozdních následků onkologické léčby: 
spolupráce nutričního terapeuta  
a psychologa

8:40 MUDr. Šárka Kárová, Ph.D. Skrytí hrdinové mezi námi – zdraví 
sourozenci nemocných dětí a jejich 
opomíjené trauma

9:05 MUDr. Tomáš Kepák, Ph.D. Empatické sdělování nepříznivých zpráv 
v dětské onkologii

9:20 DISKUSE

9:30 PŘESTÁVKA

9:50 Mgr. Hana Kynkorová Zpřítomnění smrti, návrat k životu:  
Psychologická intervence u matky  
po zážitku anticipované smrti

10:05 Mgr. Denisa Otipková, Ph.D. Posttraumatická transformace  
u pacientky s metastatickým  
karcinomem prsu

10:30 Mgr. Radka Alexandrová,
MUDr. Radim Němeček, Ph.D.

Jedna kazuistika dvojím pohledem

10:45 Mgr. Katarina Klincová Jazvy pod bielym plášťom: Sekundárna 
traumatizácia v onkológii

11:10 DISKUSE

11:20 PŘESTÁVKA

11:30 MUDr. Vojtěch Cink Off label použití ketaminu u klientů 
s traumatem

11:50 Úsek klinické psychologie MOÚ, 
PSIKET_002CZE tým

Psychedelika v léčbě pacientů MOÚ

12:10 PhDr. Ing. Martin Pospíchal, Ph.D. Posttraumatický růst

12:50 Závěr, diskuse
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