Psychoonkologicka sekce a sekce mladych onkologli Vas znovu na prednasku k tématu

Rovnovaha mezi empatii k pacientiim a ochranou vlastniho zdravi

Efektivni zvladani psychické zatéze a stresu pro zdravotniky, ktefi se potkavaji s onkologicky nemocnymi

Cilem setkani neni doporuceni typu: ,Tak se nestresujte.” Ale spise kratké predstaveni toho, co opravdu
funguje, je v praxi pouzitelné a chrani zdravotnika pred negativnhim dopadem stresu na jeho zdravi,
psychiku a pred moznym vyhorenim. Budeme mluvit o tom, jak tam byt pro ty druhé, ale nerozdat vse
ze své energie. Pfi prezentaci si projdeme to klicové, které muze byt preneseno do kazdodenni praxe.
Obsah prednasky cerpa jak z modernich psychologickych poznatkl, tak i praxe lektora, ktery jako
psycholog pracuje s onkologickymi pacienty, zdravotniky a lidmi, ktefi maji prozitek vyhoreni.

Myslenka usporadat prednasku na toto téma vznikla jako nekomercni a dobrovolna iniciativa s cilem
pomoc zdravotnikiim — Gi€ast je tedy zdarma. Shodna prednaska probéhne v Praze a Brné.

Na setkani se tési lektor: PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.
piredseda psychoonkologické sekce Ceské onkologické spoleénosti, pfi CLS JEP

Ve dnech: 28.dubna 2025 v Praze - budova 3. interni kliniky VFN (Charvat(v sal), od 16:30 do 19:00

21.kvétna 2025 v Brné — pred. sal Masarykova onkologického ustavu, od 15:00 do 17:30 7\ PSYCHO-
REGISTRACE je prosim nezbytna. Registrujte se ZDE. é‘é/‘ba) ggll((gllz_OGICKA
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4bkpJw3vYfyQICY6ocmBqjchW8BtzNY-WNv81tyxU1XyGIw/viewform?usp=header
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