PROJEKT MysliProtiRakoviné

Srdecné Vids zveme na devadty cyklus
predndsek z oboru psychologie

JAK ZVLADNOUT OBAVY a STRACH...

.. Z navratu rakoviny, jejiho zhorseni Ci z blizici se kontroly u lékare

Diky moderni onkologické 1écbé Ize v mnoha pfipadech dosahnout remise onemocnéni, plného
uzdraveni nebo minimalné nemoc dostat pod kontrolu. Pfes tento nesporny pokrok zde vsak
stdle zGstavaji zmifnované obavy a strachy, které mohou vyrazné snizovat kvalitu naseho Zivota,
obtéZovat nds v myslenkdch i zplsobovat stres.

V rdmci nové prednasky si budeme ukazovat, jak s obavami pracovat tak, aby nds neobtéZovaly
vice, nez je nezbytné. A to jak u lidi, ktefi maji 1éCbu jiz za sebou, tak i u téch v aktivni |écbé Ci s
nevylécitelnou formou nemoci. Pfredndska nedavd zarucené navody, ale mlze byt dobrou
inspiraci jak pro vlastni praci s myslenkami a emocemi, tak i pfi pomoci druhym v nasi blizkosti.

Shodna prednaska ,,Jak zvladnout obavy a strach “ probéhne v téchto méstech:

8.10.2026 Olomouc, (v ramci konference OKNO do ONKO)

- [/, PSYCHO- )
13.10.2026 Ceské Budéjovice, od 17:30 do 19:00 gg:((gé-ONCKA
19.10.2026 Brno, od 15:00 do 16:30 BLauep T OLENOST
4.11.2026 Praha, od 18:00 do 19:30 MYSLI
12.11.2026  Usti nad Labem, od 13:00 do 14:30 PROTI .&
RAKOVINE

Terminy pro dalSi mésta, podrobnéjsi informace, mista konani
a moznost registrace najdete (ZDE) REGISTRACE:

Stranka projektu: https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/

Na setkdni s Vami se tési prednasejici:

PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.
predseda Psychoonkologické sekce Ceské onkologické spoleénosti CLS JEP

Partnefi projektu MysliProtiRakoviné
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