PROJEKT MysliProtiRakoviné

Srdecné Vids zveme na osmy cyklus
predndsek z oboru psychologie a to ve
spoluprdci s Krajskou nemocnici Liberec
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Sila jemnych emoci pri zvladani nemoci

Moznosti snizeni proZitkt NEJISTOTY pfi onkologické lIécbé, ale i po ni.
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Onkologické onemocnéni, stejné jako jeho lécba, prindseji do Zivota nemocného Clovéka, ale i jeho blizkych a
zdravotnik( fadu naroénych emoci a s nimi spojenych myslenek. Pravé prozitky NEJISTOTY byvaji dominantni.
Vedle téch ndrocnych, existuji ale i myslenky a emoce posilujici, kterd ndm mohou pfi zvlddani nemoci a nejistoty
vyrazné pomoci. Z praxe vime, Ze psychika je zasadnim zdrojem sily jak v ¢ase |é¢by, tak ale i v obdobi po ni, kdy

je nemoc zazehndana a ¢lovék chce dosahnout dlouhodobého zdravi.

V ramci prednasky si budeme ukazovat jaké emoce, myslenky a postoje mohou byt uZitecné — posilujici,
dodavajici energii nemocnému clovéku. Jak si je v kazdodennim Zivoté udrZet tak, aby nase mysl byla pravé tim
podporujicim faktorem |écby. Pfipadné nam pomahala pfi dlouhodobém zvladani nevylécitelnych forem nemoci,
kde je jeji loha neméné dlleZita. Prednaska neddava zarucené navody, ale mizZe byt dobrou inspiraci pro vlastni

praci s myslenkami a emocemi.

Termin prednasky:

O_\, PSYCHO-
26.3.2026 od 16:00 do 17:45 v Liberci é@%
Husova 1430/34, 460 01 Liberec — predndaskovy sal, budova P. “

MYSLI %
Podrobnéjsi informace a REGISTRACE (ZDE): www.linkos.cz PROTI J

RAKOVINE

Stranka projektu: https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/

Na setkanis Vami se tési prednasejici:

PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.
predseda Psychoonkologické sekce Ceské onkologické spoleénosti CLS JEP

Partnefi projektu MysliProtiRakoviné
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