EUROPE

ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY

PODPORA ZDRAVI NA MISTNI UROVNI

(Zdravotni plany, dobra praxe, zdravi seniorii)

Stala Sekce Narodni sité Zdravych mést

pod z&stitou MUDr. Aleny Steflové, reditelky ¢eské kanceldire WHO
a za finanéni podpory projektu Biennial Collaborative Agreement ze zdroji WHO.

15. Fijna 2009, od 10:00 do 13:30 hod.
PRAHA, Lékarsky diim (Sokolska 31, Praha 2)

Akce predstavi nové zkuSenosti v oblasti systémové podpory zdravi na Urovni mést za vyuziti zdravotnich
indikatorl a Zdravotniho pldnu mésta. Budou predstaveny mimo jiné piiklady dobré praxe mést, kterad
jsou v oblasti podpory zdravi pokrocCilda a to jak na systémové arovni, tak na urovni konkrétnich
programi, akci, kampani a spoluprace s odbornymi partnery. Kromé dalSich témat bude v rdmci akce
diraz kladen na podporu zdravi seniord.

Akce je uréena zejména zastupciim mést a krajl, zdravot. instituci, kol a véem dal3im zajemcim.

PROGRAM
9:30 - 10:00 | Registrace ucastnikd
ZAHAJENT — UVODNi sLovo
10:00 - 10:30 MUDr. Alena Steflova, reditelka ceske kancelare WHO

MUDr. Milan Borek, reditel Statniho zdravotniho Ustavu
Mgr. Zuzana Domesova, poslankyné parlamentu CR, ¢lenka Rady NSZM CR

,Podpora zdravi - predpoklad uspésného rozvoje mésta"

10:30 - 11:15

e Spolecné téma Zdravych mést - planovani pro zdravi
predstaveni spole¢ného tématu 2010 vyhlaseného Radou vlady pro udrzZitelny rozvoj
(zastupce NSZM CR)

e Zdravotni plan mésta — zdravi seniortl
pfedstaveni aktualizovaného Manualu pro tvorbu zdravotniho planu se samostatnou
kapitolou o zdravém starnuti véetné specialni sady indikator(

(zéstupce NSZM CR)

e Aktivity SZU v oblasti podpory zdravi ,
soutéze a kampané, moznosti spoluprace s regionalnimi pracovisti SZU

(MUDr. Ludmila Skalova)

Akce je realizovana za financni podpory
projektu Biennial Collaborative Agreement ze zdrojG WHO.




EUROPE

ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY

,Komunitni programy pro podporu zdravi — aktuality, dobra praxe"

» Projekt Bezpe¢na komunita WHO - pfinosy pro mésto
(Zdravé mésto Kromériz, MUDr. Jarmila Cihalova)

11.15-11:45 |, projekt Skola podporujici zdravi WHO - model spolupréce ve mésté
(Zdravé mésto Chrudim, Sarka Truneckova, DiS. a Rizena Bélobradkova)
11:45 - 12:15 | Pfestdvka, obclerstveni

,Pfistupy k podpote zdravi seniord"

AKTIVITY ODBORNYCH PARTNERU:

o Ceska alzheimerovska spolecnost a Gerontologické centrum
moznosti poradenstvi, inspirace

(Doc. prim. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.)

¢ Nadacni fond Vesely senior

Projekty na podporu péce o zdravé i nemocné seniory, projekt ,Zabavné o stari*
(Lenka Kopecka, Jaromir Hornik)

12:15 - 13:30
DOBRA PRAXE MEST:
e Sportovni hry seniordl - podpora aktivniho stari
(Zdravé mésto Mlada Boleslav)
e Komunitni aktivity seniord ve mésté
(Zdravé mésto Podébrady)
Diskuse, dalsi postup
13:30 Zavér seminare

K Gcasti na seminari se registrujte nejpozdéji do 8. 10. 2009 zde:

www.zdravamesta.cz/zdravi/registrace

Kontakt pro dalsi informace:
Kancelaf NSZM CR, Marie Pavlikova, org@nszm.cz

Upozornéni:

» Akce je bez Ucastnického poplatku; pro vcéas prihlasené Ucastniky je k dispozici obcerstveni.
> Vzhledem k omezené kapacité salu maji prednost drive prihlaseni Gcastnici.

Akce je realizovana za financni podpory
projektu Biennial Collaborative Agreement ze zdrojG WHO.




