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K nadortim hlavy a krku fadime nddorova one-
mocnéni, kterd se vyskytuji v oblasti nosu a pfi-
lehlych nosnich dutin, dutiny dstni vcetné
mandli a slinnych 714z, dile v oblasti hltanu a hrta-
nu (nepatii sem tedy nadory mozku).

e Co jsou nadory?

Télo produkuje celou fadu riznych typl bu-
nék. Normalni zdravé bufiky rostou a déli se na
nové podle potfeb organizmu a tento proces
udrZuje télo zdravé. Nékdy se vSak buriky zacina-
ji délit a vznikaji nové i bez potreby organismu.
Vznika tak masa nové tkané, kterou nazyvame
nadorem. Nador muZe byt benigni nebo maligni.

Nddory nezhoubné (benigni), které rostou
vétSinou pomalu, nevristaji do okolnich tkani
a sousedni struktury spiSe jen utlacuji. Nejpod-

Vv

nebo mizniho feciSté a nezaklddaji druhotnd
loZiska - metastazy. Buiiky, ze kterych se sklada-
ji, nebyvaji pfili$ odliSné od téch, z nichZ vznik-
ly. Pokud se tyto nadory podaii odstranit, vétsi-
nou znovu nenarustaji. Benigni tumory tak jen
vzacné ohroZuji Zivot.

Druhou skupinou, podstatné nepfiznivéjsi,
jsou nddory zhoubné (maligni).

Zhoubny nddor se miZe vytvofit z téméf
kazdé tkdané naseho téla. Je znamo vice nez 100
rozdilnych typt zhoubnych nadori. Podstatou
vzniku téchto onemocnéni je nidorové zvrhnu-
ti zdkladni stavebni jednotky lidského téla -
buriky. K nddorovému procesu dochazi pod vli-
vem nejriznéjsich faktort, z nichZ vsak vétsina
neni dosud zcela objasnéna. Nadorovd burika se
vyznacuje predevsim tim, Ze rychle a nekontro-
lované roste, déli se a také pomaleji starne neZ
bunika zdravd. Tak dochdzi ke hromadéni bu-
nék, které vytvareji nador. Ten potom pronikd
(proristd) do okolnich tkdni a orgdnti a mize
vytvafet vzdalena loZiska, neboli metastizy.
Vznikaji Sifenim nddorovych bunék krevnimi
4 miznimi cestami.

V oblasti hlavy a krku je fada dileZitych
orgdnt a komunikacnich cest organizmu. Zhoub-
né nidory, které zde vznikaji, jsou na jedné stra-
né velmi zdvazné, na druhé strané maji tu vyho-
du, Ze je 1ze - vzhledem ke snadné dostupnosti -
objevit brzy a tak zahajit vcas lécent.

e Jaké jsou priznaky zhoubnych

nadori hlavy a krku:

- ztizené dychdni nosem (,ucpany nos“),
pocity nedostatku dechu,

- zména hlasu, chrapot,

- bolest pii polykani, pocit vaznuti sousta,
pocity ciziho télesa v krku,

- zapach z Ust, uvolfiovani zub,

- krvavi sekrece z nosu a tst,

- nehojici se bolaky na rtech a v dstech v ob-
lasti jazyka, ddsni a vnitin{ strany tvafi,

- Spickou jazyka lze nékdy v dutiné ustni
zjistit ,bulku,



- zvétSeni miznich uzlin na krku (hmatnd
tuhd ,bulka“ na krku),

- vyklenuti na tvifi, bolest v oblasti ucha,
vyklenuti v oblasti oka,

- nevysvétlitelny vahovy ubytek.

Tyto vSechny potiZe mohou, ale nemuseji signa-
lizovat pritomnost nddorového onemocnéni.
KaZdopadné je nutné pfi téchto priznacich
vyhledat lékarte.

e Jak se stanovi diagnoza
zhoubnych nadoru hlavy

a krku?

Diagno6zu stanovuje vétsinou 1ékat na uSnim,
nosnim, krénim oddéleni (ORL odd.) nebo zubni
lékar (stomatolog). K diagnoze je nutny odbér
tkdné nddoru na histologické vySetfeni - tento
odbér se provadi vétSinou v mistnim umrtveni,
nékdy podle uloZeni nddoru je ale treba i celko-
vé narkozy. Po zjiSténi histologického typu na-
doru nasleduje doSetfeni ke zjiSténi rozsahu
nemoci (staging). Soucasti tohoto doSetfeni je
podrobny rozhovor lékafe s pacientem, dile
odbér krve a moce na laboratorni rozbory. Nut-
nd jsou také néktera dalsi vySetteni: ultrazvuko-
vé vySeteni kr¢nich uzlin a jater, vySetfeni krku
pocitacovou tomografii (CT), rentgenové vyset-
feni plic. Nékdy je nutné provést vySetfeni mag-
netickou rezonanci, vySetieni kosti (scintigrafie
skeletu), neurologické vySetieni. Zadné z téchto
vysetieni neni bolestivé kromé odbéru tkiné na
histologické vySetfeni (ale toto vySetfeni se pro-
vadi v mistni nebo celkové anestezii).

Vsechna tato vySetfeni jsou nezbytné nutnd
ke stanoveni spravného 1écebného postupu.

e Jak se nadory hlavy a krku 1éci?

Po urceni histologické diagnozy a stanoveni
rozsahu onemocnéni 1ékai naplinuje 1échu.
Tento 1écebny plin zavisi na mnoha faktorech:
lokalizaci nadoru, jeho velikosti, histologickém
typu, stadiu - rozsahu onemocnéni. V uvahu
lékati berou také celkovy zdravotni stav a vék
nemocného. Lécba u vétSiny nemocnych zahr-
nuje operaci a ozarovani. Néktefi pacienti také
dostavaji chemoterapii (Iécbu protinidorovymi
léky). DileZité je kvalitni oSetieni chrupu pred
zahdjenim onkologické léchy.

Operace (ve vétsiné ptipadli probihd na
usnim, nosnim, krénim odd. nebo na zubnim
odd.) znamena odstranéni nadoru a vétSinou
také krcnich miznich uzlin. Podle stadia one-
mocnéni miZe byt operace i rozsahla (s odstra-
nénim svaloviny a mékkych tkani na krku).

Ozarovdni je podobné jako operace mistnim
typem lécby (1écha, kterd je urcena na zvladnuti
nadoru v misté jeho uloZeni, event. i miznich
uzlin v jeho okoli). U nékterych nemocnych s roz-
sahlejSim nadorovym postiZenim je tfeba kom-
binovat obé tyto metody (operaci a ozafovani).
Na ozafovéni je potfeba pfijit kazdy pracovni
den, lécba tedy probihd 5 dnii v tydnu a trvd 5-7
tydnil. Davka zafeni je rozdélena do mnoha ma-
lych davek.

Chemoterapie znamend lécbu protinddoro-
vymi léky, které jsou podavany formou infuzi
nebo injekei do Zily. Tato lécba je urcena pro
pokrocilej$i nddorova onemocnéni hlavy a krku
a miZeme ji kombinovat jak s ozafovanim, tak
s operacni lécbou.



e Co je to klinické hodnoceni?

Nékteii pacienti mohou byt 1éceni v ramci
klinickych hodnoceni. Prvnim krokem pfed
zafazenim do studie je pohovor s Vasim 1éka-
fem, ktery Vam objasni potiebné detaily a umoz-
ni Vam prostudovat si tzv. informovany souhlas.

Rozhodnete-li se studie ucastnit, je nezbytné
tento informovany souhlas podepsat. Ze studie
miiZete kdykoliv vystoupit, aniZ by to mélo néja-
ké dusledky na Vasi dalsi léchu.

e Jaké jsou vedlejsi ucinky
protinadorové 1écby?

0 vedlejsich ucincich chemoterapie a ozafo-
vani jste obecné informovani v samostatnych
kniZeckach. Proto zminime jen to, co se tykd nd-
dort hlavy a krku:

Vedlejsi ucinky zdviseji na typu a rozsahu
lécby. Kazdy nemocny navic na 1écbu reaguje
individualné.

Chirurgické - operacni odstranéni malého
nadoru vétSinou nezpiisobi Zidny problém. Po
operaci vétSich nadori s postiZenim miznich uz-
lin miZe dojit k potiZzim se Zvykanim a polyka-
nim, mohou se také vyskytnout poruchy feci. Po
operaci se také muze zménit vzhled nemocného.

Ozarovdni muze zpusobit bolest v ustech,
vytvoreni boldki v ustech, snizenou tvorbu slin
a tim ztiZené Zvykani a polykani. Pokles vahy,
ktery souvisi s obtiZznym ptijmem stravy, je tedy
problémem, se kterym je potfeba pocitat a vcas
se svym lékafem projednat vSechny moZnosti
podpiirné vyzivy. V pribéhu ozafovani se mo-
hou také objevit problémy s uZivinim zubnich

protéz. Nékdy - po skonceni 1écby - je tfeba udé-
lat protézu novou - porad'te se se svym lékafem
o nejvhodnéjs$im postupu.

e Sledovani po ukonceni 1écby

Po ukonceni onkologické 1écby je treba poci-
tat s pravidelnymi lékafskymi kontrolami. Jejich
hlavnim cilem je vcas odhalit pfipadny navrat
nadoru. Lékari k tomu pouZivaji rozbory krve, vy-
Setfeni ultrazvukem, pripadné dalsi testy a zobra-
zovaci metody. Je-li prokdzano znovuvzplanuti
zhoubného nadoru, je nutné dalsi 1éceni.

Naucit se Zit se zhoubnym onemocnénim ne-
ni snadné. Dobfe informovany pacient snasi
veSkeré obtiZe daleko 1épe. Neocenitelnd je po-
moc pidtel a pribuznych. Vzhledem k télesné a du-
Sevni odliSnosti kaidého clovéka nemusi byt
stejnd rada prospé$na a uZitecnd vSem nemoc-
nym se stejnym druhem onemocnéni. I v této
situaci je proto vhodné konzultovat oSetfujiciho
lékate. Porada se socialnim pracovnikem miZe
pomoci vyfesit obtiZe s bydlenim, domaci péci,
zaméstnanim, problémy financni. Psycholog po-
radi jak bojovat s duSevnim napétim, pocity bez-
moci a jak si udrZet denni aktivity, na které byl
clovék zvykly pfed lécbou. Cennou podporou
mohou byt také riizné skupiny nebo spolecnos-
ti, které sdruZuji onkologické nemocné. Pro vé-
fici je jisté velmi dileZita pomoc duchovniho.

Mnoho rad a informaci Ize nalézt na interne-
tovych strankach se zdravotnickou tématikou,
Ize si vybrat ze Sirokého spektra servert v cesti-
né i jinych jazycich. K dispozici jsou i cetné pub-
likace pro pacienty, mnoho z nich je mozZné za-
koupit také v knihkupectvich.



Slovnicek zakladnich pojmu

Adjuvatni lécba: zajistovaci 1écba
po operaci k zamezeni dalsiho $ife-
ni ndoru do organismu.

Benigni: nezhoubny ttvar, nepronika
do okolnich tkani ani se nesifi do
jinych casti téla.

Biologicka lécba: lécha, jejimZ cilem
je podporovat a obnovit funkci
imunitniho (obranného) systému
organizmu v boji s nidorovym one-
mocnénim. Nazyvime ji také imu-
noterapie.

Biopsie: odnéti malého kousku tkané
k mikroskopickému vysetieni
a posouzeni charakteru postiZeni
nadorem.

CT vySetieni: podrobné rentgenové
vysetieni riiznych oblasti téla,
vysledny obraz se zpracovivi na
pocitaci. Nazyvame jej také compu-
terovd tomografie.

Chemoterapie: 1écba pomoci protini-
dorovych léki.

Imunitni systém: zahrnuje organy
a Cetné specializované buiiky,
jejichz ikolem je chranit organis-
mus pied infekcemi, jinymi nemo-
cemi nebo cizorodymi latkami.

Karcinom: zhoubny nador,
v némz se buiiky nekontrolované
mnozi. MuZe pronikat do okolnich
struktur a $ifit se do jinych organi
téla krevnim proudem nebo lymfa-
tickymi cestami.

Klinické studie: vyzkumné studie,
jichz se icastni pacient po piedcho-
zim souhlasu . Kazdy z téchto pro-
jekti ma za ukol ovérit védecky
predpoklad a nalézt lepsi zpiisoby
pro predchdzeni, diagnostiku
alécbu rakoviny.

Lokalni 1écba: ovliviiuje pouze vlastni
nador a pfilehlou okolni tkan.

Lymfatické uzliny: malé uzliky ve tva-
ru fazole, které jsou rozmistény
v pribéhu lymfatickych cév a slou-
7i k prechovavani bunék imunitni-
ho systému. Zachycuji bakterie
nebo nadorové bunky. Nazyvime je
také lymfatické zlazy.

Lymfaticky systém: tkané a organy
(zahrnujici kostni dfen, slezinu,

thymus, lymfatické cévy a lymfatic-
ké uzliny), které vytvaieji a precho-
vavaji buiky a které se podileji na
procesech obranyschopnosti orga-
nismu.

Maligni: zhoubny.

Metastiza: lozisko zhoubného nidoru,
které vznika sifenim nadorovych
bunék pfimym proristanim, krev-
nim obéhem nebo lymfatickou ces-
tou.

Nezddouci ic¢inky: problémy spojené
s aplikaci protinadorové lécby, zpi-
sobené postizenim zdravych bu-
nék. Mezi bézné nezadouci ucinky
patii nevolnost, zvraceni, celkova
slabost, pokles mnozstvi krvinek,
ztrdta vlast a zanét v dutiné Gstni.

Onkolog: Iékaf, ktery se specializuje na
1écbu rakoviny.

Patolog: Iékaf, ktery se zabyva
diagnostikou nemoci na podkladé
vysetieni bunék a tkani pomoci
mikroskopu.

Polyp: morfologicky popis - nddor na
stopce, muze byt benigni i maligni.

Prognéza: pravdépodobny vyvoj one-
mocnéni, $ance nemocného na
uzdraveni.

Radioterapie: 1écha pomoci paprski
s vysokou energi, které nici rako-
vinné bunky.

Remise: vymizeni piiznaki choroby,
muZze byt docasnd nebo trvald.

Rizikovy faktor: zvysuje pravdépo-
dobnost vzniku rakoviny.

Staging: testy a vySetieni, které slouzi
k posouzeni rozsahu choroby a je-
jimu zafazeni do urcitého stadia.

Systémovi lécba: 1écha pronikajici do
krevniho obéhu a ovliviiujici bunky
v celém organismu.

Ultrazvukové vySetieni: provadi se
pomoci ultrazvukovych vin vysila-
nych specidlni sondou, které proni-
kaji tkdni a na obrazovce vytvifeji
vysledny obraz zkoumanych organi.

Doporucujeme

Onkologické informacni centrum.
K dispozici je vybavend knihovna, desitky tituli publikaci
a tiskovin, osvétové videoporady a pocitac s Internetem.
V provozu po-pd 8 az 15 hodin, tel.: 54313 4314, 3. patro nové
budovy Masarykova onkologického tistavu.

Bezplatnou nadorovou telefonni linku 800/222 322
v provozu po-pd od 8 do 15 hodin.

Vytvarnou dilnu
Dilna a relaxacni mistnost slouZi pro vSechny hospitalizované
iambulantni pacienty. Kazdy den od 10 do 18 hodin se zde Ize
pod odbornym dozorem vénovat nejriznéj$im vytvarnym
technikdm (malovani na hedvibi, keramika, slupovaci obrazky,
price s voskem, textiln{ vyrobky atd.). Vytvarnd dilna se nachdzi
v piizemi ptivodni budovy Masarykova onkologického tstavu.

Program Balance
vzdéldvaci program pro pacienty s nidorovym onemocnénim
ajejich rodiny, vice na tel.: 54313 2450.

Preventivni onkologicky program
Na zdkladé dat Ndrodniho onkologického registru vypracovali
odbornici MOU novy preventivni program, ktery je zaméfeny na
vSechny vékové kategorie obou pohlavi. Program je urcen pro
samoplatce. Podrobnosti na tel. 54313 2450.

Vice se dozvite také na internetovych strankdch MOU
www.mou.cz nebo
www.prevencenadoru.cz

V Masarykové onkologickém tistavu je pro pacienty k dispozici
také prodejna s kompenzacnimi pomiickami, lékdrna a dalsi
sluzby.
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