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Uvod

Kaidy z nds ma urcité riziko onemocnét
nadorem, néktefi vsak maji riziko vétsi
nei jini. Pravdépodobnost vzniku nadoru se
zvysuje pii vystaveni Skodlivym latkdm jako je
cigaretovy kouf nebo alkohol. Existuji také urci-
td onemocnéni, pii kterych je pravdépodobnost
vzniku nddoru zvySend, jako napiiklad nékteré
dysplastické zmény v prsou, chronické stfevni
zanéty nebo Zaludecni a dvanacternikové viedy.

Rodinnda anamnéza (prehled nidorovych
onemocnéni u jednotlivych clend rodiny) je di-
leZitou informaci pro stanoveni miry rizika vzni-
ku nadorového onemocnéni. Je objevovano sta-
le vice gent, které mohou hrit dileZitou roli pfi
vzniku rakoviny. Pokud funguji normdlné, za-
brafuji nddorovému ristu. Nékdy vSak maji ty-
to geny chybu v DNA, kterd zpisobuje, Ze nemo-
hou normalné pracovat. Pokud zdédime posko-
zeny gen, miZeme mit vysokou pravdépodob-
nost onemocnéni urcitym typem nadoru.

Geny, jejichZ poskozeni vede ke vzniku nado-
rovych onemocnéni, mohou byt dnes vysetfova-
ny v krvi. Toto vySetfeni se nazyvi genetické
testovani. Lidé se zavaznou osobni nebo rodin-
nou anamnézou rakoviny se mohou pro toto
testovani rozhodnout.

Geneticka informace miiZe ¥ici, zda ma-
me vysokou pravdépodobnost onemocnét
nadorem a také zda geneticky faktor p¥i-
spél k vyskytu nadori v rodiné.



Pro¢ bychom se méli dozvédét

cch vl ich rizicich?

Tato informace miize pomoci vim nebo vase-
mu lékafi v rozhodovani o tom, jak providét
preventivni vySetfeni, aby byla co nejvétsi Sance
zachytit nador v pocatecnim stadiu, nebo, po-
kud je to mozné, jak zabranit vzniku nadoru.

Genetickd informace vSak nemusi byt pfino-
sem pro kazdého. Nékdo ji mize povaZovat za
stresujici a zbyteCnou. Genetické poraden-
stvi, které predchazi genetickému testovani,
vam pfinese potiebné informace k rozhodova-
ni, zda pravé pro vés a vasi rodinu je testovani
vhodné ¢i nikoliv.

Na Masarykové onkologickém ustavu se gene-
tickym poradenstvim a testovinim zabyva
Oddéleni epidemiologie a genetiky niadori,
které je soucasti Kliniky komplexni onkologic-
ké péce.

Kvalitni preventivni péci je mozné zajistit
v Preventivni onkologické ambulanci kliniky.
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Vysetieni jsou dostupna kazdému, kdo ma za-
jem dozvédét se vice o svém riziku onemocnéni.
Ambulance genetického poradenstvi je
umisténa ve druhém patie nové budovy vedle
centrdlni evidence, ke konzultaci je tieba se ob-
jednat. Objednat se muZete bud telefonicky
nebo pi‘es webové stranky ustavu. Je vhod-
né, kdyZ pred objednanim projednate se svym



lékarem, zda je toto vySetfeni pro vis vhodné,
a vyzadaite si od néj doporuceni.

se sluzby jsou:

* podrobnad osobni a rodinnd anamnéza ty-
kajici se nadort prsu, vajecnikd, nadori zaZiva-
ciho traktu i jinych nddord,

» genetické poradenstvi a zhodnoceni rodin-
né anamneézy,

» genetické testovani, pokud je indikovino,
* vytvoreni individudlniho programu pre-
vence na zdkladé vysledkd,

* doporuceni pro redukci nadorového rizika
veetné zmén Zivotniho stylu.

K mél byt vyseticen?

Kdokoliv, kdo m4 zdavaznou osobni a rodin-
nou anamnézu nadorovych onemocnéni a preje
si vyuzit nasich sluzeb. VétSinou se jednd o tyto
pfipady:

* nékolik pfibuznych se stejnym niadorem
nebo s nadory, které spolu mohou souviset (ja-
ko naptiklad nadory prsu a vajecnikd, nebo nd-
dory tlustého stieva a délohy), tyto nadory se
vyskytly ve dvou a vice generacich,

* nddory se vyskytly v neobvykle mladém
véku,

* v rodiné se vyskytly velmi vzacné nadory,
napiiklad nadory prsu u muze,



* v rodiné se jedna o dédicny nadorovy syn-
drom, jako napiiklad o familidrni adenomatos-
ni stfevni polypozu, nebo se jedna o kombinaci
riznych nadort v mladém véku,

* diagnoza zmén piedchazejicich rakovinu
ve velmi mladém véku, naptiklad polypy tlusté-
ho stieva.

Kaidé nadorové onemocnéni miiZe byt
dédicné, u nékterych typu je to vsak velice
vzacné. Nejcastéjsim typem dédicného one-
mocnéni je nador prsu, vajecniku, tlustého
stieva a délohy.
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Kazdy klient je pfi asi hodinové konzultaci
s klinickym genetikem sezndmen s pravdépo-
dobnosti mozného nadorového onemocnéni,
s moznostmi genetického testovani a s moznost-
mi prevence. VSechny udaje rodinné anamnézy
jsou pokud mozno potvrzovany v lékarské do-
kumentaci. Pokud mdte doma lékaiské zpravy
nebo umrtni listy o ptibuznych dfive diagnosti-
kovanych nebo jiz zemfelych, je vhodné donést
jejich kopie.

Genetické testovani se provadi z 10 ml krve,
kterd nemusi byt odebrdna nalacno. Z bilych kr-
vinek je izolovana DNA. Testovani je komplexni
vySetieni provadéné v laboratofi trvajici néko-
lik mésict. Po ukonceni testovani jste opét zvani



na dalsi konzultaci, pfi které vim pfedame zpra-
vu s vysvétlenim vyznamu vysledkii a ndvrhem
prevence.

Vysledky genetického testovani jsou duvér-
nou informaci, kterd by neméla byt sdélovina
naptiklad pojistovacim spolecnostem nebo za-
méstnavateli.

Genetické vySetieni se vétSinou tyka vice cle-
ni rodiny a je potrebnd vzajemna spoluprace.
Na péci o ty, ktefi maji velké riziko onemocnét
nadorem, se podileji erudovani lékafi naSeho
ustavu, zdravotni sestry, ale i psychologové a so-
cialni pracovnici. Nase pracovisté spolupracuje
i s jinymi specializovanymi centry.

Pokud mite podezieni, Ze se ve vasi ro-
diné jedna o dédicnou dispozici k nado-
rim, miZete si vyZadat nase sluzby.



Informace o kontaktech
__na nase pracovisté:

Masarykdv onkologicky ustav

Oddéleni epidemiologie a genetiky nadori
Zluty kopec 7

656 53 Brno

* telefonickd konzultace o vhodnosti a moz-
nostech genetického vySetieni

* objednani ke genetickému vySetfeni - na do-
poruceni lékaie
tel.: 543 136 900 - MUDr. Foretova
tel.: 543 136 907 - MUDr. Foretova
tel.: 543 136 901 - MUDr. Navritilova

* objednani do preventivni onkologické ambu-
lance
tel.: 543 136 911 - sestra Hanouskova

* informace na webovych strinkich
* mo7nost objednani pres Internet
WWW.Mou.cz

« Informacni onkologické centrum MOU
tel.: 543 134 314

800 222 322 - bezplatnd nddorovi telefon-
ni linka



