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Co je déloha?

Déloha patii mezi Zenské pohlavni organy
a svym uloZenim se fadi mezi vnitini pohlavni
organy. Je kuZelovitého tvaru, uloZena v malé
panvi, déli se na dvé ¢asti: télo délozni a hrdlo
délozni. Cast hrdla vycnivajici do pochvy ozna-
¢ujeme jako Cipek. Zaobleny vrchol téla délozniho
prechdzi svymihranami do rohd déloznich, kde
Usti vejcovody. Tésné pod vejcovody jsou uloZeny
vajecniky. Déloha slouZi v reprodukénim obdobi
zeny k uloZeni oplodnéného vajicka, vyvoji a po-
rodu plodu.

Tvar i velikost délohy kolisaji podle véku Zeny
a také podle funkéniho stavu - obdobi klidové,
menstruace, téhotenstvi, prechod, stafi.

Déloha je duty, pfevazné svalnaty organ. Uvniti
délohy rozeznavame dutinu délozni a kandlek
hrdla délozniho (o nddorovych onemocnénich
hrdla délozniho je pojedndno v broZurce ,Co
poliebujete védet o nadorovém onemocnéni
Cipku délozniho?<).

Sténu délozni tvori:

1) sliznice - endometrium

2) vrstva svalovd - myometrium

3) vrstva subserozni - tela subserosa
4) ser6zni povlak - perimetrium

Sliznice délozni - endometrium prodélava
zmény, které jsou vyvolavdny hormony vajec-
nikt. Tyto zmény se oznacuji jako menstruace,
menzes = pravidelné krvaceni z rodidel, opakujici



se zpravidla po 28 dnech (menstruacni cyklus).
Menstruace zacind v obdobi zvaném menarche
mezi 11. - 14. rokem a konciv obdobi Zeny zvané
menopausa mezi 47. - 55. rokem.

V dobé téhotenstvia kojeni menstruacni cyklus
ustava.

Déloha je v malé panvi upevnéna vazy, které
se upinaji ke kostem panevnim. Svou predni
sténou sousedi s moc¢ovym méchytem, zadni
sténou s konecnikem - rektem. Cipek délozni
usti do pochvy.

vajecniky

déloha

pochva




Co jsou nadory?

Télo produkuje celou fadu riiznych typl bu-
nék. Normdlni zdravé butiky rostou a déli se podle
potieb organismu. Nékdy se vSak butiky zacinaji
délit i bez potieby organismu a jejich vlastnosti
se méni. Vznika tak masa nové tkané, kterou
nazyvame nddorem. Nddor miZe byt benigni
nebo maligni.

Prvni skupina jsou nddory nezhoubné (be-
nigni), které rostou vétsinou pomalu, byvaji
opouzdiené, vétsinou nevriistaji do okolich tkani
a sousedn{ struktury spiSe jen utlacuji. Nejpod-
statnéjsi je, Ze nepronikaji do cév krevniho nebo
mizniho fecisté a nezaklddaji druhotna loziska
- metastdzy. Butiky, ze kterych se sklddajt, neby-
vaji piilis odlisné od téch, z nichZ vznikly. Pokud
se tyto nddory podari odstranit, vétSinou znovu
nenardstaji. Benigni tumory jsou tak jen vzdcné
hrozbou ohroZeni Zivota.

Druhou skupinou, podstatné nepiiznivéjsi, jsou
nddory zhoubné (maligni). Ty rostou rychle, jsou
neopouzdiené a vriistaji do okolnich tkdni, které
nici. Takovému Sifeni fikdme mistni Sifeni na-
doru. Brzy potom vSak agresivni buiiky narusi
stény cév a $ifi se do organismu cévni a mizni
soustavou. Pokud jsou v daném misté piiznivé
podminky pro jejich dalsi déleni, vznikaji meta-
stdzy. Sifeni zhoubnych bunék krevni nebo mizni
cestou se nazyva metastazovdani.

Siroce vZity a stdle hojné uZivany pojem
rakovina povazuji onkologové z vice divodi za



nestastny. OdjakZiva ho totiZ obklopuje piedstava
nevylécitelnosti a neodvratné smrti, které pred-
chazeji kruté bolesti a vSelijakd jind utrpeni. AC
tomu tak uz delsi dobu nenti, obestira nadorova
onemocnéni mytus, jehoZ vyvriceni je jednim
zhlavnich, pfitom vSak velmi obtiZné fesitelnych
tkold soucasnych onkolog. Pojem v sobé navic
zahrnuje nékolik set onemocnéni, kterd se vSak
svymi vlastnostmi a dopadem na osudy nemoc-
nych zdsadné lisi.

Benigni nadory déloZniho téla
Nejcastéjsi benigni nddory téla délozniho jsou
tvoteny ze svalové tkiné délohy (myometrium),
tzv. myomy. Myom je obvykle kulovitého tvaru,
rizné velikosti a casto vicecetny. Je proti okoli
presné ohranicen a skladd se ze svalové tkdné.
Myomy délime podle lokalizace na nékolik typt:
1) ptimo ve sténé délozni, rostou do riznych
velikosti
2) pod délozn{ sliznici - submukézni myomy
3) subserozni myomy, které vyristaji smérem
k peritonedlni dutiné - dutiné bfisni. Nékdy
mohou rist na stopce - stopkaty myom.

Pfiznaky:

NejCastéj$im piiznakem je silné menstruacni
krvdceni, nékdy bolestivost v podbiisku, velké
myomy mohou zpUsobit pii tlaku na mocovy
méchyt problémy s mocenim, pfi tlaku na ko-
necnik potize s vyprazdnovanim. Myomy takeé
nékdy zptisobuji potiZe s otéhotnénim a kompli-
kace téhotenstvi.



Co je zhoubny nador délohy?

Karcinom endometria - karcinom
téla déloZniho je jednim z gynekologickych
malignich onemocnéni. Sarkomy délohy a na-
dory vzniklé v souvislosti s téhotenstvim jsou
vzacné.

Proc¢ vznika karcinom

endometria?

Karcinom endometria vznikd z riznych pficin.
ven{ déloZnisliznice vysokym hladindm hormond
estrogentl. Takovd situace byvd u obéznich Zen,
v jejichZ tukové tkdni dochdzi dlouhodobé, a to
i po pfechodu, k pfeménam hormontl. Proto se
karcinom délozni sliznice vétsinou vyskytuje
u Zen s nadvdhou.

Jaké jsou priznaky zhoubného

nadoru délohy?

Hlavnim piiznakem jsou poruchy cyklu v ob-
dobi prechodu - klimakteria a jakékoliv krvaceni
po klimakteriu. Nékdy byvd misto krvaceni jen
riiZovy nebo hnisavy vytok. Bolestia jiné potize
jsou pozdnimi piiznaky onemocnéni. Podobné
pfiznaky ale mohou mit i jind onemocnéni,
proto je tfeba vZdy v takovych piipadech provést
podrobné vysetieni.

Nddor je nejprve ohranicen jen na délozni
sliznici. Neni-li v¢as lécen, miZe zasahnout do
hrdla délozntho a prortstd do hloubky délozni



stény. MiZe proristat i do okolnich organt a tvorit
vzdalené metastazy.

Jak se urci diagn6za karcinomu

endometria?

Zasadnim vySetfenim je separovand abraze
dutiny délozni (kyretdz - tzv. vySkrab®). Takto
ziskany materidl se posild na mikroskopickeé vy-
Setteni, které rozhodne, zda se jednd o karcinom
nebo jiné onemocnéni. KyretdZ je maly operacni
zdkrok, ktery se provadi v kratkodobé anestezii
(uspdni) a obvykle ambulantné. Soucdsti vyset-
fovactho postupu je samoziejmé gynekologické
vySetieni, nékdy se dopliluje ultrazvuk, obvykle
vaginalni (pfes pochvu), nékdy hysteroskopie, cy-
tologie (mikroskopické vySetieni bunék sliznice
délohy), rentgenovd vySetteni - napt. CT.

Hysteroskopie je endoskopické vySetieni délohy
specidlni optikou. Aby bylo moZné dutinu déloZni
prohlédnout, je nutné oddalit od sebe stény délozni
pomoci tekutiny (distencni médium.)

CTvysetrent: Pocitacova tomografie je rentgenolo-
gické vySetfeni zaloZené na zobrazovani pislusné
oblasti téla ve vrstvach a na pocitacovém vyhod-
noceni. Vysledny obrazje podobny fezu pifsluSnou
¢asti téla a jsou dobfe viditelné piipadné zmény.
Ke zvyraznéni rozdilu se pti nékterych CT vyset-
fenich podava kontrastni ldtka.

IVU: (intravenozni vylucovaci urografie) je
rentgenové kontrastni vySetteni, které umozni




zobrazit ledviny a mocové cesty. Kontrastnilatka
se poddva do Zily a ta se vylucuje ledvinami, které
se v urcitych c¢asovych intervalech snimkuj.
RIN: (radioizotopovd nefrografie) je vySetieni
funkce ledvin a mocovych cest. Jako kontrastni
latka se poddva do Zily malé mnoZstvi radioaktivni
latky, které se vylucuje mocovymi cestami a jeji
vylucovdni je snimdno specidlni kamerou.

UTZ: (vySetieni ultrazvukem) je zaloZeno na
schopnosti ultrazvuku (zvukové kmity o vysoké
frekvenci) prochdzet tkinémi a odraZet se najejich
rozhranich. V gynekologii se velmi ¢asto pouZziva
vySeteni pfes bfiSni sténu (abdomindlni) a pres
pochvu (vaginalni).

RTG plic: je prosty snimek plic

Cystoskopie: endoskopické vySetteni, které pomo-
ci optického piistroje umozni pozorovat vzhled
vnittku mocového méchyte. Cystoskop se zavadi
mocovou trubici do mocového méchyfe.

Rektoskopie: endoskopické vySetieni konecniku,
které se provadi pomoci rektoskopu - neohebnym
kovovym tubusem, ktery se zavadi do kone¢niku.

VySetreni nadorovych markerd: nékteré nidory
vytvafteji latky, které miZeme stanovit v krvi.
Jejich vySetieni mliZe tak pomoci pfi stanoveni
diagnozy, sledovani uspésnosti lécby a sledovani
po léché. Krevni odbéry véetné urceni nidorovych
markerd jsou béznym odebrdnim krve na labo-
ratorni vySetfeni.




Jak se karcinom endometria

1é¢i?

Lécha zhoubného onemocnéni délohy by méla
byt vedena na pracovisti s vysokou specializaci
v oboru gynekologické onkologie a s ndvaznosti
na nejmodernéjsi vySetfovaci techniku, radiote-
rapii, chemoterapii a ostatni zazemi potfebné ke
komplexni lé¢bé onkologického onemocnéni.

V 1écebném postupu karcinomu endometria
stoji na prvnim misté lécba chirurgickd, kterd je
v fadé pfipadl doplnéna ozafovanim - radiote-
rapi, popt. chemoterapii.

Chirurgickd lécba:

Operacnitez je zpravidla veden od pupku dolii
k podbiisku (tzv. laparatomie).

Operacni zdkrok se nazyva hysterektomie
s oboustrannou adnexectomii. To znamena,
Ze je odstranéna déloha, vejcovody, vajecniky
ataké horni ¢st pochvy. Operace je provddéna
v celkové anestezii. VSechen odebrany materidl
se odesild na histologické vysetieni, které urci
rozsah onemocnéni, tzv. stadium (1. st.: nddor
je omezen na télo délozni, ILst.: nddor se $ii{ do
hrdla délozniho, IILst.: nador se $ii{ do pochvy, na
vejcovody nebo vajecniky, IV.st.: nddor proristd do
mocového méchyte nebo konecniku, metastazuje
do vzddlenych orgdni).

Radioterapie:
Radioterapie je jednou ze soucdsti komplexni
onkologické 1écby. Je to 1écebnd metoda, kterd



vyuzivd ionizujictho zafeni k niceni nddorové
tkané. Zplsob ozatovani miZe byt rizny podle
typu a rozsahu onemocnéni. Radioterapie byva
obvykle ordinovdna pooperacné, nékdy také
samostatné bez opera¢niho zdkroku nebo kom-
binované s chemoterapii.
1) zevni ozafeni: teleterapie

Zateni je vysilano ze zevniho zdroje a plisobi
na piesné vymezeny ozafovany objem. Vstupni
ozatovand pole jsou zakreslena na kiiZi pacient-
ky specidlni barvou. U karcinomu endometria
se ozai'uje obyCejné panev v poloze pacientky
na zddech zepfedu a zezadu, nékdy také z boku.
Vlastni ozdfeni trvd asi 5-10 minut, jedenkrat
denné, asi 6 tydna.

2) vnitfni ozafeni: brachyterapie

Zavadéc - aplikdtor se zariCem se zavede do
dutiny délozni nebo po operaci do pochvy. Zakrok
se provadi v ptipadé aplikace zarica do délohy
v kratkodobé anestezii na radioterapeutickém
oddéleni. Pti aplikaci zatice do pochvy se anes-
tezie nepouZiva, vykon je snesitelny. Podle typu
pouZitého zdroje trvd ozdfeni minuty az hodiny.
Po dobu brachyterapie plati zvldstni lécebné-oset-
fovatelsky rezim.

Chemoterapie:

Chemoterapie je lécba pomoci léki - cytosta-
tik, které nici nddorové bujeni. Cytostatika vSak
neplsobi jen na nadorovou tkd, piisobi také na
buiiky zdravé tkané a maji nékteré specifické
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vedlejsi ucinky. U karcinomu endometria se
chemoterapie pouZiva méné casto.

Hormondlnilécba:

Karcinom endometria je nddor, ktery mtiZe byt
ptiznivé ovlivnén nékterymi hormony. Jedna se
0 tzv. gestageny, které jsou bézné tvoreny v repro-
dukénim véku Zeny Zlutym téliskem vajecnikd.
Proto byvd v nékterych piipadech podavina
hormonalni 1écha ve formé tablet, a to po fadu
mésicu.

Co je klinické hodnoceni?

Néktefi pacienti mohou byt 1éCeni v rdmci
klinickych studii, tj. zptisobem, ktery je odlisny
od obvyklych postupti a znamend obvykle ovéro-
van{ novych variant 16¢by. Prvnim krokem pied
zatazenim do studie je pohovor s Vasim lékatem,
ktery Vam objasni potfebné detaily aumozni Vim
prostudovat si tzv. informovany souhlas.

Rozhodnete-li se studie Gc¢astnit, je nezbytné
tento informovany souhlas podepsat. Ze studie
maZzete kdykoliv vystoupit, aniz by to mélo néjaké
dtsledky na dalsi 1écbu Vaseho onemocnéni.

Jaké jsou vedlejsi ucinky

protinadorové 1écby?
Operace:

Pooperacni vedlejsi ucinky souviseji s rozsa-
hem operace, kterd byla provedena. Pfi véasném
zachytu onemocnéni je operace i operacni priibéh
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sndsen bez vétsich obtiZi. Po operaci byvd pacient-
ka obvykle 1-2 dny na oddéleni intenzivni péce,
odkud se poté vraci na gynekologické oddélent.
Stehy se vytahuji kolem 10. dne po operaci. Je sa-
moziejmosti, Ze Zena, kterd jeSté méla menstruaci,
jiZ po odstranéni délohy nemenstruuje. V ptipadé
potiZi po odstranéni vajecnikd (postkastracni syn-
drom) Ize i tyto potiZe tlumit. Odstranéni délohy
i horni ¢asti pochvy nemusi nijak nepiiznivé ovliv-
nit piipadny sexudlni Zivot pacientky. Jen zcela
vyjimecné pii pokrocilém nddoru nebo velkych
komplikacich je tieba zfidit vydsténi stieva predni
sténou bfisni (kolostomie). I tento stav vsak Ize
obvykle po urcité dobé vritit.

Radioterapie:

Nezadouci tcinky radioterapie miiZzeme rozdé-
lit na asné (akutni), které se projevi v priibéhu
ozatovani, a nezddouciucinky pozdni, které ode-
znivajii nékolik mésici po ukonceni radioterapie.
Ptehledné o radioterapii pojedndva nase brozurka
,Pokyny pro ozafované nemocné*.

Chemoterapie:

Cytostatika jsou léky, které nici nddorové
butiky, ale soucasné poSkozuji také zdravé butiky.
Proto je chemoterapie provizena nékterymi typic-
kymi vedlej$imi ticinky. Podrobné o chemoterapii
pojedndva brozurka ,Chemoterapie a Vy. Rady
pro nemocné lecené chemolerapii”.
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Jak probiha dalsi sledovani

pacientky po 1écbé?

Po ukonceni komplexni onkologické 1é¢by
jsou pacientky zatazeny do pravidelnych kontrol
(dispenzarizace), zpocatku 1x za mésic, pozdéji
po 3 mésicich aZ po 1 roce. Soucdsti kontroly je
gynekologické vySetfeni a laboratorni vySetieni
krve, nékdy vySetfeni RTG a UTZ. Sledovani po
16ché slouZi jednak k casnému zachytu v pifpadé
recidivy (obnoveni) onemocnéni, jednak k posou-
zenialéché pifpadnych vedlejsich tcinkd terapie,
jednak k prevenci piipadnych jinych nadorovych
procest 2 onemocnéni.

Sexualita a nadorové

onemocnéni

Pfi postizeni nddorovym onemocnénim je
béZné, Ze clovék prozivd obdobi ztraty zdjmu
o pohlavni Zivot. Onkologické onemocnéni a lécha
mohou zcela potlacit zdjem o sex.

Je dulezité védét, Ze po prekondni urcitého slozi-
tého obdobi nemoci, se miiZe touha po sexudlnim
Zivoté opét vratit. Jak porozumét zméndm, které
se dotknou i sexudlniho Zivota, najdete v publikaci
LSexualita a nddorovd onemocneéni®,

Podpora onkologicky

nemocnych
Zivot s nddorovym onemocnénim neni lehky.
Kromé zdravotnich problémd se pacienti Casto

13



setkdvaji se socidlnimi obtiZemi napf. v zamést-
ndni, v rodiné nebo pii béZnych dennich akti-
vitach. Lékafi a ostatni zdravotnicti pracovnici
mohou nemocnym poradit s dennim rezimem,
pracovnim nasazenim. DileZitou roli maji také
socidlni pracovnici a psychologové, ktei'f mohou
byt v mnohém velmi nipomocni nejen pacientim,
ale také jejich rodinnym pifslusnikiim.

Cennou podporou pro nemocné jsou i jejich
rodiny a pdtelé, poptipadé riizné skupiny nebo
spolecnosti, které sdruzuji onkologické pacienty.
Pro véfici je jisté velmi dileZitd pomoc duchov-
niho. V Masarykové onkologickém tustavu je
k dispozici brozurka ,Psychologicky priivodce
Dro onkologicky nemocné”.

Mnoho rad a informaci Ize nalézt na interne-
tovych strankdch se zdravotnickou tématikou,
k dispozici je Siroké spektrum serverl v cestiné
ijinych jazycich. K dispozici jsou i Cetné publika-
ce pro pacienty, mnoho z nich Ize zakoupit také
v knihkupectvich.

Klinické psychology a socidlni pracovnice MOU

najdete ve druhém patfe nové budovy.

VSechny zde citované publikace miiZete obdrZet
zdarma v informa¢nim centru nebo je nalézt na
internetové adrese www.mou.cz.

14



Nabidka publikaci Masarykova
onkologického ustavu

-Co by mély Zeny védét o prevenci karcinomu
prsu

-Co potiebujete védét o klinickych studiich?

-Co potiebujete védét o nadorech hlavy
akrku?

-Co potiebujete védét o nddorech jicnu?

-Co potiebujete védét o nddorech kiize?

-Co potiebujete védét o nddorech ledvin?

-Co potiebujete védét o nddorech mocového
méchyte?

-Co potiebujete védét o nadorech plic?

-Co potiebujete védét o nddorech tlustého
stfeva?

-Co potiebujete védét o nddorech vajecnika?

-Co potiebujete védét o nddorech Zaludku?

-Co potiebujete védét o nadoru ¢ipku
délozniho?

-Co potiebujete védét o nddorech varlat?

-Co potiebujete védét o nadorech délohy?

-Co potiebujete védét o nadorech prostaty?

-Co potiebujete védét o prevenci nadort?

-Poznejme nddorova rizika

-Dédicnost jako rizikovy faktor pro vznik
nddorQ

-Informacni materidl pro pacientky
s karcinomem prsu

-Neékolik rad pro onkologicky nemocné

-Pokyny pro ozafované nemocné
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- Prevence nddorovych onemocnéni pro muze
po Ctyficitce

- Prevence nddorovych onemocnéni pro Zeny
po Ctyficitce

- Psychologicky priivodce pro onkologicky
nemocné

- Sexualita a nddorové onemocnéni

- Zhoubné nddory prsu - zakladni informace
pro nemocné

- Kde hledat pomoc v socidlni a zdravotni
oblasti

Publikace si miiZete objednat na adrese:
Masarykiiv onkologicky vstav
Edukacni centrum
Zluty kopec 7
656 53 Brno
e-mail: educentrum@mou.cz

Dalsi tituly jsou k zapujceni
v Onkologickém informacnim centru
pro verejnost MOU.

Projekt ¢. Nem/234
NPV-MZCR

Zpracovala: Blanka Dvotdckova

Literatura.: Vybrané kapitoly z gynekologie
aporodnictvi., Ale§ RoztoCil a kol. 1994,
Klinickd onkologie, Klener 2002
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Slovnicek zakladnich pojmt

Adjuvatnilécba: Zajistovacilécba po operaci k zamezeni dalstho
$ifeni nddoru do organizmu

Benigni: Nezhoubny ttvar, nepronika do okolnich tkanianise
nesii do jinych ¢dsti téla

Biologickd 1é¢ba: Lécha, jejimz cilem je podporovat a obnovit
funkci imunitniho (obranného) systému organismu v boji s nd-
dorovym onemocnénim. Nazyvime ji také imunoterapie.

Biopsie: Odnéti malého kousku tkdné k mikroskopickému
vySetfenia posouzeni charakteru postizeni nddorem.

CTvysetieni: Jednd se o podrobné rentgenové vysetfeni riznych
oblastitéla, vysledny obraz se zpracovava na pocitaci. Nazyvame
jej také computerov tomografie.

Chemoterapie: Lécha pomoci protinddorovych léku.

Imunitni systém: Zahrnuje organy a Cetné specializované
butiky, jejichz tikolem je chrdnit organismus pied infekcemi,
jinymi nemocemi nebo cizorodymi ldtkami.

Karcinom: Jedna se o zhoubny nador, v némz se butiky nekon-
trovatelné mnozi. MiZe pronikat do okolnich struktur a $ifit
se do jinych orgdnd téla krevnim proudem nebo lymfatickymi
cestami.

Klinické studie: Vjzkumné studie, jichZ se icastni pacient po
predchozim souhlasu. Kazdy z téchto projektt ma za tkol ové-
fit védecky predpoklad a nalézt lepsi zpUsoby pro predchdzen,
diagnostiku a 1écbu rakoviny.

Lokdlni 1écba: Ovliviiuje pouze vlastni nddor a piilehlou
okoln{ tkan.

Lymfatické uzliny: Malé uzliky ve tvaru fazole, které jsou
rozmistény v pribéhu lymfatickych cév a slouZi k pfechovani
butiek imunitniho systému. Zachycuji bakterie nebo nddorové
buiiky. Nazyvame je také lymfatické zldzy.
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Lymfaticky systém: Tkdné a orgdny (zahrnujf kostni dfen,
slezinu, thymus, lymfatické cévy a lymfatické uzliny), které
vytvafeji a prechovavaji buiiky a které se podileji na procesech
obranyschopnosti organismu.

Maligni: Zhoubny.

Metastaze: LoZisko zhoubného naddoru, které vznika $ifenim
nadorovych bunék pfimym proristinim, krevnim obéhem
nebo lymfatickou cestou.

Nezddouciicinky: Problémy spojené s aplikaci protinddorové
16cby, zplisobené postizenim zdravych bunék. Mezi bézné nezd-
douci ucinky patii nevolnost, zvraceni, celkova slabost, pokles
mnozstvi krvinek, ztrdta vlast a zanét v dutiné stni.

Onkolog: Lékat, ktery se specializuje na lécbu rakoviny.

Patolog: Lékat, ktery se zabyva diagnostikou nemocina podkladé
vySetieni bunék a tkani pomoci mikroskopu.

Polyp: Benigni titvar, ktery vyristd ze stény sliznice.

Prognéza: Pravdépodobny vyvoj onemocnéni, $ance nemocného
nauzdraveni.

Radioterapie: Lécba pomoci paprski s vysokou energii, které
nici rakovinné buriky.

Remise: Vymizeni pfiznaki choroby, miiZe byt doc¢asna nebo
trvald.

Rizikovy faktor: Zvysuje pravdépodobnost vzniku rakoviny.

Staging: Testy a vySetieni, které slouzi k posouzeni rozsahu
choroby a jejimu zafazeni do urcitého stadia.

Systémovd 1écba: Lécha pronikajici do krevniho obéhu a ovliv-
fwjict buiiky v celém organismu.

Ultrazvukové vysetfeni: Provadise pomociultrazvukovych vin
vysilanych specidlnisondou, které pronikaji tkdnfa na obrazovce
vytvafeji vysledny obraz zkoumanych organi.
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V Masarykové onkologickém

ustavu najdete
Genetické poradenstvi

Masarykiiv onkologicky stav nabizi moznost
genetického poradenstvi a zajisténi molekuldrni-
ho genetického vyseteni pro onkologické pacienty
ajejich rodinné prislusniky. Genetickou konzultaci
miiZe doporucit VA oSetfujici 1ékai nebo se miiZete
ke genetické konzultaci objednat sami.

Tel.: 543 136 907, 543 136 901, 543 136 911

Ambulanci 1écby bolesti

Soucdsti komplexni onkologické péce je i lécha
bolesti. Gilem je zmirnit bolesti nemocnych a zlep-
Seni kvality Zivota nemocnych. Jde o individudln{
a komplexni piistup ke kazdému onkologicky
nemocnému. Ambulanci najdete ve staré budové
MOU v pfizemi. Tel.: 543 132 607

Onkologické informacni centrum
pro verejnost

K dispozici je vybavend knihovna, desitky
tituld publikaci a tiskovin, osvétové videoporady
a pocitac s internetem.

V provozu po-pa 8 az 15 hodin, tel.: 543 134 314,
3. patro nové budovy Masarykova onkologického
ustavu

Bezplatnou nadorovou linku 800/222 322
V provozu po-pd od 8 do 15 hodin

Preventivni onkologicky program

Na zdkladé dat Narodniho onkologického regis-
tru vypracovali odbornici MOU novy preventivni
program, ktery je zaméfeny na vSechny vékové
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kategorie obou pohlavi. Program je urcen pro
samoplatce. Podrobnosti na tel.: 543 132 450.

Vytvarnou dilnu

Dilna a relaxa¢ni mistnost slouZi pro vSechny
hospitalizované i ambulantni pacienty. Kazdy
den od 10 do 18 hodin se zde 1ze pod odbornym
dozorem vénovat nejriznéj$im vytvarnym techni-
kam (malovani na hedvabi, keramika, slupovaci
obrdzky, prdce s voskem, textilni vyrobky atd.).
Vytvarnd dilna se nachdzi v piizemi ptivodni
budovy Masarykova onkologického tstavu.

Program Balance

Vzdéldvaci program pro pacienty s nidorovym
onemocnénim a jejich rodiny.

Vice na tel.: 543 132 450

Ligu proti rakoviné Brno

Dobrovolné ob¢anskeé sdruzeni, které se zamé-
fuje predevsim na prevenci a zlepSovani kvality
Zivota onkologickych pacienttl. Vice o ¢innosti Ligy
na tel.: 543 136 205, e-mail: liga@mou.cz

Klub Diana

Dobrovolné ob¢anské sdruZeni onkologicky ne-
mocnych Zen. Jeho hlavnim poslanim je pomahat
prohlubovat kvalitu Zivota onkologickych pacien-
tek. Vice na tel.: 543 134 313, www.mou.cz

Vice se také dozvite na internetovych
strankach MOU www.mou.cz

V Masarykové onkologickém tistavu je pro pa-
cienty k dispozici také prodejna s komplexacnimi
pomutickami, lékarna a dals sluzby.
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