


. 00
POTREBUJETE
VEDET
0 NADORECH

PROSTATY

OBSAH

(0 j€ PLOSLALA? w.coovrvevvevvvevvvvrrrrreeeneeececcssssssssssinnns 3
CO JSOU NAAOTY? w.oovrovrrrerrseerrssenressseensne 4
Co je zhoubny nddor prostaty? ... 5
Jaké jsou piiznaky karcinomu prostaty? ...... 6
Jak se urci diagnoza karcinomu

PIOSLALY? ovvrrrrrrrrrrrerrrrerrrrrresesssssssessssssssssssssssssnsnnnnns 7
Jak se nadory prostaty l6ct? ..........cooccrrrenen 10
Co je to klinické hodnoceni? .........ccoccvnee 14
Jaké jsou vedlejsi tcinky 16¢by? ... 14
Jak probihd sledovani po skonceni 16¢by? ...16
Podpora onkologicky nemocnych................. 17
Sexualita a nddorové onemocnént ... 18
Nabidka publikaci MOU...o..ooeorerrre 19
Slovnicek zakladnich pojma........cccccrsrns 21
VMOU NAJAELE ..o 23



Zpracovala. Blanka Dvoiackova

Literatura.
Klinickd onkologie, Klener 2002
Diagnostika a 1éCebné postupy u malignich
chorob, Adam a kol. 2002

Odbornd recenze:
Doc. MUDT. Jan Zaloudik, CSc.
MUDr. Ivo Kocak



Co je prostata?

Prostata - pfedstojnd Zldza je soucdst pohlav-
niho muzského ustrojt. Je to ovdlnd zlaza, kterd
obepind pocdtek mocové trubice pod mocovym
méchyfem. Prostata je tvotena nékolika desitkami
drobnych zlazek, které Gsti spolu s chimovodem
asemennymi vacky do mocové trubice v jeji pro-
statické cdsti. Mezi z1azkami je hladkd svalovina,
kterd se podili na jejich vyprazdnovani. Prostata
produkuie sekret, ktery se vylucuje pti ejakulaci
a obsahuje ldtky nutné pro ¢innost spermi.

Prostata se déli na tii ¢dsti :

« bliZe k mocovému méchyti se nachdzi

centralni zona,

o na okraji - periferii je periferni zona,

« mezi obéma zonami je tzv. prechodnd zona.

mocovy méchyr

prostata




Co jsou nadory?

Télo produkuje celou fadu riznych typd bunék.
Normadlni zdravé buriky rostou a déli se na nové
podle potieb organismu, a tento proces udrzuje
télo zdravé. Nékdy se vSak buniky zacinaji délit
avznikaji nové, i bez potfeby organismu. Vznikd
tak masa nové tkiné, kterou nazyvame nadorem.
Nador mlZe byt benigni nebo maligni.

Prvni skupina jsou nddory nezhoubné (be-
nigni), které rostou vétsinou pomalu, byvaji
opouzdfené, vétsinou nevrlstaji do okolnich
tkdn{ a sousedni struktury spiSe jen utlacuji.
Nejpodstatnéjsi je, Ze nepronikaji do cév krevni-
ho nebo mizniho fecisté a nezakladaji druhotnd
loZiska - metastdzy. Buiiky, ze kterych se sklddaji,
nebyvaji pfilis odliSné od téch, z nichZ vznikly.
Pokud se tyto nddory podaii odstranit, vétsinou
znovu nenaristaji. Benigni tumory jsou tak jen
vzdcné hrozbou ohroZeni Zivota.

Druhou skupinou, podstatné nepiiznivé;si,
jsou nddory zhoubné (maligni). Ty rostou rychle,
nékteré z nich jsou neopouzdiené, ale i u opouz-
dfenych pronikaji diive ¢i pozdéji jejich buniky
pouzdrem a vristaji do okolnich tkdni, které nici.
Takovému Sifeni fikime mistni Siteni nadoru.
Brzy potom vSak agresivni buriky narusi stény
cév a §ifi se do organismu cévni a mizni sousta-
vou. Pokud jsou v daném misté piiznivé podminky
pro jejich dalsf déleni, vznikaji metastazy. Sifeni
zhoubnych bunék krevni nebo mizni cestou se
nazyva metastazovani.




Siroce vZity a stile hojné uZivany pojem
rakovina povazuji onkologové z vice diivodd za
nestastny. OdjakZiva ho totiZ obklopuje piedstava
nevylécitelnosti a neodvratné smrti, které pred-
chazeji kruté bolesti a vSelijakd jind utrpeni. AC
tomu tak uz delsi dobu nenti, obestird nadorova
onemocnéni mytus, jehoZ vyvriceni je jednim
zhlavnich, pfitom vSak velmi obtiZné fesitelnych
tikold soucasnych onkolog. Pojem v sobé navic
zahrnuje nékolik set onemocnéni, kterd se vSak
svymi vlastnostmi a dopadem na osudy nemoc-
nych zdsadné lisi.

Zbytnéni prostaty - benigni

hyperplazie prostaty

Nezhoubné zbytnéni prostaty je jedno z nej-
¢ast prechodné zony prostaty. Jednou z pficin
vzniku benigni hyperplazie prostaty jsou zmény
v rovnovaze pohlavnich hormon.

Zpusobuje obtiZe s mocenim, zpomaleni a zesla-
beni proudu, ¢asté nuceni na moceni, nahlé nuceni
na moceni (iritace), ¢asté no¢ni nuceni na moceni,
pozdéjsi komplikaci miize byt az neudrzeni modi,
nebo zadrzovani moci v mocovém méchyfi.

Co je zhoubny nador prostaty?

Karcinom prostaty (Zldzy pfedstojné) je
zhoubné nadorové onemocnéni ¢dsti muZského
pohlavniho Gstroji.



Vyviji se obvykle v periferni zoné prostaty.
Jednou z pficin, které se podileji na vzniku
karcinomu prostaty, je ,nerovnovaha“ muzskeé-
ho pohlavniho hormonu testosteronu, ktery se
tvoii ve varlatech.

Karcinom prostaty - zhoubny nddor, ktery
ve velké mife zpravidla roste v periferni ¢asti
Zlazy, svym uloZenim zpoc¢atku neplisobi Zidné
obtiZe. Prvni pfiznaky se objevi, az se nddor po-
stupné zvétsi do velikosti, kdy zacne utlacovat
mocovou trubici nebo pii prordstani nadoru
do spodiny mocového méchyte. Klinické obtize
u karcinomu prostaty se mohou projevit az v do-
bé, kdy nadorové bunky jiz vytvofily metastazy
v kostech, které jsou mnohdy prvnimi zndmkami
onemocnéni. Neni-li nddorové onemocnéni vcas
1éCeno, mohou se vytvofit i vzdlené metastdzy
do ostatnich orgdn.

Jaké jsou priznaky karcinomu
prostaty?

Hlavni piiznaky:

Potfeba no¢ntho modeni

Casté nuceni na moceni a potieba modeni
Slaby proud moci

Obtizny zacatek moceni

Zdlouhavé moceni

PferuSované moceni

Nechtény tinik moci

Odkapavani na konci moceni

Nedokonalé vyprdzdnéni mocového méchyte



Krev v moci (hematurie)
Krev v ejakulatu (hemospermie)

V neposledni fadé i bolesti v oblasti panve
a kyCelnich kloubt, které postihuji muze v obdo-
bi 70 let Zivota, mohou signalizovat toto vdzné
onemocnéni a diagnoza karcinomu prostaty miize
byt stanovena aznazakladé vzniklé patologické
zlomeniny kosti (fraktury).

Jak se urci diagnoza karcinomu

prostaty?

Zakladnim vySetfenim je vySetfen lékafem
urologem, jehoz soucdsti kromé anamnézy (zis-
kani informaci o predchozim zdravotnim stavu
a0 pribéhu zdravotnich obtizi) je vySetieni bi-
cha pohmatem (palpa¢ni vySetieni), vySetieni
prostaty konecnikem (per rectum), prostata je
pies sténu konecniku dobfe hmatnd. Urolog poznd
zvétSeni prostaty, ale presny rozsah o zménach
na prostaté a velikosti nddoru urci transrektalni
sonografické (ultrazvukové) vysetteni prostaty ko-
necnikem. Do konec¢niku se zavede mald sonda,
na monitoru ultrazvuku se zobrazi prostata a jeji
patologické zmény.

Biopsie prostaty:

Biopsie je diagnostické vySetieni, které spocivd
v odebranivzorkd tkdné na histologické vySetfeni
(vySetieni tkiné pod mikroskopem). Je to maly
zakrok, ktery se provadi specidlni odbérovou
soupravou s jehlou. Biopsie se provadi vétSinou



bud pies konec¢nik (transrektdlné) pod kontrolou
ultrazvuku, nebo se vpich vede pies oblast hrdze
mezi Sourkem a konecnikem (oblast perinedlni).
Odebird se 6 - 8 malych vzorki, histologické vy-
Setfeni potvrdi diagn6zu onemocnéni.

Dalsi diagnosticka vySetreni
jsou:
RTG plic: je prosty snimek plic

CTvysetrent: pocitacova tomografie je rentgenolo-
gické vySetfeni zaloZené na zobrazovani piislusné
oblasti téla ve vrstvach a na pocitacovém vyhod-
noceni. Vysledny obrazje podobny fezu pifsluSnou
¢asti téla a jsou dobfe viditelné piipadné zmény.
Ke zvyraznéni rozdilu se pti nékterych CT vyset-
fenich poddva kontrastni latka.

IVU: (intravenozni vylucovaci urografie) je
rentgenové kontrastni vySetfeni, které umozni
zobrazit ledviny a mocové cesty. Kontrastni ldtka
se poddva do zily a ta se vylucuje ledvinami, které
se vurcitych ¢asovych intervalech snimkuj.

RIN: (radioizotopovd nefrografie) je vysetieni
funkce ledvin a mocovych cest. Jako kontrastni
latka se poddvd malé mnozstvi radioaktivni ldtky
do zily, které se vyluCuje mocovymi cestami a jeji
vylucovani je snimdno specidlni kamerou.

UTZ: (vySetreni ultrazvukem) je zaloZeno na
schopnosti ultrazvuku (zvukové kmity o vysoké




frekvenci) prochdzet tkinémi a odraZet se najejich
rozhranich. Vurologii se pouZivd vySetieni ptes
konec¢nik (transrektalni ultrasonorafie TRUS) a ta-
ké vySetieni pres sténu bfisni (abdominalni UTZ).

Cystoskopie: (endoskopické vysetreni), které
pomoci optického pfistroje umozni pozorovat
vzhled vnittku mocového méchyre. Cystoskop se
zavadi mocovou trubici do mocového méchyfe.
U muzti se provadi v celkové anestezii (uspani)
nebo epidurdlni anestezii (znecitlivéni doln{
poloviny téla), znecitlivujici ldtka se podavd do
patefniho kandlu do prostoru, kde prochdzeji
misni kofeny za pfitomnosti anesteziologa.
Soucdsti vysetfeni miZe byt i odbér materidlu
na histologické vysetfen.

Scintigrafieskeletu. jevySettenikostipomociradio-
izotopd. Lékai aplikuje malé mnoZstvi kontrastni
radioaktivni latky - radioizotopti do Zily, kterd
se uklddd v mistech, kde jsou patologické zmény
ve stavbé kosti. VySetfeni je snimdno kamerou
specidlniho piistroje, obraz celého skeletu je vidét
na monitoru (obrazovce pristroje).

Rektoskopie: (endoskopické vysetreni konecniku),
které se provadi pomoci rektoskopu - neohebnym
kovovym tubusem, ktery se zavddi do kone¢niku.
Vyseteni neni vZdy indikovano.

Wseti'eni nddorovych markerd: nékteré nidory
vytvéfeji latky, které miiZzeme stanovit v krvi.



Jejich vySetfeni mizZe tak pomoci pti stanoveni
diagnozy, sledovani ispésnosti lécby a sledovani
po léché. Krevni odbéry véetné urceni nadorovych
markerd jsou béZnym odebranim krve na labora-
torni vySetfeni. K laboratornim vySetfenim patif
i vySetieni moce, tzv. stfedni proud.

Jak se nadory prostaty 1€¢i?

Lécba karcinomu prostaty zavisi na rozsahu
onemocnént, tj. na velikosti a umisténi (lokalité)
nddorového loziska, do jaké miry je onemocnéni
pokrocilé, jsou-li potvrzeny metastdzy nddoro-
vych bunék, a také na véku a celkovém stavu
nemocného. Hovoiime o postupu lécebném (ku-
rativnim) nebo postupu, ktery zmirnuje obtize
a bolesti (paliativnim).

Chirurgickd lécba

Operace u lokalizovaného karcinomu prostaty
Radikalni prostatektomie je chirurgické odstra-

néni celé prostaty i se semennymi vacky. Soucasné

mohou byt odstranény i lymfatické (mizni) uzliny

na histologické vysetfeni.

Operacni pristupy jsou dva:

1. Retropubickd prostatektomie - operacni pole
je v podbiisku mezi pupkem a hornim okrajem
spony stydké (symfyzy). Tento operacni postup
je Castéjsi.
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2. Perinedlni prostatektomie - operacni fez
je veden na hrdzi (perineu) mezi Sourkem a ko-
ne¢nikem. Pfed timto opera¢nim vykonem jsou
zpravidla laparoskopicky odstranény mistni
mizni uzliny a jsou odesilany na histologické
vySetfeni.

Laparoskopie je endoskopické vySetteni dutiny
bfisni pomoci optického pristroje, ktery se zavadi
pies sténu bfiSni a umozni prohlédnuti organii
dutiny bii$ni a odebrdni miznich uzlin, pip. vzor-
ki tkané na histologické vySetieni. Laparoskopie
se provadivkrdtkodobém celkovém znecitlivén{
(anestezii).

Transuretrdlni resekce prostaty TURP je paliativ-
ni operacnivykon, ktery se provadiu pokrocilého
stupné onemocnént, kdy nador prostaty utlacuje
okoli mocové trubice nebo prortstd do spodiny
mocového méchyfe. Je to chirurgické odstranéni
prostaty nebo ¢4sti nddoru cestou pfes mocovou
trubici. Operacnivykon se provadi pod kontrolou
zraku pomoci cystoskopu, nddor je odstratiovan
pies mocovou trubici operacni technikou pomoci
specidlnich ndstrojti a elektrického piistroje, tzv.
Lelektrického noze* (elektrocauter).

Vsechen odebrany materidl béhem operace
se odesild na histologické vySetieni, které urci
rozsah onemocnéni a spolu s dal§imi vySetfova-
cimi metodami je urceno tzv. klinické stadium
(stading) L- V. stupeti, nebo se miiZete také setkat
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s terminem ,Gleasonovo skore®, které také vyja-
diuje zdvaznost onemocnént.

Po urologickych operacnich zakrocich je za-
vedena do mocového méchyte cévka po nékolik
dni (permanentni katétr), kterd odvadi moc do
sbérného sacku. Je kontrolovdn pifjem a vydej
tekutin a neni-li v moci piitomna krev. Propus-
téni pacientl je zavislé na rozsahu lécebného
zdkroku a je-li priibéh po zakroku nebo operaci
bez komplikaci.

Radioterapie

Radioterapie je jednou ze soucdsti komplexni
onkologické 1écby. Je to 1écebnd metoda, kterd
vyuzivd ionizujictho zafeni k niceni nddorové
tkané. Zplsob ozatovani mlZe byt rizny podle
typu a rozsahu onemocnéni.

1) zevni ozafeni: teleterapie

Zateni je vysilano ze zevniho zdroje a plisobi
na presné vymezeny cilovy objem obycejné na
nddorové loZisko. Vstupni pole jsou oznacena
znackami na kdZi nemocného. Pfi ozatovani
pacientd s nddory prostaty je ozafovany nemocny
na ozafovacim lizku v poloze na zddech. Lékafi
zpravidla voli Ctyfi vstupni pole tak, aby cilovy
objem byl stejnomérné (homogenné) ozdten
a zdroven byly Setfeny zdravé okoln{ tkdné.

2) vnitfni ozdfeni: brachyterapie

Zdroj ionizujictho zdfeni se docasné nebo
trvale zavede do objemu prostaty. Zavddéni
zdroji je provadéno pod kontrolou ultrazvuku
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pies konecnik nebo hraz (perineum). Zakrok se
provadi v krdtkodobé anestezii na radioterapeu-
tickém oddéleni.

Hormondlnilécba

Hormondln{ 1écba je indikovdna u pacientd,
jejichZ onemocnéni nemohlo byt jiZ 1éceno jen
radikdlnioperaci. Lécba hormonalni je soucdsti
1échy paliativni a nebo také v piipadech, kdy se
onemocnéni znovu objevilo (recidiva). Lécha
snizuje hladinu muzskych hormond (androge-
ni), které nezpiisobuji pfimo onemocnéni, ale
podileji se na rlstu jiz vzniklého zhoubného
nadoru prostaty. Hormonalni terapie miZe po
dobu nékolika let zmensit projevy onemocnéni
avelmi zlepsit kvalitu Zivota, k Gplnému vyléceni
vsak nedojde.

Mezi hormondlni 1écbu fadime i operacni z4-
krok - chirurgickou kastraci (orchiektomie). Je to
chirurgické odstranénivarlat. Zakrok je provddén
v celkové nebo jen v mistni anestezii.

Lécba bisfosfondty

Tyto léky maji jednak schopnost sniZovat od-
bourdvani kostni tkiné nddorovymi bunikami
(metastdzy), zpomaluji tento proces a psobii pro-
ti bolestem (analgeticky). Soucasné jsou prevenci
proti moznym patologickym zlomenindm.
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Chemoterapie

Chemoterapie je lécba pomoci léki - cytosta-
tik, které ni¢i nddorové bujeni. Cytostatika vSak
neplsobi jen na ndadorovou tkd, piisobi také na
buiiky zdravé tkané a maji nékteré specifické
vedlejsi ucinky, o kterych pojedndva brozurka
,Chemolerapie a Vy. Rady pro nemocné lécené
cylostatiky: U karcinomu prostaty se chemote-
rapie pouZzivd méné casto.

Co je to klinické hodnoceni?

Néktefi pacienti mohou byt 1éCeni v rdmci
klinickych studii, tj. zptisobem, ktery je odlisny
od obvyklych postupti a znamend obvykle ovéto-
vani novych variant lécby. Prvnim krokem pred
zatazenim do studie je pohovor s Vasim lékatem,
ktery Vam objasni potiebné detaily aumozni Vim
prostudovat si tzv. informovany souhlas.

Rozhodnete-li se studie Gcastnit, je nezbytné
tento informovany souhlas podepsat. Ze studie
maZete kdykoliv vystoupit, aniz by to mélo néjaké
dusledky na dalsi 1écbu Vaseho onemocnéni.

Jaké jsou vedlejsi ucinky lécby?
Chirurgickd lécba

Operacni pribéh selisi podle operacniho postupu
a rozsahu operacniho vykonu. Je vsak zpravidla
bez obtiZi. Pacient je po operaci uloZen na jednotku
intenzivni péce nebo na oddéleniurologie. Zpocat-
ku se Mohou projevit bolesti pfi moceni, které jsou
tiSeny léky proti bolesti (analgetiky), obtiZe zpra-
vidla ustavaji po odstranéni mocového katétru.
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Pokud nejsou pti operaci odstranény nervoveé
pletené, nedochdzi po operaci k impotenci - ne-
schopnosti erekce.

Radioterapie

Reakce na ozafovani je u kazdého individual-
ni. Lécba ozafovanim kromé lécebnych ucinki
m4 i vedlejsi tcinky. Podrobnosti o radioterapii
si mUZete precist v nasi brozurce , Pokyny pro
ozarované nemocneé.

Hormonalnilécba

Hormondlni lécba je zpravidla sndSena dobfe.
Mohou se dostavit lehké zazivaci obtize, pocent,
sexudlni apetence.

Orchiektomie

Odstranéni varlat provazi ztratu pohlavni
aktivity a schopnost ztopofeni penisu. Orchi-
ektomii provazi i ndvaly horka (postkastracni
syndrom).

Lécba bolesti

Komplexni onkologickou péci o pacienta je
i zlepSeni kvality Zivota.

Lécba bolesti je dileZitou soucdsti paliativni
1écby karcinomu prostaty. Mnohdy se prvni
ptiznaky zhoubného nadorového onemocnéni
prostaty projevi bolestmi v kostech. Na potlaceni
bolesti jsou ordinovdny léky (analgetika), které
maji krdtkodoby nebo dlouhodoby tcinek, podle
druhu a trvani bolesti (bolest akutni - nahla,
bolest chronicka - dlouhotrvajici).
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Jak probiha sledovani

po skonceni 1écby?

Po ukonceni hospitalizace jsou pacienti zvani
na pravidelné kontroly na urologickou ambulanci.
Casovy interval kontrol (dispenzarizace) je urcen
operac¢nim vykonem, ndslednou 1écbou, kterd
vyplynula z rozsahu onemocnéni.

Soucasti pravidelnych kontrol je vySetieni
konec¢nikem, kontrolni vysetieni UTZ, labora-
torn{ vySetfeni krve a moci a scintigrafie kosti.
U pacientt, kde nebyla odstranéna prostata, se
v ro¢nim intervalu provadi cilend biopsie prosta-
ty (odbér vzorki tkiné na kontroln{ histologické
vySetfeni). Soucdsti kontroly je také cystoskopie
u téch pacientt, kde nadorové loZisko zasahlo
i mocCovy méchyf.

Dispenzarizace slouzi k ¢asnému zdchytu
pripadného navratu nemoci (recidiva) a po-
souzeni a lécbé ptipadnych vedlejSich ucinkt
terapie, a samoziejmé k prevenci vzniku jiného
onemocnéni.
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Podpora onkologicky

nemocnych

Zivot s nddorovym onemocnénim neni lehky.
Kromé zdravotnich probléma se pacienti casto
setkdvaji se socidlnimi obtiZemi napf. v zamést-
nani, v rodiné nebo pii béznych dennich akti-
vitach. Lékafi a ostatni zdravotnicti pracovnici
mohou nemocnym poradit s dennim reZimem,
pracovnim nasazenim. DileZitou roli maji také
socidlni pracovnici a psychologové, kteff mohou
byt v mnohém velmi nipomocni nejen pacientim,
ale také jejich rodinnym pifslusnikiim.

Cennou podporou pro nemocné jsou i jejich
rodiny a pidtelé, poptipadé riizné skupiny nebo
spolecnosti, které sdruzuji onkologické pacienty.
Pro véfici je jisté velmi dileZitd pomoc duchov-
niho. V Masarykové onkologickém tustavu je
k dispozici brozurka , Psychologicky priivodce
Dro onkologicky nemocné”.

Mnoho rad a informaci Ize nalézt na interne-
tovych strankdch se zdravotnickou tematikou,
k dispozici je Siroké spektrum serverl v cestiné
ijinych jazycich. K dispozici jsou i Cetné publika-
ce pro pacienty, mnoho z nich Ize zakoupit také
v knihkupectvich.

Klinické psychology a socidlni pracovnice MOU
najdete ve 2. patie nové budovy.
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Sexualita a nadorové

onemocnéni

Pfi postizeni nddorovym onemocnénim je
béZné, Ze clovék prozivd obdobi ztraty zdjmu
o pohlavni Zivot. Onkologické onemocnéni a lécha
s sebou ptindsi mnoho problému a starosti, které
mohou zcela potlacit zdjem o sex.

Je dulezité védét, ze po pekondni urcitého slozi-
tého obdobi nemoci se miiZe touha po sexudlnim
Zivoté opét vratit. Jak porozumét zménam, které se
dotknou i sexudlniho Zivota, najdete v publikaci

11

JSexualita a ndadorové onemocnéni,
VSechny zde citované publikace miiZete obdrZet

zdarmav informacnim centru MOU nebo je nalézt
na internetové adrese www.mou.cz.
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Nabidka publikaci Masarykova
onkologického ustavu

-Co by mély Zeny védét o prevenci karcinomu
prsu

-Co potiebujete védét o klinickych studiich?

-Co potiebujete védét o nadorech hlavy
akrku?

-Co potiebujete védét o nddorech jicnu?

-Co potiebujete védét o nddorech ktize?

-Co potiebujete védét o nddorech ledvin?

-Co potiebujete védét o nddorech mocového
méchyte?

-Co potiebujete védét o nadorech plic?

-Co potiebujete védét o nddorech tlustého
stfeva?

-Co potiebujete védét o nddorech vajecnika?

-Co potiebujete védét o nddorech Zaludku?

-Co potiebujete védét o nadoru ¢ipku
délozniho?

-Co potiebujete védét o nddorech varlat?

-Co potiebujete védét o nadorech délohy?

-Co potiebujete védét o nadorech prostaty?

-Co potiebujete védét o prevenci nadort?

-Poznejme nddorova rizika

-Dédicnost jako rizikovy faktor pro vznik
nadorti

-Informacni materidl pro pacientky
s karcinomem prsu

-Nékolik rad pro onkologicky nemocné

-Pokyny pro ozafované nemocné
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- Prevence nddorovych onemocnéni pro muze
po Ctyficitce

- Prevence nddorovych onemocnéni pro Zeny
po Ctyficitce

- Psychologicky priivodce pro onkologicky
nemocné

- Sexualita a nddorové onemocnén{

- Zhoubné nddory prsu - zdkladni informace
pro nemocné

- Kde hledat pomoc v socidlni a zdravotni
oblasti

Publikace si miZete objednat na adrese:
Masarykiiv onkologicky vstav
Edukacni centrum
Zluty kopec 7
056 53 Brno
e-mail: educentrum@mou.cz

Dalsi tituly jsou k zaptjceni
v Onkologickém informacnim centru
pro verejnost MOU.
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Slovnicek zakladnich pojmt

Adjuvatnilécba: Zajistovacilécba po operaci k zamezeni dalstho
$ifeni nddoru do organizmu

Benigni: Nezhoubny ttvar, nepronika do okolnich tkanianise
nesii do jinych ¢dsti téla

Biologickd 1é¢ba: Lécha, jejimz cilem je podporovat a obnovit
funkci imunitniho (obranného) systému organismu v boji s nd-
dorovym onemocnénim. Nazyvime ji také imunoterapie.

Biopsie: Odnéti malého kousku tkdné k mikroskopickému
vySetfenia posouzeni charakteru postizeni nddorem.

CTvysetieni: Jednd se o podrobné rentgenové vysetfeni riznych
oblastitéla, vysledny obraz se zpracovava na pocitaci. Nazyvame
jej také computerov tomografie.

Chemoterapie: Lécha pomoci protinddorovych léku.

Imunitni systém: Zahrnuje organy a Cetné specializované
butiky, jejichz tikolem je chrdnit organismus pied infekcemi,
jinymi nemocemi nebo cizorodymi ldtkami.

Karcinom: Jedna se o zhoubny nador, v némz se butiky nekon-
trovatelné mnozi. MiZe pronikat do okolnich struktur a $ifit
se do jinych orgdnd téla krevnim proudem nebo lymfatickymi
cestami.

Klinické studie: Vjzkumné studie, jichZ se icastni pacient po
predchozim souhlasu. Kazdy z téchto projektt ma za tkol ové-
fit védecky predpoklad a nalézt lepsi zpUsoby pro predchdzen,
diagnostiku a 1écbu rakoviny.

Lokdlni 1écba: Ovliviiuje pouze vlastni nddor a piilehlou
okoln{ tkan.

Lymfatické uzliny: Malé uzliky ve tvaru fazole, které jsou
rozmistény v pribéhu lymfatickych cév a slouZi k pfechovani
butiek imunitniho systému. Zachycuji bakterie nebo nddorové
buiiky. Nazyvame je také lymfatické zldzy.
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Lymfaticky systém: Tkdné a orgdny (zahrnujf kostni dfen,
slezinu, thymus, lymfatické cévy a lymfatické uzliny), které
vytvafeji a prechovavaji buiiky a které se podileji na procesech
obranyschopnosti organismu.

Maligni: Zhoubny.

Metastaze: LoZisko zhoubného naddoru, které vznika $ifenim
nadorovych bunék pfimym proristinim, krevnim obéhem
nebo lymfatickou cestou.

Nezddouciicinky: Problémy spojené s aplikaci protinddorové
16cby, zplisobené postizenim zdravych bunék. Mezi bézné nezd-
douci ucinky patii nevolnost, zvraceni, celkova slabost, pokles
mnozstvi krvinek, ztrdta vlast a zanét v dutiné stni.

Onkolog: Lékat, ktery se specializuje na lécbu rakoviny.

Patolog: Lékat, ktery se zabyva diagnostikou nemocina podkladé
vySetieni bunék a tkani pomoci mikroskopu.

Polyp: Benigni titvar, ktery vyristd ze stény sliznice.

Prognéza: Pravdépodobny vyvoj onemocnéni, $ance nemocného
nauzdraveni.

Radioterapie: Lécba pomoci paprski s vysokou energii, které
nici rakovinné buriky.

Remise: Vymizeni pfiznaki choroby, miiZe byt doc¢asna nebo
trvald.

Rizikovy faktor: Zvysuje pravdépodobnost vzniku rakoviny.

Staging: Testy a vySetieni, které slouzi k posouzeni rozsahu
choroby a jejimu zafazeni do urcitého stadia.

Systémovd 1écba: Lécha pronikajici do krevniho obéhu a ovliv-
fwjict buiiky v celém organismu.

Ultrazvukové vysetfeni: Provadise pomociultrazvukovych vin
vysilanych specidlnisondou, které pronikaji tkdnfa na obrazovce
vytvafeji vysledny obraz zkoumanych organi.
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V Masarykové onkologickém

ustavu najdete
Genetické poradenstvi

Masarykiiv onkologicky stav nabizi moznost
genetického poradenstvi a zajisténi molekuldrni-
ho genetického vyseteni pro onkologické pacienty
ajejich rodinné prislusniky. Genetickou konzultaci
miiZe doporucit VA oSetfujici 1ékai nebo se miiZete
ke genetické konzultaci objednat sami.

Tel.: 543 136 907, 543 136 901, 543 136 911

Ambulanci 1écby bolesti

Soucdsti komplexni onkologické péce je i lécha
bolesti. Gilem je zmirnit bolesti nemocnych a zlep-
Seni kvality Zivota nemocnych. Jde o individudln{
a komplexni piistup ke kazdému onkologicky
nemocnému. Ambulanci najdete ve staré budové
MOU v pfizemi. Tel.: 543 132 607

Onkologické informacni centrum
pro verejnost

K dispozici je vybavend knihovna, desitky
tituld publikaci a tiskovin, osvétové videoporady
a pocitac s internetem.

V provozu po-pa 8 az 15 hodin, tel.: 543 134 314,
3. patro nové budovy Masarykova onkologického
ustavu

Bezplatnou nadorovou linku 800/222 322
V provozu po-pd od 8 do 15 hodin

Preventivni onkologicky program

Na zdkladé dat Narodniho onkologického regis-
tru vypracovali odbornici MOU novy preventivni
program, ktery je zaméfeny na vSechny vékové
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kategorie obou pohlavi. Program je urcen pro
samoplatce. Podrobnosti na tel.: 543 132 450.

Vytvarnou dilnu

Dilna a relaxa¢ni mistnost slouZi pro vSechny
hospitalizované i ambulantni pacienty. Kazdy
den od 10 do 18 hodin se zde 1ze pod odbornym
dozorem vénovat nejriznéj$im vytvarnym techni-
kam (malovani na hedvabi, keramika, slupovaci
obrdzky, prdce s voskem, textilni vyrobky atd.).
Vytvarnd dilna se nachdzi v piizemi ptivodni
budovy Masarykova onkologického tstavu.

Program Balance

Vzdéldvaci program pro pacienty s nidorovym
onemocnénim a jejich rodiny.

Vice na tel.: 543 132 450

Liga proti rakoviné Brno

Dobrovolné ob¢anskeé sdruzeni, které se zamé-
fuje predevsim na prevenci a zlepSovani kvality
Zivota onkologickych pacienttl. Vice o ¢innosti Ligy
na tel.: 543 136 205, e-mail: liga@mou.cz

Klub Diana

Dobrovolné ob¢anské sdruZeni onkologicky ne-
mocnych Zen. Jeho hlavnim poslanim je pomahat
prohlubovat kvalitu Zivota onkologickych pacien-
tek. Vice na tel.: 543 134 313, www.mou.cz

Vice se také dozvite na internetovych
strankach MOU www.mou.cz

V Masarykové onkologickém tistavu je pro pa-
cienty k dispozici také prodejna s komplexacnimi
pomutickami, lékarna a dals sluzby.
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