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¥ Co je tra�n�k a kone�n�k
Tra�n�k (colon) a kone�n�k (rectum) jsou

sou��st� zaì�vac�ho �stroj�. Tlust� stÞevo tvoÞ�
dlouhou, svalovou trubici, kter�  m�Þ� pÞibliìn�
130-150cm. Hlavn� funkc� tra�n�ku je vstÞeb�v�-
n� tekutin. Potrava je nejprve zpracov�na v ìa-
ludku a tenk�m stÞev�, pak se dost�v� do tra�n�-
ku, kde doch�z� ke vstÞeb�n� veäker� zbùvaj�c�
vody. Stolice proch�z� tra�n�kem a kone�n�kem,
z t�la  se pak dost�v� Þitn�m otvorem.

¥ Co jsou to n�dory?
Zhoubnù n�dor vznik� rychlùm nekontrolo-

vanùm mnoìen�m abnorm�ln�ch bun�k. 
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Stejn� jako jin� t�lesn� org�ny je i tlust� stÞe-
vo tvoÞeno mnoha róznùmi buËkami. Za nor-
m�ln�ch okolnost� se jednotliv� buËky mnoì�
podle ur�it�ho Þ�du pÞesn� v okamìiku, kdy je
t�lo potÞebuje. Tento proces pÞirozenùm zpóso-
bem udrìuje �innost organizmu.

Pokud se buËky za�nou mnoìit nadm�rn�,
vznik� tk�Ë, kterou nazùv�me n�dorov�: móìe
bùt benign� nebo malign�. 

Benign� n�dory nejsou zhoubn�. Neproni-
kaj� do okoln�ch tk�n� ani se neä�Þ� do jinùch ��s-
t� t�la. Obvykle je móìeme �pln� odstranit a ne-
pÞedstavuj� ohroìen� ìivota.

Polyp je n�dor ve tvaru ãbambulky", kterù
móìe bùt na stopce nebo je äiroce nasedlù.
Nejprve je nezhoubnù, postupn� móìe prod�l�-
vat pÞem�nu ve zhoubnù n�dor, proto mus� bùt
väechny polypy odstran�ny. Lid�, kteÞ� jiì m�li
polypy, mus� bùt vyäetÞov�ni v pravidelnùch in-
tervalech.

Malign� n�dory, karcinomy (zvan� t�ì ra-
kovina) jsou zhoubn�, mohou postihovat a po-
äkodit okoln� tk�n� a org�ny. N�dorov� buËky
se mohou z n�doru uvolnit a dostat se do krev-
n�ho ob�hu �i do lymfatick�ho syst�mu. T�mto
zpósobem se zhoubnù n�dor ä�Þ� do ostatn�ch
��st� organizmu a vytv�Þ� druhotn�  n�dorov�
loìiska, tzv. metast�zy.

N�dor móìe vzniknout v kter�koliv ��sti
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tra�n�ku nebo kone�n�ku. Zhoubn� buËky se
pak ä�Þ� mimo tlust� stÞevo do pÞilehlùch m�z-
n�ch uzlin nebo do jinùch org�nó, jako jsou j�t-
ra, pl�ce, mozek, ledviny a mo�ovù m�chùÞ. Nov�
vznikl� n�dorov� loìisko obsahuje stejnù typ
zm�n�nùch n�dorovùch bun�k jako póvodn�
(tzv. prim�rn�) n�dorov� tk�Ë. Onemocn�n�
v tomto pÞ�pad� nazùv�me metastatick�.

¥ Jak� jsou pÞ�znaky n�doru 
tlust�ho stÞeva?

Karcinom tlust�ho stÞeva móìe m�t celou Þa-
du pÞ�znakó, kter� jsou rózn� podle um�st�n� na
stÞev�. Mezi nej�ast�jä� z nich patÞ�:

❒ zm�na pravidelnosti stolice,
❒ prójem nebo z�cpa,
❒ pÞ�tomnost krve ve stolici (sv�tl� nebo 

tmav� barvy),
❒ stolice odch�z� v �zk�m prouìku,
❒ zaì�vac� pot�ìe (nadùm�n�, pocit plnos-

ti a/nebo kÞe�e),
❒ �astù, bolestivù odchod  v�tró,
❒ pocit nedokonal�ho vypr�zdn�n� stÞeva,
❒ ne�mysln� ztr�ta hmotnosti,
❒ zvùäen� �navnost.

Tyto pÞ�znaky  mohou m�t i jin� pÞ��iny.
L�kaÞ móìe ur�it jejich pravù póvod, proto lid�,
kteÞ� maj� podobn� pot�ìe, by m�li vyhledat
praktick�ho l�kaÞe nebo pÞ�mo odborn�ka na za-
ì�vac� choroby (gastroenterologa). 
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¥ Jak se stanov� diagn�za 
n�doru tlust�ho stÞeva?

L�kaÞ se nejprve podrobn� pt� na paciento-
vu rodinnou a osobn� anamn�zu (tj. podrobn� 
�daje, kter� pom�haj� l�kaÞi pÞi rozhodov�n� 
o povaze, charakteru a l��b� zdravotn�ho pro-
bl�mu), pak provede celkov� vyäetÞen�, v�etn�
vyäetÞen� kone�n�ku a laboratorn� testy. Podle
n�lezu pak doporu�� n�sleduj�c� metody:

1. Kolonoskopie (endoskopick� vyäetÞen�
stÞeva) se prov�d� zasouv�n�m endoskopu 
(ve tvaru ohebn� hadice s vl�knitou opti-
kou) kone�n�kem do cel�ho tlust�ho stÞeva.
❒ VyäetÞen� pÞedch�z� pÞ�prava, jej�mì 

c�lem je dokonal� vy�iät�n� stÞeva. ��m
l�pe jste vypr�zdn�nù(�), t�m lepä� jsou
podm�nky pro vyäetÞen�. N�vod na o�istu
stÞeva dostanete v naä� ambulanci.

❒ PÞed vùkonem zav�d�me obvykle flexilu 
(jehlu) do ì�ly, kterou móìeme v prób�hu
vyäetÞen� pÞipichovat do ì�ly injekci tiä�c�
bolest .

❒ B�ìn� toto vyäetÞen� prov�d�me ambu-
lantn�, po aplikaci injekce nemóìete Þ�dit
auto.

Jak� jsou vùhody tohoto vyäetÞen�?
❒ Hodnot� se skute�nù obraz sliznice zv�täenù 

na obrazovce. VyäetÞen� je velmi pÞesn�.
❒ Nezat�ìuje pacienta rentgenovùm z�Þen�m.
❒ Je moìn� odebrat vzorky sliznice 

k vyäetÞen� pod mikroskopem, odb�r je
nebolestivù, nec�t�te ho.
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❒ Je moìn� touto cestou odstranit i drobn�
n�dorky - polypy.

2. Rentgenov� vyäetÞen� tra�n�ku a kone�n�-
ku: kontrastn� l�tka s obsahem barya se do
tlust�ho stÞeva vprav� formou n�levu a l�kaÞ
móìe na rentgenovùch sn�mc�ch rozpoznat
zm�ny ve stÞev�, jako je n�dor (tumor) nebo
jin� abnormalita. Hodnot� se nepÞ�mù obraz
na rtg sn�mku. Ke zlepäen� pÞehlednosti po-
vrchu sliznice a rozliäen� malùch �tvaró se
prov�d� opatrn� rozä�Þen� stÞeva pomoc�
vzduchu. Tento postup se nazùv� metoda
dvojit�ho kontrastu.

Pokud zjist�me pÞ�tomnost zhoubn�ho n�do-
ru, je potÞeba prov�st dalä� diagnostick� (vyäet-
Þovac�) postupy, abychom zjistili rozsah onemoc-
n�n� - to znamen� eventu�ln� pÞ�tomnost dalä�ch
loìisek n�doru v t�le (tzv. staging). Na vùsledc�ch
vyäetÞen� z�leì� rozhodnut� o l��ebn�m postupu.

Stanoven� rozsahu onemocn�n� zahrnuje
rentgenov� vyäetÞen� plic, ultrazvuk nebo CT vy-
äetÞen� jater �i plic, protoìe rakovina tlust�ho
stÞeva se �asto ä�Þ� do t�chto ��st� t�la.
Laboratorn� vyäetÞen� jsou pÞ�nosem v odhadu
funkce jednotlivùch org�nó. Z krve stanovuje-
me tak� n�dorov� markery (CEA, CA 19-9): jed-
n� se o l�tky, kter� jsou vylu�ov�ny do ob�hu
n�dorovou tk�n�, pÞitom pro jednotliv� druhy
n�doró jsou typick� ur�it� typy markeró. Jejich
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hodnota móìe vypov�dat o rozsahu choroby ne-
bo o jej�m ä�Þen� - nov� aktivita nemoci se �asto
projev� jejich vzestupem dÞ�ve, neì zjist�me n�-
jak� postiìen� jinùmi vyäetÞovac�mi metodami
(na hodnoty n�dorovùch markeró se väak nelze
jednozna�n� spol�hat, sp�äe doplËuj� ostatn�  vy-
äetÞovac� metody). 

¥ Jak se zhoubnù n�dor karcinomu
tra�n�ku a kone�n�ku l���?

L��bu je  nutno pÞizpósobit kaìd�mu pacien-
tovi individu�ln�. Obecn� pak z�vis� na velikos-
ti a lokalizaci n�doru, stadiu onemocn�n�, cel-
kov�m stavu pacienta a pÞidruìenùch choro-
b�ch, popÞ�pad� na jinùch faktorech.

Pacienti, kteÞ� onemocn� rakovinou, se obvy-
kle zaj�maj� o rozsah choroby a o l��ebn� meto-
dy a mohou se aktivn� pod�let na rozhodov�n�
o dalä�m postupu. Nejdóleìit�jä�m pomocn�kem
v t�to situaci je samozÞejm� l�kaÞ. Móìete si se-
psat väechny ot�zky na pap�r a konzultovat je 
s n�m, rozhovoru móìe bùt pÞ�tomen i �len Vaä�
rodiny nebo bl�zkù pÞ�tel.

Onkologick� pacienty zaj�m� pÞedevä�m 
��innost l��by, jestli se uzdrav�, nebo jak dlouho
budou ì�t. Existuje jist� mnoho statistickùch 
�dajó, ale jejich vùpov�dn� hodnota je jen ome-
zen�, jedn� se pouze o próm�rn� ��sla z�skan�
studiem velk�ho po�tu nemocnùch. Nelze je pro-
to pouì�t u konkr�tn�ho �lov�ka, abychom pÞes-
n� pÞedpov�d�li dalä� vùvoj onemocn�n�. Kaìdù
pacient je individu�ln�m pÞ�padem a jeho pro-
gn�za (dalä� vùvoj nemoci) je z�visl� na mnoha



- 8 -

okolnostech. PodaÞ�-li se nemoc vyl��it, existuje
vìdy nebezpe�� jej�ho n�vratu. 

Na väechny ot�zky nelze odpov�d�t najed-
nou - tolik informac� ani nen� moìno vstÞebat
v jednom pohovoru: vyuìijte proto pÞ�leìitosti
k rozhovoru s Vaä�m l�kaÞem opakovan�, móìe
V�m vysv�tlit väechny nejasnosti.   

Rozhodov�n� o vhodn�m l��ebn�m postupu
je komplexn� a kaìdù pacient m� moìnost pora-
dit se s odborn�ky na danou problematiku v ji-
n�m zdravotnick�m zaÞ�zen� a rozhodnout se,
kde se chce podrobit l��b�.

Karcinom tlust�ho stÞeva l���me chirurgicky,
pomoc� chemoterapie a/nebo radioterapie. 

U kaìd�ho pacienta pÞipad� v �vahu  jedna
nebo v�ce uvedenùch l��ebnùch metod.

Chirurgick� Þeäen� je nejb�ìn�jä�m zpóso-
bem l��by rakoviny tra�n�ku a kone�n�ku. 

V n�kterùch pÞ�padech pÞedstavuje chirur-
gie jedinù l��ebnù pÞ�stup.   

Druh operace z�vis� na um�st�n� a velikosti
n�doru, �asto se prov�d� ��ste�n� odn�t� tra�n�-
ku (kolektomie). V prób�hu tohoto vùkonu vy-
jme chirurg ��st tra�n�ku nebo kone�n�ku posti-
ìen�ho n�dorem a tak� mal� mnoìstv� okoln�
zdrav� tk�n�. OdstraËuj� se i okoln� lymfatick�
uzliny, jejich n�sledn� histologick� vyäetÞen� 
umoìn� ur�it stadium nemoci. 

V pÞ�pad� postiìen� lymfatickùch uzlin n�do-
rovùmi buËkami je obvykle nezbytn� dalä� l��ba,
protoìe riziko ä�Þen� n�doru je vysok�.
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Po odstran�n� ��sti stÞeva s n�dorem lze 
okraje tk�n� seä�t k sob� - vytvoÞit tzv. anasto-
m�zu. V n�kterùch pÞ�padech to moìn� nen� a je
nutno naä�t kolostomii, kterou stolice odch�z�
z t�la ven do speci�ln�ho s��ku. Kolostomie mó-
ìe bùt trval� nebo do�asn�.

❒ ò�elem do�asn� kolostomie je umoìnit
dokonal� zhojen� operovan�ho stÞeva.
Pozd�ji se provede druh� operace, b�-
hem n�ì chirurg stomii uzavÞe a seäije
zdrav� konce tr�vic� trubice k sob�.
�innost stÞev se postupn� uprav�.

❒ Trval� kolostomie se nej�ast�ji pouì�v�
v pÞ�pad� rakoviny kone�n�ku, je nezbyt-
n� pÞibliìn� u 15 % pacientó.  

V�täina pacientó si na kolostomii postupn�
zvykne a vede norm�ln� ìivot. Speci�ln� äkolen�
zdravotn� sestra (stomick� sestra) nemocn�mu
podrobn� vysv�tl� p��i o stomii a porad�, jak se
chovat v b�ìnùch denn�ch situac�ch. 

Chemoterapie znamen� pouìit� speci�l-
n�ch l�kó, kter� ni�� n�dorov� buËky. L�ky se
pouì�vaj� bu� jednotliv� nebo v kombinaci. Je
moìno chemoterapii aplikovat po operaci tu-
moru stÞeva, abychom zabr�nili ä�Þen� choro-
by do ostatn�ch ��st� organizmu. Tato l��ba 
se nazùv� doplËkov� neboli adjuvantn�.
Chemoterapii pouì�v�me tak� ke zm�rn�n� pÞ�-
znakó nemoci, pokud nelze n�dor �pln� od-
stranit, a ke kontrole jeho dalä�ho róstu.      
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Chemoterapie je pod�v�na v cyklech: mezi
jednotlivùmi s�riemi n�sleduje rózn� dlouh� ob-
dob� na zotaven�. Protin�dorov� l�ky pod�v�me
ve form� infuz� �i tablet, lze je aplikovat i do t�-
lesnùch dutin. Jedn� se o syst�movou l��bu,
protoìe ��inn� l�tky vstupuj� do krevn�ho ob�-
hu a dostanou se do väech ��st� t�la. 

V r�mci klinickùch zkouäek testujeme i nov�
zpósoby l��by chemoterapi�: jej� pod�n� pÞ�mo
do n�dorov� tk�n�. V pÞ�pad� rakoviny tlust�ho
stÞeva s metast�zami do jater je moìno pod�vat
injek�n� l��ivo do c�vn�ho syst�mu jatern� tk�-
n� a omezit tak toxick� ��inky l��by na zdrav�
org�ny (pÞ�stup nazùv�me intrahepat�ln� che-
moterapie). Jinou moìnost pÞedstavuje chemo-
terapie podan� do bÞiän� dutiny pomoc� tenk�
jehly (intraperitone�ln� chemoterapie).

L��bu je moìno ve v�täin� pÞ�padó absolvo-
vat ambulantn�, n�kdy je nezbytn� kr�tkodob�
hospitalizace: z�vis� to zejm�na na druhu l��iva,
zpósobu pod�n� a celkov�m stavu pacienta.  

Radioterapie je dalä�m l��ebnùm postupem.
Oz�Þen� tumoru paprsky s vysokou energi� po-
äkozuje n�dorov� buËky a zabraËuje  jejich dal-
ä�mu róstu. Jedn� se o m�stn� neboli lok�ln� l��-
bu (stejn� jako v pÞ�pad� chirurgie), kter� ovliv-
Ëuje vlastn� n�dorov� loìisko, a nikoliv celù 
organizmus. Radioterapie se pouì�v� pÞed chi-
rurgickùm z�krokem na kone�n�ku ke zmenäen�
objemu n�doru, ��mì usnadËuje jeho odstran�-
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n�. N�kdy se pouì�v� i kombinace s chemotera-
pi�. Tak� ozaÞov�n� aplikujeme po operaci ke
zni�en� n�dorovùch bun�k, kter� pÞetrv�vaj�
v m�st� póvodn�ho loìiska. Dalä� moìnost� je
zm�rn�n� bolesti nebo jinùch pÞ�znakó, kter�
jsou spojeny s neodstranitelnùm tumorem.

Biologick� l��ba napom�h� vlastn�mu 
obrann�mu syst�mu organizmu ni�it n�doro-
vou tk�Ë. V n�kterùch pÞ�padech se kombinuje
s chemoterapi�, kter� je obvykle pod�van�
v r�mci klinickùch hodnocen�.

¥ Co je to klinick�  hodnocen�?
N�kteÞ� pacienti mohou bùt l��eni v r�mci

klinickùch studi�. Prvn�m krokem pÞed zaÞaze-
n�m do studie je pohovor s Vaä�m l�kaÞem, kterù
V�m objasn� potÞebn� detaily a umoìn� V�m pro-
studovat si tzv. informovanù souhlas.

Rozhodnete-li se studie ��astnit, je nezbytn�
tento informovanù souhlas podepsat. Ze studie
móìete kdykoliv vystoupit, aniì by to m�lo 
n�jak� dósledky na dalä� l��bu Vaäeho onemoc-
n�n�. 

¥ Jak� jsou neì�douc� ��inky l��by?
Kaìd� protin�dorov� l��ba m� sv� neì�dou-

c� ��inky, protoìe v rózn�m rozsahu ovlivËuje
i zdrav� tk�n�. V sou�asn� dob� neexistuje pÞ�-
stup, kterù by ni�il pouze n�dorovou tk�Ë a ne-
zas�hl ostatn� org�ny.         
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Neì�douc� ��inky se liä� v z�vislosti na typu
l��by, jsou individu�ln� u kaìd�ho pacienta. PÞi
volb� nejvhodn�jä�ho pÞ�stupu se l�kaÞi snaì�
nepÞ�jemn� n�sledky minimalizovat tak, ìe jim
vhodnùm zpósobem pÞedch�zej� a dósledn� je
l���. L�kaÞ by m�l v�d�t o väech probl�mech, se
kterùmi se v prób�hu terapie setk�te.

Chirurgie
Opera�n� Þeäen� kolorekt�ln�ho karcinomu

(v�etn� kolostomie) móìe v�st k pÞechodnùm
probl�móm s vyprazdËov�n�m (prójem �i z�-
cpa). Tyto obt�ìe lze zvl�dnout dietn�mi opatÞe-
n�mi nebo pomoc� l�kó. Poopera�n� bolesti jsou
zcela b�ìnùm jevem a dostate�n� d�vka analge-
tik  (l�kó tiä�c�ch bolest) je móìe �pln� odstranit.
Kr�tce po operaci je potÞeba dodrìovat äetÞ�c�
reìim, aby se r�na mohla dobÞe zahojit.

Kolostomie móìe zpósobit podr�ìd�n� po-
koìky v okol� s��ku, l�kaÞ nebo stomick� sestra
V�m porad�, jak pÞedch�zet podr�ìd�n� a infekci
odpov�daj�c�m oäetÞov�n�m kóìe.

Chemoterapie
Neì�douc� ��inky chemoterapie z�visej� ze-

jm�na na druhu pouìit�ho pÞ�pravku, liä� se ta-
k� individu�ln� u jednotlivùch pacientó.
Protin�dorov� l�ky postihuj� zejm�na rychle se
mnoì�c� buËky: po��t�me mezi n� krvinky, kter�
maj� dóleìitou �lohu v obran� organizmu pÞed
infekcemi, pod�lej� se na sr�ìen� krve nebo pÞe-
n�äej� kysl�k ke tk�n�m.  Dósledkem protin�do-
rov� l��by móìe bùt sn�ìen� odolnost vó�i in-
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fekc�m, zvùäen� krv�civost �i �nava. Mezi jin�
druhy rychle se mnoì�c�ch bun�k Þad�me buËky
pÞ�tomn� v kone�c�ch vlasó a vùstelku tr�vic�
trubice, proto pÞi chemoterapii móìe doch�zet
k vypad�v�n� vlasó a zaì�vac�m probl�móm - na-
pÞ�klad nechutenstv�, z�n�t v dutin� �stn�, ne-
volnost, zvracen� a prójem. V�täin� neì�douc�ch
��inkó lze pouìit�m vhodnùch opatÞen� a l�kó
pÞedch�zet nebo je vùrazn� tlumit. Ke zklidn�n�
stavu doch�z� rovn�ì v obdob� mezi jednotlivù-
mi cykly chemoterapie.

Radioterapie
PÞi ozaÞov�n� bÞiän� dutiny nebo mal� p�nve

vznik� nevolnost, zvracen� a prójem. I tyto nepÞ�-
jemn� ��inky lze tiäit pomoc� vhodnùch dietn�ch
opatÞen� �i l�ky. Pokoìka v ozaÞovan� oblasti bù-
v� zarudl�, vysuäen� a p�l�, móìe doj�t k do�asn�
nebo trval� ztr�t� ochlupen�. V pÞ�pad� podr�ì-
d�n� kóìe je nejvhodn�jä� voln� bavln�n� 
oble�en�, vyhùb�me se od�vóm, kter� od�raj�. 
Nezbytn� je m�stn� oäetÞov�n� pokoìky, ale 
vìdy je nutno poradit se s l�kaÞem o spr�vn�m
postupu.      

Radioterapie móìe bùt prov�zena i zvùäenou
�navou, zejm�na pÞi jej�m delä�m trv�n�.
Pacienti mohou vykon�vat b�ìn� denn� aktivity
podle svùch moìnost� s dostate�n� dlouhùm 
odpo�inkem.

Biologick� l��ba
Neì�douc� ��inky t�to l��by se liä� podle ty-

pu pouìit�ho prepar�tu, mezi nejb�ìn�jä� patÞ�



- 14 -

chÞipkov� pÞ�znaky: zimnice, hore�ka, celkov�
slabost, nevolnost, zvracen�, prójmy. N�kdy do-
ch�z� k zarudnut� pokoìky.

¥ Jin� neì�douc� ��inky
Zhoubn� onemocn�n� jako takov� móìe

bùt pÞ��inou nechutenstv� nebo zm�ny chuti
na j�dlo (odpor k masu �i ke sladkùm j�dlóm).
K tomu pÞisp�vaj� neì�douc� ��inky protin�do-
rov� l��by, jako je nevolnost, zvracen�, z�n�t
v dutin� �stn�, kter� zt�ìuj� pÞ�jem potravy.
Vhodn� vùìiva, kterou rozum�me dostatek z�-
kladn�ch ìivin a kalori�, je pro onkologick�ho
pacienta nezbytn�, neboé napom�h� pÞedch�-
zet �bytku hmotnosti, obnovuje t�lesn� s�ly
a podporuje regeneraci zdravùch tk�n�.
Pacienti, kteÞ� maj� v prób�hu l��by dostate�-
nù pÞ�jem potravy, se c�t� l�pe a maj� v�ce ener-
gie, l�pe zvl�daj� nepÞ�jemn� neì�douc� ��in-
ky terapie. O vhodn�m zpósobu vùìivy se mó-
ìete poradit se svùm l�kaÞem, kterù V�m pÞ�-
padn� doporu�� i dietn� doplËky. Móìete se po-
radit i v nutri�n� poradn� (sou��st naä� gastro-
enterologick� ambulance).

Protin�dorov� l��ba móìe v�st ke sn�ìen� 
sexu�ln� aktivity. PÞ��inou bùv� poäkozen� 
nervó nebo c�v v mal� p�nvi v prób�hu opera-
ce, suchost poäevn� sliznice po radioterapii 
apod. Podrobn�jä� informace o t�to problemati-
ce jsou k dispozici v publikaci Sexualita 
a n�dorov� onemocn�n� (Kolektiv autoró 
MOò).
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¥ Jak prob�h� dalä� sledov�n� 
po l��b�?

Pacienti, kteÞ� byli l��eni pro karcinom
tlust�ho stÞeva, mus� bùt sledov�ni po celù zby-
tek ìivota v pravidelnùch intervalech. 

Pravideln� kontroly zajiäéuje obvykle onko-
logick� odd�len�, kde byl pacient l��en. Jsou slo-
ìeny z klinick�ho vyäetÞen�, laboratorn�ho vy-
äetÞen� - v�etn� n�dorovùch markeró (CEA, 
CA 19-9), rektoskopie �i kolonoskopie, rentge-
nov�ho sn�mku hrudn�ku, ultrazvukov�ho nebo
CT vyäetÞen� bÞicha a mal� p�nve. Podrobnosti
a �etnost jednotlivùch vyäetÞen� V�m vysv�tl�
V�ä l�kaÞ.     

V prvn�m roce prov�d�me kontroly jeden-
kr�t za 2 - 3 m�s�ce, v dalä�ch dvou letech pak 3x
aì 4x ro�n�, pot� 2x ro�n�.

¥ Podpora onkologickùch 
nemocnùch

ëivot s n�dorovùm onemocn�n�m nen� lehkù.
Krom� zdravotn�ch probl�mó se pacienti �asto
setk�vaj� se soci�ln�mi obt�ìemi napÞ. v zam�st-
n�n�, v rodin� nebo pÞi b�ìnùch denn�ch aktivi-
t�ch. L�kaÞi a ostatn� zdravotnickù person�l mó-
ìe nemocnùm poradit s denn�m reìimem, pra-
covn�m nasazen�m. Dóleìitou roli maj� tak� soci-
�ln� pracovn�ci a psychologov�, kteÞ� mohou bùt
v mnoh�m velmi n�pomocni nejen pacientóm,
ale i jejich rodinnùm pÞ�sluän�kóm a bl�zkùm. 

Cennou podporou pro nemocn� jsou i jejich
rodiny a pÞ�tel�, popÞ�pad� rózn� skupiny nebo
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spole�nosti, kter� sdruìuj� onkologick� pacien-
ty. Pro v�Þ�c� je jist� velmi dóleìit� pomoc du-
chovn�ho.

Mnoho rad a informac� lze nal�zt na interne-
tovùch str�nk�ch se zdravotnickou t�matikou, je
moìn� vyb�rat ze äirok�ho spektra serveró
v �eätin� i jinùch jazyc�ch. K dispozici jsou i �et-
n� publikace pro pacienty, mnoho z nich lze za-
koupit tak� v knihkupectv�ch. Vyuìijte nab�dky
naäeho Onkologick�ho informa�n�ho centra 
ve III. poschod� nov� budovy.
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Adjuvatn� l��ba: chemoterapie
a radioterapie, zajiäéovac� l��ba
po operaci k zamezen� dalä�ho
ä�Þen� n�doru do  organizmu.

Anastom�za: opera�n� vùkon, pÞi
n�mì se spojuj� zdrav� konce
tlust�ho stÞeva k sob� navz�-
jem po odstran�n� n�doru.

Benign� n�dor: nezhoubnù �tvar,
nepronik� do okoln�ch tk�n�
ani se neä�Þ� do jinùch ��st� t�-
la.

Biologick� l��ba: l��ba, jej�mì c�-
lem je podporovat a obnovit
funkci imunitn�ho (obrann�ho)
syst�mu organizmu v boji s n�-
dorovùm onemocn�n�m. Na-
zùv�me ji tak� imunoterapie.

Biopsie: odn�t� mal�ho kousku tk�-
n� k mikroskopick�mu vyäet-
Þen� a posouzen� charakteru
postiìen� n�dorem.

CEA, CA 19-9: n�dorov� markery,
jejichì hodnoty zjiäéujeme
z krve, u zhoubn�ho onemoc-
n�n� bùvaj� jejich hladiny �as-
to zvùäen� a pom�haj� ur�it
rozsah postiìen�, popÞ�pad�
novou aktivitu nemoci.

Colon: dlouhù, zahnutù trubicovitù
org�n = tra�n�k, kterù je sou-
��st� zaì�vac�ho �stroj�. Jeho
hlavn�m �kolem je odn�mat
vodu z natr�ven� potravy
a dokon�ovat tr�vic� proces.
Stolice opouät� t�lo Þitn�m o-
tvorem. 

CT vyäet Þen�: podrobn� rentgeno-
v� vyäetÞen� róznùch oblast�
t�la, vùslednù obraz se zpraco-
v�v� na po��ta�i. Nazùv�me jej
tak� computerov� tomografie. 

Chemote rapie: l��ba pomoc� pro-
tin�dorovùch l�kó.

Famili�rn� polyp�za: d�di�n� po-
rucha, kdy se v tra�n�ku a ko-
ne�n�ku tvoÞ� des�tky aì stov-
ky polypó. 

Gastroente rolog: l�kaÞ, kterù se
specializuje na problematiku
onemocn�n� zaì�vac�ho traktu.

Imunitn� syst�m: zahrnuje org�ny
a �etn� specializovan� buËky,
jejichì �kolem je chr�nit orga-
nizmus pÞed infekcemi, jinùmi
nemocemi nebo cizorodùmi
l�tkami.   

Intrahepat�ln�: tùkaj�c� se jatern�
tk�n� - uvnitÞ jater.

Intraperitone�ln�: uvnitÞ bÞiän�
dutiny.

K a rcinom: zhoubnù n�dor, v n�mì
se buËky nekontrolovan�
mnoì�. Móìe pronikat  do o-
koln�ch struktur a ä�Þit se do ji-
nùch org�nó t�la krevn�m
proudem nebo lymfatickùmi
cestami.

Klinick� hodnocen�: vùzkumn�
studie prov�d�n� na dobro-
voln�c�ch. Kaìdù z t�chto pro-
jektó m� za �kol ov�Þit v�dec-
kù pÞedpoklad a nal�zt lepä�
zpósoby pro pÞedch�zen�, 
diagnostiku a l��bu rako-
viny.  Studie jsou pÞ�sn� sle-
dov�ny a schv�leny v MOò.

Kolektomie: opera�n� odstran�n�
��sti nebo cel�ho tra�n�ku,
v pÞ�pad� ��ste�n�  kolekto-
mie se odn�m� pouze ��st 
stÞeva s n�dorem a dostate�nù
lem okoln� zdrav� tk�n�.

Kolonoskop: ohebnù optickù pÞ�-
stroj opatÞenù sv�telnùm pa-
prskem, kterù slouì� k vyäetÞo-
v�n� tlust�ho stÞeva.

S L O V N ê � E K  Z ç K L A D N ê C H  P O J M ñ
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Kolonoskopie: vyäetÞen�, b�hem
n�hoì l�kaÞ vyäetÞuje tlust�
stÞevo pomoc� kolonoskopu.

K olostomie:  vy�st�n� tlust�ho
stÞeva na povrch bÞiän� st�ny
(po odn�t� tlust�ho stÞeva
s n�dorem), jehoì prostÞed-
nictv�m odch�z� stolice z t�la
ven do speci�ln�ho s��ku. 

Lok�ln� l��ba: ovlivËuje pouze
vlastn� n�dor a pÞilehlou okol-
n� tk�Ë.

Ly m fa (m�za): t�m�Þ bezbarv� te-
kutina, kter� koluje v syst�mu
lymfatickùch c�v, pod�l� se na
procesech obranyschopnosti
organizmu a odv�d� zplodiny
l�tkov� vùm�ny a äkodliv� l�t-
ky z krve. 

Ly m fatick� uzliny: mal� uzl�ky ve
tvaru fazole, kter� jsou rozm�s-
t�ny v prób�hu lymfatickùch
c�v a slouì� k pÞechov�v�n�
bun�k imunitn�ho syst�mu.
Zachycuj� bakterie nebo n�do-
rov� buËky. Nazùv�me je tak�
lymfatick� ìl�zy.

Ly m fatickù syst�m: tk�n� a org�-
ny (zahrnuj�c� kostn� dÞeË, sle-
zinu, thymus, lymfatick� c�vy
a lymfatick� uzliny), kter� vy-
tv�Þej� a pÞechov�vaj� buËky a
kter� se pod�lej� na procesech
obranyschopnosti organizmu.    

Malign� n�dor: zhoubnù, m�
schopnost pronikat do okol-
n�ch org�nó a ä�Þit se krevn�
nebo m�zn� cestou.

M etast�za: loìisko zhoubn�ho n�-
doru, kter� vznik� ä�Þen�m n�-
dorovùch bun�k pÞ�mùm pro-
róst�n�m, krevn�m ob�hem
nebo lymfatickou cestou. 

Neì�douc� ��inky: probl�my spo-
jen� s aplikac� protin�dorov�
l��by, zpósoben� postiìen�m

zdravùch bun�k. Mezi b�ìn�
neì�douc� ��inky patÞ� nevol-
nost, zvracen�, celkov� sla-
bost, pokles mnoìstv� krvi-
nek, ztr�ta vlasó a z�n�t v du-
tin� �stn�.

O n kolog: l�kaÞ, kterù se specializu-
je na l��bu rakoviny.

Pa tolog: l�kaÞ, kterù se zabùv� dia-
gnostikou nemoc� na podkla-
d� vyäetÞen� bun�k a tk�n� po-
moc� mikroskopu.

Polyp: �tvar, kterù vyróst� ze st�ny
stÞeva. Je na stopce nebo äiro-
ce pÞisedlù ke st�n�.

P rogn�za: pravd�podobnù vùvoj
onemocn�n�, äance nemocn�-
ho na uzdraven�.

Radiote rapie: l��ba pomoc� paprs-
kó s vysokou energi�, kter� ni-
�� rakovinn� buËky.

Re k t u m  ( kone�n�k):  jedn� se
o sou��st tlust�ho stÞeva v d�l-
ce 10 - 20 cm. 

Rekto s kopie: vyäetÞen� kone�n�ku
pomoc� pÞ�stroje rektoskopu.

Remise: vymizen� pÞ�znakó choro-
by, móìe bùt do�asn� nebo 
trval�.

Rentgenov� vyäet Þen� tra�n�ku
a kone�n�ku: rentgenov� vy-
äetÞen� tlust�ho stÞeva po apli-
kaci baryov�ho n�levu (bary-
um je b�l�, pr�äkovit� hmota,
kter� zvyäuje pÞehlednost du-
tùch tr�vic�ch org�nó).

Riz ikovù fa k to r: zvyäuje pravd�-
podobnost vzniku rakoviny. 

Staging: testy a vyäetÞen�, kter�
slouì� k posouzen� rozsahu
choroby a jej�mu zaÞazen� do
ur�it�ho st�dia. 
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Stomick� sestra: jedn� se o speci-
�ln� vyäkolenou zdravotn�
sestru, kter� pom�h� pacien-
tóm s vùvodem stÞeva. 

Syst�mov� l��ba: l��ba pronikaj�c�
do krevn�ho ob�hu a ovlivËu-
j�c� buËky v cel�m orga-
nizmu. 

Ûitn� otvo r: otvor, kterù zakon�uje
kone�n�k a kterùm odch�z�
stolice z t�la ven.

Ulcer�zn� kolitida: z�n�tliv� one-
mocn�n� sliznice tlust�ho 
stÞeva. 

Ultrazvukov� vyäet Þen�: prov�d�
se pomoc� ultrazvukovùch vln
vys�lanùch speci�ln� sondou,
kter� pronikaj� tk�n� a na ob-
razovce vytv�Þej� vùslednù ob-
raz zkoumanùch org�nó.

Vl�knina: sou��st ovoce a zeleni-
ny, je rozpustn� nebo neroz-
pustn�, kterou nelze str�vit.
Upravuje peristaltiku stÞeva.

Vyäet Þen�  kone�n�ku pomoc�
p rstó: vyäetÞen� slouì� k od-
halen� rakoviny kone�n�ku.
L�kaÞ zavede do kone�n�ku
prst natÞenù gelem nebo vaze-
l�nou a p�tr� po patologick�m
n�lezu.  

Vyäet Þen� na okultn� krv�cen�:
pouì�v� se k prókazu skryt�ho
krv�cen� ve stolici (okultn�
znamen� skrytù). VyäetÞen� se
pouì�v� v preventivn�ch pro-
gramech k vytipov�n� t�ch
bezpÞ�znakovùch osob, kter�
maj� bùt d�le doäetÞeny.

Zaì�vac� �stroj�: syst�m org�nó,
kter� slouì� k pÞ�jmu a zpraco-
v�n�  potravy a jej�mu n�sled-
n�mu vylou�en� z organizmu.
Zajiäéuj� vstÞeb�n� a vyuìit�
väech sou��st� potravy.
Ûad�me sem dutinu �stn�, j�-
cen, ìaludek, stÞevo a kone�-
n�k, j�tra, ìlu�n�k a ìlu�ov�
cesty, slinivku bÞiän�. 
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P o z n � m k y :


