Radéji prijit desetkrdt zbytecné nez jednou pozdé!

Maligni melanom je nador, ktery vychazi z pigmentotvornych
bunék. Na jeho vzniku se podili predevsim ultrafialové zareni,
a to zejména jeho UVB slozka.

Na plivodné zdravé kizi se za¢ne tvofit odliSné barev-
na skvrna, ktera se zvolna zvétSuje a postupné pribyva na
tloustce. Jindy se barevné a tvarové méni klidné materské
znaménko. Nemusi se vzdy jednat o maligni melanom, ale
je teba, aby zménu na kizi vySetfil koZni lékar (dermato-
venerolog). Pokud se jedna o maligni melanom, je nezbytné
nutné, aby se projev co nejdrive odstranil. Maligni melanom
totiz podobné jako jiné zhoubné nadory miZe pacienta

CO JE TO MALIGNI MELANOM?

ohroZovat na Zivoté vznikem vzdalenych dcefinych loZisek.
Cim déle je naddor umistén v kdzi, tim ma vice Gsu k tomu,
aby dcerina loZiska zaloZil. Tomu je trfeba predejit jeho vés-
nym odstranénim.

Na vznik maligniho melanomu ma vliv nejen geneticka
vybava, ale také pobyt na sluni¢ku v dtlém véku. V soucasné
dobé se predpoklada, Ze podet materskych znamének na nasi
kézi primo Uumérné souvisi s davkou ultrafialového zareni,
kterou jsme dostali v prvnich letech Zivota. Bohuzel u mela-
nomu plati pFima dméra mezi po¢tem materskych znamének
a vyskytem melanomu.

LECBA MELANOMU

Vas lékaf md podezieni, Ze mdte melanom. Nevdhejte
a co nejdfive podstupte chirurgické odstranéni pigmentového
znaménka. Vyjmuté znaménko se podrobi histologickému
vySetfeni dermatopatologem, ktery urci, zda se jednalo o maligni
melanom. Pokud je diagnéza pozitivni, IékaF vds podrobi dalsi
chirurgické 1é¢b& a komplexnimu vySetFeni, na jehoZ zdkladé
vds zaradi do pfislusného stadia (1. - IV.)

Stddium I. a ll. - pacienti s prokdzanym
postiZzenim melanomem pouze kiZze.

Stddium lll. - pacienti s primarnim melano-
mem k{Ze a prokazanym prunikem melano-
movych bunék do spadovych miznich uzlin.
Stddium IV. = pacienti se vzdalenymi meta-
stazami na kdZi, v miznich uzlinach nebo ve
vnitfnich orgéanech.

Lécba jednotlivych stadii:
Stddium |I. a lla. — po chirurgickém odstranéni melanomu
nenasleduje Zadna dalsi |écba - pouze pravidelné prohlidky.
Stddium IIb. a lll. = po dobu -2 let jsou pacienti |éCeni
naslednou tzv. adjuvantni imunoterapii. Tato terapie neni
cytostatickou lécbou, ale jedna se o podavani interfero-
nu alfa. Vysoka hladina interferonu alfa v krvi vyrazné
podpofi vlastni obranyschopnost organismu a nasméruje
ji proti nadorovym burikam, které by
se mohly $iFit do tkani.
Stddium IV. - podle typu postizené-
ho organu nebo stavu nemocného jsou
pacienti |é€eni chirurgicky, ozarovanim,
chemoterapii cytostatiky, imunoterapii
nebo chemoimunoterapii.

ROZLISUJEME 4 ZAKLADNI FORMY
MALIGNIHO MELANOMU

[) Povrchové se Sifici maligni melanom
Patii k nejcasté&jSim typum melanomu.Tvofi zhruba
65 % téchto nddord. Roste nejprve povrchové, az v
pozdé&si fazi zacne pronikat také do hlubSich vrstev
kiZe. Na kizi se takovy rist projevuje vytvorenim
hrbolku na tmavé hnédé az cerné ploSce.

2) Noduldrni melanom
Pro néj je charakteristicky jiz od pocdtku patrny
hrbol vyvySeny nad okolni kiiZi, ktery viak ale také
signalizuje, Ze nddor proristd do vétsi hloubky kuzZe.
Tvofi zhruba 20 % vSech melanomdl.

3) Lentigo maligna melanom
Vznikd na kiZi s patrnymi zndmkami poSkozeni slu-
necnim zdrenim. Jednd se o plosnd loZiska, na nichz
se stfidaji svétlejsi a tmavsi odstiny hnédé barvy.
Setkdvdme se s nim nejcastéji u starsich osob.

4) Akrolentiginézni melanom
Akrolentiginézni melanom je forma, kterd vznikd
: predevsim na perifernich partiich lidského téla, typic-
ky na ploskdch i dlanich nebo pod nehty. Je zdludnd
v tom, Ze miiZe zpocdtku vypadat jako bradavice,
modrina & mozol. Diagnosticky pomiiZe, kdyZ pig-
mentovd zména vyristd z oblasti pod nehtem do
okolniho nehtového valu.

JAK ROZPOZNAT MELANOM?

Zhruba 30-50 % melanom{ vznikne na podkladé pigmentového
znaménka. Svou kGzi zndme nejlépe sami a zvlasté tehdy, kdyz
si ji a predevS§im materska znaménka pravidelné kontrolujeme,
dokaZeme sami odhalit sebemensi odchylky v pribéhu &su. Je

niho melanomu.

chybou se domnivat, Ze rizikové pigmentové znaménko je az
takové, které zacne svédit, krvacet nebo se kolem néj utvori
zanét. Toto jsou v3ak pozdni priznaky rozvoje vétSinou jiz malig-

Pravidla ABCDE shrnuji pfiznaky signalizujici preménu klidného pig-
mentového znaménka na maligni melanom. Pokud jsou 2 ¢i vice pis-
menek pozitivnich, jedna se o rizikovy projev a méli byste okamzité
navstivit dermatologa.

Asymetrie. /Asymetrickd skvrna nemad
symetrickou formu, jako nap¥. ovdl i kruh.

Ohraniéeni. Hranice skvrny by méla byt
ostrd a pravidelnd. Nebezpecné jsou neos-
tré, rozpité ohraniceni nebo nepravidelné
vybézky vybihajici ze znaménka.

Barva. Také neni priznivé, kdyz je
znaménko tmavé hnédé az cerné nebo

rdiznymi odstiny.

md nepravidelnou skvrnitou pigmentaci s

Pramér. Pokud je primér pigmentového
znaménka vétsi nez 5 milimetrd, nemélo
by uniknout vasi pozornosti.

Vyvyseni. Pokud pozorujeme rist pig-
mentového znaménka do vysky, mizZe to
byt zndmkou progredujiciho nddoru. Pokud
v§ak mdme materské znaménko jiz fadu
let nad urovni okolni kiiZe, nemusi to zna-
menat nebezpedi.

SAMOVYSETRENI KUZE

DERMATOSKOP

Vysetrete zdda, jak horni, tak

dolni &dst, poté hyzdé
pomoci ruc¢niho zrcdtka.

Vysetrete predni a zadni
cdst téla, poté boky
se zdviZenymi paZemi.

Ohnéte paze v lokti
a vysetrete dlané, predlokti
a vnitrni strany pazi.

Posad'te se a prohlédnéte
vnitfni strany stehen, lytek,
chodidla a prostory mezi
prsty u nohou.

Prohlédnéte tyini krajinu

a prostory za uchem pomoci
ruéniho zrcadla, vilasy méjte
zvednuté.

Moderdtor Ales Cibulka fikad:,,Na digitalnim derma-
toskopu si nechdm kazdorocné vysetrit svda materskd
znaménka.*
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