DIETNi OPATRENI PRI PRUJMECH

PREVENCE A LECBA ZACPY
PRI CHEMOTERAPII




DOPORUCENI PRO PACIENTY LECENE CHEMOTERAPII

Vézena pani, vazeny pane

podrobujete se |éCbé, ktera se nazyva chemoterapie. Jesté nez bude tato [é¢ba
zahajena, doporucujeme Vam, abyste si precetli nékolik rad, jak zabranit zaZivacim
obtizim, které se mohou v priibéhu této lécby objevit a zhorsit jeji snasenlivost nebo
ve vzdcnych pfipadech vést k pfedéasnému ukoncéeni 1é€by.

Pfi chemoterapii se u Vds mohou vyskytnout tyto obtize:

¢ tlak v oblasti Zaludku, nechutenstvi, odpor k jidlu
* nevolnost, pocit na zvraceni, zvraceni
 prljem nebo naopak zacpa

Chemoterapie probiha v cyklech, které trvaji 21 - 28 dni. Nejvétsi zaZivaci obtize
se objevuji bud bezprostfedné po zahajeni Ié€by (prvni den), oznacujeme je jako
¢asné nezadouci Uc¢inky chemoterapie. Pozdni neZzadouci zaZivaci obtize se mohou
objevit az za 3-5 dnl.

Nasledkem téchto obtizi nemocny nepfijima dostatek tekutin nebo je dokonce
ztraci a hrozi nebezpedi odvodnéni, metabolického a minerdlniho rozvratu, ktery ve
vzacnych piipadech mlze skoncit selhdnim ledvin. Déle nedostate¢nym privodem
vyzivnych latek nemocny ztraci na vaze.

Jiz jednou vzniklé zazivaci obtize po chemoterapii se mohou v priibéhu dalsiho
cyklu jesté vice zhorSovat. Proto je cilem Iékard predejit témto obtizim tak, aby bud
vlibec nevznikly nebo byly natolik mirné, ze nezpUsobuji omezeni pfijmu jidla
a tekutin na dlouhou dobu. Pfedchéazeni témto nezadoucim uc¢inklm po Iékarské
strance spociva v poddvani 1€k, které zabraruji vzniku zaZivacich obtizi nebo je
vyrazné tlumi.

Pokud se po prvnim podéni chemoterapie prdjmy a zacpa neobjevily, nemusite
pfi dalSi 1é¢bé tak strikiné dodrzovat vySe uvedena pravidla, ale nadale plati nutnost
uzivani 1ékd k prevenci zvraceni.
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I Vy jako pacient mizete uréitymi opatienimi pfispét k nekomplikovanému
pribéhu chemoterapie.

Plati zde stejné zasady jako pfi prijmech jiného ptvodu:

1.

Prvni den je vhodnéjsi hladovka i za cenu ztraty vahy, avSak nelze v zadném
pfipadé omezovat tekutiny.

Vhodnymi tekutinami jsou mineralky (po otevreni Iahve nechte chvili vyprchat
bublinky) voda, slaby ¢erny &aj, slaby hefmankovy ¢aj.

Pokud se prljem zmirni, zkuste druhy den dietu. Za¢néte rozvarenou ryzovou
kasi, mirné osolenou nebo mirné oslazenou hroznovym cukrem (alternativou je
odvar z ovesnych vloCek, kousky vlo¢ek vSak musi byt odstranény napft.
zcezenim). Ddle zkuste suchou veku nebo jiné bilé pecivo, pridejte détské
piskoty, vSe zapijejte dostatkem tekutin.

Dals$im krokem je zarazeni kureciho netu¢ného vyvaru s ryzi, bramborové kase
(bez tuku, bez mléka), jablkového kompotu nebo dusenych jablek (bez jadrince,
bez slupky), ne pfili§ zralého, rozmackaného bananu.

. Pokud se prlijem nevrati pridejte do jidelniCku téstoviny, varené brambory,

vareny vajecny bilek, kousek libového bilého masa, vafenou mrkev, vafenou
nebo dusenou Sunku.

. Teprve naposledy zaradte do stravy mlécné vyrobky. Zacnéte s kysanymi - jako

je kefir, zakysané netuéné vyrobky, nizkotu¢ny tvaroh nebo syr.

Zcela nevhodné jsou tyto potraviny:

Smazeng, tuénd jidla - zvlasté masa, uzeniny a smetanové mlécné vyrobky
Drazdiva a nadymava zelenina, pochutiny (kapusta, zeli, paprika, hrasek, kvétak,
paprika, cibule, ¢esnek)

Ofrisky, rostlinnd seminka, koreni, ovoce se slupkou a jadry

Navrat k plnohodnotné stravé musi byt opatrny a pozvolny, protozZe pfi opakované
dietni chybé se mlze prdjem vratit.
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Na zacpé se podileji nejen léky poddvané v rdmci chemoterapie, ale i vynechani
stravy a tekutin pfi nechutenstvi ¢i zvraceni vyvolaném chemoterapii.

Také nékteré léky, predevSim léky na tlumeni bolesti mohou silnou zacpu
vyvolat. Zacpa samotnd pak muiZe vyvolat nechutenstvi, nepfijemné pocity
nadymani a tlaku v dutiné bri$ni a tak se m{ze rozvinout nechutenstvi, v hor§im
pfipadé i pocit na zvraceni. Vznika tak zaCarovany kruh, ktery se da prerusit jen
obtizné. Proto je I1épe zdcpé predchazet.

Lékar Vam doporuc¢i medikamentdzni pfipravky, které chrani pfed Upornou
zacpou a zlepSuji vyprazdriovani, ale bez urcitych dietnich a reZzimovych opatfeni
mohou byt neucinné.
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DODRZUJTE TATO DIETNi A REZIMOVA DOPORUCENI:

1. Snazte se nepreruSovat pfijem jidla na dlouhou dobu, jezte radéji pravidelné po
malych porcich.

2. Bezpodminécné musite zvysit pfijem tekutin na 2 - 2,5 | denng, vyhybejte se
silnym ¢ernym ¢ajiim, které mohou zpUsobit zacpu, naopak ovocné stavy,
mléko a kdva jsou vhodné pro svij podpdrny vliv na pohyb strev.

3. Vice se pohybuijte - nedostatek pohybu mize zpUsobit zhorSeni zacpy.

4. Jezte stravu bohatou na vlakninu. Vhodné je ovoce se slupkou, syrova zelenina,
zrniCka, ovesné vlocky, kukufi¢né lupinky, otruby, celozrnné pecivo.
Naopak bezezbytkova strava prispiva k zacpé (je vlastné doporucovana pfi
prdjmech).

5. Pokuste se vytvofit pravidelny ritudl, kterym navodite vyprazdriovani stolice.
Pfirozeny reflex nuceni vznika pravé po poziti jidla, napf. rano po snidani, pokud
z nejrliznéjsich dlvodd nemizZete snidat, je vhodné posilovat tento reflex napf.
vypitim sklenice vlazné az teplé vody nalacno. Chodte na stolici v pravidelnou
denni dobu. Nepotlacujte zbyte€¢né nuceni na stolici, tim se reflex prerusuje.

6. | bez doporuceni lékare mizete pouzit glycerinovy ¢ipek do konecéniku (Ize i 2 za
sebou) k navozeni reflexu vyprazdriovani. Doporucuije se jej pouZit i pravidelné
1x za 3 dny.

7. Pokud musite pouzit silné projimadlo, které zplsobi vyrazné vyprazdnéni
stfevniho obsahu, pocitejte s tim, Ze se ke konci objevi fidky obsah. Nejedna se
v§ak o prljem, neni tedy vhodné uzivat Iéky na tlumeni prdjmu. Také nékolik
dni trvd, nez se stfeva ,naplni“ a obnovi se pravidelny reflex vyprazdriovani.
Nepouzivejte tedy dalsi projimadla pred¢asné, aby nedoslo k poskozeni stfeva
a k dehydrataci (odvodnéni) v dlsledku velké ztraty tekutin stolici.

Doufdme, Ze tyto rady prispéji ke klidnému priibéhu vasi [éCby.

Pokud budete mit jakékoliv dotazy a nejasnosti, poradte se svym oSetfujicim
Iékafem.
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s lékafem
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