PREDCHAZENI NEVOLNOSTI
A ZVRACENI PO CHEMOTERAPII




DOPORUCENI PRO PACIENTY LECENE CHEMOTERAPII

Vézena pani, vazeny pane

podrobuijete se I16¢bé, ktera se nazyva chemoterapie. Jesté neZ bude tato lIécba
zahajena, doporucujeme Vam, abyste si precetli nékolik rad, jak zabranit zaZivacim
obtizim, které se mohou v priibéhu této lécby objevit a zhorsit jeji snasenlivost nebo
ve vzdcnych pfipadech vést k pfedéasnému ukoncéeni 1é€by.

Pfi chemoterapii se u Vds mohou vyskytnout tyto obtize:

e tlak v oblasti Zaludku, nechutenstvi, odpor k jidlu
* nevolnost, pocit na zvraceni, zvraceni
* prljem nebo naopak zécpa

Chemoterapie probiha v cyklech, které trvaji 21 - 28 dni. Nejvétsi zazivaci obtize
se objevuji bud bezprostfedné po zahajeni Ié€by (prvni den), oznacujeme je jako
¢asné nezadouci Uc¢inky chemoterapie. Pozdni neZzadouci zaZivaci obtize se mohou
objevit az za 3-5 dnl.

Nasledkem téchto obtiZzi nemocny nepfijima dostatek tekutin nebo je dokonce
ztraci a hrozi nebezpedi odvodnéni, metabolického a minerdlniho rozvratu, ktery ve
vzacnych piipadech mlze skoncit selhdnim ledvin. Déle nedostate¢nym privodem
vyzivnych latek nemocny ztraci na vaze.

JiZ jednou vzniklé zaZivaci obtize po chemoterapii se mohou v priibéhu dalsiho
cyklu jesté vice zhorSovat. Proto je cilem Iékard predejit témto obtizim tak, aby bud
vlibec nevznikly nebo byly natolik mirné, ze nezpUsobuji omezeni pfijmu jidla
a tekutin na dlouhou dobu. Pfedchéazeni témto nezadoucim uc¢inklm po Iékarské
strance spociva v poddvani 1€k, které zabraruji vzniku zaZivacich obtizi nebo je
vyrazné tlumi.

Pokud se po prvnim poddni chemoterapie nechutenstvi, pocit na zvraceni ¢i
zvraceni neobjevily, nemusite pfi dalsi 1é¢bé tak striktné dodrzovat vySe uvedena
pravidla, ale naddle plati nutnost uzivani 1ék k prevenci zvraceni.



PREDCHAZENI (PREVENCE) NEVOLNOSTI A ZVRACENIi PO CHEMOTERAPII

I Vy jako pacient mizete uréitymi opatienimi pfispét k nekomplikovanému
priibéhu chemoterapie.

Proto prosime, dodrzujte tyto rady a opatrent:

1.

Lékar Vam doporuci Iéky k predchazeni zvraceni. Na nasi ambulanci nebo
oddéleni se poddvaji v den zahajeni IéCby a pokracuje se v nich jesté 3 dny.
V nékterych pfipadech zacina priprava jiz den prfedem a pokracuje az 5 dni po
podani chemoterapie. To, Zze po podani chemoterapie se citite dobre, je
zpUsobeno pravé témito Iéky. Jejich nepravidelné uzivani nebo vynechani mdze
vést ke vzniku zazivacich obtizi. To je pro Vds nevyhodné. Proto tyto léky
uzivejte pravidelné, i kdyZ se po prvnim podani u Vas neobjevilo nechutenstvi
ani zvraceni.

Podle Vaseho aktudlniho stavu Vam lékar mlzZe predepsat Iéky proti zvraceni
v rlznych formach lisicich se i zplsobem podani. Vedle tablet jsou pro akutni
stavy ur€eny injekéni forma podani nebo forma Cipku do koneéniku. Bézné
tablety Ize dnes nahradit i rychle rozpustnymi tabletami.

Pred zahajenim prvniho cyklu chemoterapie se najezte jen lehce, abyste neméli
zcela prazdny zaludek (napf. jogurt, puding, tvarohovy dezert, suchy rohlik,
cracker, ovocna presnidavka, piskot) a vypijte aspori 300 ml ¢aje nebo rfedéné
ovocné stavy. Nedoporucujeme tézka tu¢na jidla jako napr. smazend vajicka,
tuény salam, tla¢enka atd. Napoje jako bila kdva nebo kakao nejsou vhodné

Do ambulance nebo na IGzkové oddéleni nemocnice, kde chemoterapii
dostavate, si pfineste dostatek tekutin - nejlépe mirné chlazenych - které popijejte
v priibéhu a po podani chemoterapie, vzdy pokud pocitujete zizer. Popijejte
malé mnozstvi, pfi nevolnosti jen svlazuje rty. Zde je vhodny ¢aj, mineralka,
voda - ale ne pfilis perliva.

Jestlize Vas Iékar propusti bezprostfedné po ukoncéeni chemoterapie domd,
vyCkejte pll az 1 hodinu v ambulanci a pokud se citite dobfe, mdzete odejit.
Je vhodné mit zajistén odvoz autem s doprovodem, v zadném pripadé nejezdéte
autem sami. Cestovani dopravnimi prostfedky po prvnim podani chemoterapie
nedoporucujeme.

O tom, zda Vas zdravotni stav vyZzaduje odvoz sanitou, rozhodne lékar.

Po chemoterapii prvni den dodrzujte klidnéjsi rezim, pobyvejte radéji doma
a zabavte se nenamahavou Cinnosti. Jezte jen stfidmé, po malych porcich
a vynechejte drazdiva a tucéna jidla. Nezapominejte stdle popijet po malych
douscich tekutiny.



7. Pokud citite nevolnost nebo dokonce zvracite - nesnazte se jist, jen popijejte
malé mnozstvi tekutin (napf. 1 polévkovou Izici po 15 - 30 minutdch). V tomto
pfipadé se osvéddila chlazenda Coca-cola, po vyprchani bublinek nebo
chlazeny, lehce oslazeny &aj (Cerny, zeleny, hefmankovy) nebo jen chlazena
mineralka bez pfichuté.

8. Pokud se dalsi dny zvraceni stupriuje a nic nepomahad, vyhledejte pomoc
lékare. Nedovolte, aby Vdas tyto obtize natolik oslabily a ohrozily natolik, Ze
budete muset byt pfijat do nemocnice.

9. Neékdy prevlada pouze nechutenstvi, je vSak natolik Uporné, Ze nejste schopni
pfijimat normalni stravu. | zde plati zdsada jist malé mnozstvi stravy vicekrat
denné a popijet po malych douscich tekutiny, které mohou byt slazené, a tim
pfijimate aspori ¢ast energie. Lepsi variantou jsou lé¢ebné pfipravky k popijeni,
které alespon Castecné nahradi denni pfijem energie a vyzivnych latek pro
organismus. MUZete je zakoupit v Iékdrné bez receptu. Existuji ve formé nédpoje
v krabi¢ce nebo lahvi¢ce s brékem v rlznych prichutich (sladkych ¢i slanych)
nebo bez pfichuté. Pokud vypijete aspor 2 krabi¢ky tohoto ndpoje denné,
uhradite polovinu toho, co byste normalné méli snist. Upozorfiujeme, Ze napoj
se snasi Iépe, pokud je chlazeny. Za¢néte nejdfive malym mnozstvim (1 - 2
polévkové Izice po 1 hodiné) a pokud Vam napoj vyhovuije, pokracujte tak,
abyste si piti rozvrhli na cely den. Vypiti celého obsahu krabicky naraz by u Vas
mohlo vyvolat prijem. Pokud Vam néjaka prichut nebo vyrobek nechutna,
zkuste jinou prichut nebo jiného vyrobce.
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Mediforum je vzdélavaci stfedisko spolecnosti GlaxoSmithKline s. r. o.
podporujici edukaéni programy ve vybranych terapeutickych oblastech

Nasim cilem je poskytovat nejnovéjsi informace z oblasti vyzkumu i Iékafské praxe

Iniciujeme vyménu nézor( a zkuSenosti pfednich odborniki na vybrana témata a napomahéame k $ifeni
obecnych zavér( z téchto diskusi v Iékaiské vefejnosti

Podporujeme postgraduaini vzdélavani pfedevsim v rychle se vyvijejicich oblastech Iékafskych oborti
Spolupracujeme se vzdéldvacimi institucemi a odbornymi spole¢nostmi

Podporujeme rozvoj programii orientovanych na komunikaci s pacientem, s cilem zlep$it spolupréci
s lékafem
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s infektologickou tematikou

* Z4sady racionaini antibiotické IéCby respiracnich infekci — 2. doplnéné vydani — (1995)

Diagnostika a terapie infekci vyvolanych virem Herpes simplex a Varicella zoster (1997, kod 900 359)

Z&sady racionaini antibiotické IéCby infekci mocovych cest (1998, kad 900 368)

Zé&sady diagnostiky a raciondini terapie bakteridlnich meningitid (1999, kdd 900 376, ISBN 80-85912-07-4)
Postherpeticka neuralgie jako diisledek neléceného herpes zoster (1999, kad 900 432, ISBN 80-85912-11-2)
Zésady diagnostiky a terapie chripky (2000, kdd 900 475, ISBN 80-85912-40-6)

Herpes genitalis sexudlné prenosnd choroba (2000, kéd 900 473, ISBN 80-85912-46-5)

Zé&sady diagnostiky a raciondini terapie infekci hornich cest dychacich (2001, kod 900 497, ISBN 80-85912-61-9)
Zé&sady diagnostiky a raciondini terapie infekci dolnich cest dychacich (2001, kéd 900 497, ISBN 80-85912-61-9)

v oblasti epileptologie

« Minimalni diagnosticky a terapeuticky standard u pacientti s epilepsii | (1995, kod 900 316)

Minimaini diagnosticky a terapeuticky standard u pacientd s epilepsii Il (1997, kod 900 373)

Minimaini diagnosticky a terapeuticky standard u pacient s epilepsii lll (1998, kdd 900 430, ISBN 80-85912-08-3
Minimaini diagnosticky a terapeuticky standard u pacientdi s epilepsii IV (1998, kdd 900 431, ISBN 80-85912-02-2
Minimaini diagnosticky a terapeuticky standard u pacientdi s epilepsii |-V (2000, kod 900 478, ISBN 80-85912-48-1
Minimaini diagnosticky a terapeuticky standard u pacientd s epilepsii VI (2001, kdd 900 498, ISBN 80-85912-66-X
Soubor minimainich diagnostickych a terapeutickych standarddi u pacientli s epilepsii I-VIl (2002, kod EPI 25011002,
ISBN 80-85912-88-0)

oz ==

v edici ,Nové trendy*

 Nové trendy v opioidni anesteziologii (1998, kod 900 372)
» Monoklonaini protildtky v onkologii (2000, kod 900 477, ISBN 80-85912-42-2)

ostatni

* Bolesti hlavy: stru¢né zdsady diagnostiky a lé¢by (2003, kéd IMI25021002, ISBN 80-7345-004-6)

Migréna: stru¢né zdsady diagnostiky a lécby (2003, kod IMI25011002, ISBN 80-7345-003-8)

Alergickd ryma: strucné zdsady diagnostiky a Iécby (2003, kdd FX25010602, ISBN 80-85912-82-1)

Depresivni onemocnéni: SirSi pohled (2004, kod MDF11021203, ISBN 80-7345-016-X)

Erektilni dysfunkce: jeji diagnostika a Iécba v ordinaci praktického Iékare (2004, kod MDF 258010204,

ISBN 80-7345-019-4)

* Inzulinova rezistence a moznosti jejiho ovlivnéni perorainimi antidiabetiky (2004, kdd MDF25020804, ISBN 80-7345-036-4)
« Inhalacni systémy (2004, kod MDF25040804, ISBN 80-7345-043-7)

Bipoldrni porucha a jeji 1écba (2004, kéd MDF25060804, ISBN 80-7345-051-8)

Lécha diabetes mellitus 2. typu kombinaci rosiglitazonu a metforminu (2005, kod AVM06010405, ISBN 80-7345-061-5)
Chronicka obstrukéni plicni nemoc (2006, kéd SE25020406, ISBN 80-7345-085-2)

Astma v otdzkdch a odpovédich (2006, kéd SE25010406, ISBN 80-7345-089-5)
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