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Tato brozura je vénovana pacientim, u kterych byl
diagnostikovan pokrocily diferencovany nador Stitné zlazy,
ktery jiz nereagoval na IéCbu radiojodem. Cilena systémova
terapie je jedinou moznosti IéCby takovychto onemocnéni.
Léky, které Vam budou pfedepsany, patfi do skupiny tyrozin
kinazovych inhibitora (TKI). TKI blokuji plsobeni bilkovin
nazyvanych receptorové tyrozin kinazy, které se podileji na
ristu bunék a vzniku novych krevnich cév. Tyto bilkoviny
mohou byt v nadorovych burkach pfitomny ve velkém
mnozstvi a zablokovanim jejich funkce mohou TKI zpomalit
rychlost rlstu nadoru, jeho metastazovani, a pomoci prerusit
zasobovani krvi, kterou nador potfebuje. Cabometyx®,
Nexavar®, Lenvima® jsou léky z této skupiny pouZivané pro
Ié¢bu pokrocilych diferencovanych karcinomu $titné zlazy.

Hlavnim cilem této broZury je seznamit pacienty s hlavnimi
a nejCastéjSimi nezadoucimi ucinky TKI, které mohou
provazet jejich 1écbu.

Brozura Vam ma nabidnout zakladni prehled nezadoucich
ucinkGl  spojenych s cilenou terapii tyrozin kinazovymi
inhibitory a podat praktické informace, jak tyto nezadouci

ucinky fesit, jak postupovat a na co se ptat svého osetfujiciho
onkologa.

Brozura je rozdélena do jednotlivych kapitol, které Vam
pomohou najit pravé to, co Vas v danou chvili zajima.
Nemusite ji Cist od zacatku do konce. K dispozici mate obsah
na strané 5.

Doufame, Ze Vam tato brozurka pomuZe vyporadat se
s nékterymi otazkami nebo pocity, které mizete mit v priibéhu
samotné lé¢by. Nemuzeme Vam ale poskytovat rady ohledné
nejlepsi [é€by pro Vas. O tom si promluvte se svym Iékafem,
ktery jediny maze o Vasi 1é€bé rozhodnout, mimo jiné proto,
Ze zna konkrétni pribéh Vaseho onemocnéni.

Pro vice informaci

Pokud hledate vice odbornych informaci na téma nador(
titné Zlazy, mizete navstivit stranky Ceské onkologické
spole¢nosti www.linkos.cz uréené pro pacienty.



O NADORECH STITNIi ZLAZY
A JEJICH DIAGNOZE

Nadory S§titné Zlazy patfi mezi vzacna onemocnéni.
V Ceské republice je rodn& diagnostikovano pres 1000
novych pfipadd. VétSina je diagnostikovana v ¢asném
stadiu onemocnéni, pouze asi u 100 nemocnych je
diagnostikovana jiz v pokrocilém stadiu onemocnéni.
Od 80. let minulého stoleti dochazi k pétinasobnému narastu
poCtu pacientt lécenych s timto nadorem. Jednoznacéna
pficina neni znama. Existuje nékolik rizikovych faktor(,
které mohou pfispivat ke vzniku nadord S§titné Zlazy.
Mezi né patfi nezhoubna onemocnéni Stitnice (zanéty,
zvétSeni — tzv. stuma ), vyskyt nadoru Stitnice u rodinnych
pfislusnikd, expozice radoioaktivnimu zafeni, nadvaha,
dédicné vzacné onemocnéni tlustého stfeva (familiarni
adomatéznipolypéza—FAP),aakromegalie, charakterizovana
nadbyte¢nou produkci rldstového hormonu a nelumérnym
zvétSenim okrajovych Casti téla v dospélosti. NejCastéjSim
typem nadoru jsou tzv. diferencované karcinomy (papilarni
a folikularni). Pravé pro tyto typy nadorl se uzivaji léky,
s jejichz nezadoucimi ucinky Vas chceme seznamit.

Mezi hlavni diagnostické metody patfi fyzikalni vySetfeni,
ultrazvuk krku s biopsii podezfelého loZiska. Pokud se
prokaze pfitomnost zhoubného nadoru, nasleduje jeho
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odstranéni. Po operaci je aplikovan radiojod na oddélenich
nukledrni mediciny k identifikace zbylych nadorovych
bunék ¢i vzdalenych metastaz. Pokud se zjisti pfitomnost
nadoru v téle, nasleduji dalsi 1éCebné aplikace dle potfeby
i opakované. Pokud nador i pfes tuto 1éCbu dal roste ¢i dojde
jiz k vycCerpani |éCebné davky radiojédu, je nemocny
doporuc¢en do péce onkologa ke zvazeni dal§i systémové
Ié€by. Pfed rozhodovanim o systémoveé terapiije nutné proveést
CT ¢&i PET/CT vySetfeni ke zjiSténi rozsahu metastatické
choroby.

Soucasti stanoveni typu nadorud Stitné Zlazy je i provedeni
genetického vySetfeni nadorové tkané s cilem zjisténi
genetickych zmén ovlivnitelnych cilenou Ié¢bu / napf. zmény
v genech RET, NTRK).



ZAKLADNI PRINCIPY TERAPIE
DIFERENCOVANYCH NADORU
STITNE ZLAZY

L T T T AT TR
Chirugicka lé¢ba s odstranénim nadoru a Stitné zlazy je
zakladem lécby. Poté je provedeno vySetieni radioaktivnim
j6dem ke stanoveni vzdalenych metastaz, ev. i |écba
s aplikaci radiojodu. Pokud nador nereaguje na tuto |éCbu

¢i je jiz davka radiojodu vycerpana a nador zustava stale

aktivni, je nemocny predan oSetfujicim endokrinologem
do péce onkologa. Ten na zakladé rozsahu a rychlosti rastu
nadoru bude s pacientem diskutovat zahgjeni systémoveée
terapie léky ze skupiny TKI.

Lécba nadoru stitné Zlazy je zalozena na mezioborové tymove
spolupraci. Do tohoto tymu patfi endokrinologové, chirurgoveé,
specialisté oddéleni nuklearni mediciny, patologové, Klinicti
onkologové a radiologové. Soucasti SirSiho tymu pecujiciho
o pacienty jsou i dalSi odbornici, ktefi se vénuji nejen léché
vlastniho onemocnéni, ale i lé¢bé komplikaci vzniklych
v souvislosti s [é¢bou, a v neposledni fadé ma dullezité misto
v tymu psycholog.

Nebojte se v prubéhu svého onemocnéni pozadat o pomoc.
Nezapominejte, Zze v tom nejste sami, a Ze toto zavazné
onemocnéni postihuje nejen Vase télo, ale i dusi.

V nékterych situacich je mozné onemocnéni pouze sledovat.
Jedna se o pfipady, kdy nadory S&titné Zlazy jiz nereaguji
na lé¢bu radiojodem &i mozna aplikovatelna davka je jiz
vyCerpana, ale nador vykazuje pomaly rust. V takovych
pfipadech jsou pacienti sledovani v pravidelnych intervalech,
tak aby mohla byt zahajena eventualni [é¢ba vcas.

V pfipadé rychlejSiho rdstu nadoru je indikovana terapie
cilena (viz. dale). Cilem IéCby je jednak ovlivnit nadorové
onemocnéni, ale také zmirnit mozné doprovodné priznaky
nemoci, a takto zlepsit celkovou kvalitu Zivota.

Radioterapie (ozafovani) je vyuzivana predevsim k ovlivnéni
bolesti (napf. ozafovani metastatickych procest v kostech)
¢i pokud jen nékolik malo lozisek, které lze touto lokalni
IéEbou ovlivnit.



Rozhodnuti o Iécbé

Informace o lécbé Vam poskytne Vas onkolog a promluvi
s Vami o konkrétnich moznostech Vasi lécby. Lékari védi,
jaka nejlepsi lé¢ba je pravé pro Vas vhodna, na druhou
stranu Vy sami znate nejlépe svoje potreby a prani.

Pokud se musite rozhodnout mezi riznymi postupy ¢i druhy
|éCby, ujistéte se, Ze rozumite tomu, co kazda léCba zahrnuje
a jaké jsou jeji mozné vedlejSi efekty.

Nebojte se zeptat svého lékare na jednotlivé moznosti i na
to jaky predpokladany vliv bude mit nabizena terapie na Vas
Zivot.

Pokud mUzete a chcete, vezméte si s sebou na navstévu
u lékafe partnera, ¢lena rodiny nebo pritele. Mohou Vam
pomoci zapamatovat si vSe, co bude béhem pohovoru
s lékafem feceno.

Nezapomernte, Zze bez Vaseho souhlasu nebude probihat
jakakoliv [é¢ba. VSe mate tedy Vy sam/sama ve svych rukou.

CiLENA TERAPIE
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Cilena terapie cili na samotny nador a na jeho zakladni
struktury a procesy, které ¢asto zodpovidaji za nesmrtelnost
nadorové buriky. Blokovani bunécnych signalt zpdsobi smrt
bunék. Nékteré Iéky mohou také zabranit nadoru vytvaret
nové cévy, které potfebuje k ristu.

Lécba pokracuje tak dlouho, dokud udrzuje nador pod
kontrolou. Tato ucinnost se hodnoti pomoci pravidelného CT
vySetfeni. Druhym hlavnim divodem pro ukonceni terapie
byva vyskyt nezadoucich u¢inku.

Mezi zastupce cilené terapie tyrosin kinazovymi inhibitory,
o kterych je dale hovoreno, patfi: Cabometyx® (kabozantinib),

Nexavar® (sorafenib) a Lenvima® (lenvatinib).

Vybér léku je zavisly na Vasem klinickém stavu, VaSich
pfidruzenych onemocnénich a na laboratornich parametrech.
Pokud existuje moznost vybéru, vysvétli Vam Vas lékar
vyhody a nevyhody jednotlivych preparatt, sou¢asné s tim
Vam vysvétli i davkovani léku.




NEZADOUCI UCINKY SPOJENE
S CILENOU TERAPII

Nezadouci ucinky jsou problémy, které mohou vzniknout
v dusledku Vasi protinadorové terapie. Bohuzel onkologicka
|IéCba s sebou nese vzdy urlitou zatéz pro pacienta. A to at’
uz se jedna o chemoterapii, nebo tzv. biologickou lécbu. Tyto
nezadouci ucinky mohou byt mirné, tedy takové, které pfilis
neovliviuji Vas zivot. Nékteré vSdak mohou byt i vazné a maji
velky vliv na Vas zZivot.

Nékteré nezadouci Ucinky se mohou v pribéhu lé¢by zlepsit
nebo po preruseni IéCby i vymizet. AvSak nékteré mohou mit
i trvaly rédz, nebo se naopak mohou objevit az po ukonéeni
onkologické 1éCby.

To, Ze jakakoliv léCba je spojena s rizikem vyskytu
nezadoucich uc¢inkl, jesté neznamend, Ze je budete nutné
mit. Je v8ak vhodné, abyste byli na moznost a spektrum
nezadoucich uginkd pfipraveni tak, abyste v pfipadé jejich
vyskytu nebyli pfekvapeni, a védéli, jak se zachovat.

Pokud Vas pfepada strach pfi myslence na vedlejSi ucinky

spojené s Vasi lécbou, necekejte, a nezUstavejte v tomto
strachu sami, ale svéfte se svymi pocity i svému lékafi. Pfi
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zahajeni l1écby Vam budou poskytnuty podrobné informace
o tom, jak postupovat v pfipadé, Ze se tyto vedlejSi uCinky
u Vas objevi.

Nékteré vedlejsi Ucinky spojené s Ié¢bou nadort §titné Zlazy
mohou byt zdvazné a vyZaduji okamzitou akci. V prabéhu
hovoru s Vasim lékafem budete na tato rizika upozornéni
a bude Vam i vysvétleno, jak v takovém pfipadé postupovat.

Nékdy mize byt uziteCné vést si denik a v ném zaznamenavat
vedlejSi ucinky, pokud se u vas objevi. Toto mize pomoci
k lepSimu zhodnoceni VaSich obtizi Iékafem a nastaveni
optimalni podplrné terapie.

Spektrum nezadoucich ucinkd jednotlivych cilenych 1€k
pouzivanych k l|écbé nadorl Stitné zlazy se prekryva
a v mnohych pfipadech jsou spole¢né pro vSechny preparaty.
V nékterych pfipadech jde pouze o moznost CastéjSiho
vyskytu.

Obecné vSak plati, Zze pfinos 1éCby musi pfevySovat rizika.
Na druhou stranu, vétSinu nezadoucich ucinkd nelze vzdy
dobfe kvantifikovat a hlavnim indikatorem jejich tihy jste
potom Vy a Vy rozhodujete, kdy je mira nezadoucich uc¢inkl
jiz nesnesitelna.
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Nebojte se svéfit svému Iékafi s obavami z toho, Ze v pfipadé
vyskytu nezadoucich G¢€inkG by mohla byt Ié¢ba prerusena
¢i ukoncena. V takovém pfipadé bude Vas lékar po zvladnuti
nezadouciho ucinku hledat dalsi moznosti Iécby.

Uvédomte si vSak, ze v pfipadé generalizovaného
onemocneéni je soucasti léCebné strategie i zachovani dobré
kvality Zivota.

To, co znamena dobra kvalita zivota, muze mit pro kazdého
jiny vyznam. Pohovoite si o Vasem vnimani kvality Zivota
s VasSim Iékafem. Vénujte dostatek ¢asu sami sobég, abyste
si usporadali priority a urcili si, kam az jste ochotni v pfipadé
nezadoucich U¢inkud zajit.

Nesnazte se vSak tyto nezadouci ucinky zvladnout sami,
feste je spolu s Vasim lékafem.
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NEJCASTEJSiIi NEZADOUCI UCINKY
SPOJENE S TKI TERAPIi JSOU:

Prijem a zdcpa

Prijem znamena vylu¢ovani bud vétsiho mnozZstvi stolic, nez
je pro vas obvyklé, nebo vodnaté/fidké stolice.

Ackoliv cilena terapie mize sama byt pfi¢inou prdjma,
je nutné myslet i na to, Ze tyto obtize mlze zpUsobit také
infekce nebo jiné 1éky, jako jsou napfiklad antibiotika.

Prijem muze byt docasny, mirny, ale muaze byt velice
nepfijemny a mulze vést k vyznamnému zhor$eni kvality
Zivota. PrGjem muZze nepfimo vést i k zhorSeni pFijmu stravy.

Informujte svého lékafe, pokud mate prdjem nebo dochazi
k zhor$eni plvodné mirného prdjmu. Vas lékaf Vam mize
predepsat léky k jeho kontrole.

V pfipadé, ze se jedna o vedlejSi uCinek lécby, ktery neni
zvladnutelny dietnimi ¢i Iékovymi opatfenimi, je mozné,
ze budete muset doCasné prerusit &i jinak upravit Vasi
protinadorovou terapii.
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Existuji kroky, které muzete sami podniknout, abyste
zabranili vzniku prajmu nebo jej 1€€ili dfive, nez zplsobi dalsi
problémy. VaSe moznosti 1éCby zavisi na VaSich pfiznacich
na léky, které mizete uzivat k prevenci prijmu. Patfi mezi
né napfiklad volné prodejny Ié€k loperamid (Imodium).

Zacpanadruhou stranu je, pokud nejste schopni se vyprazdnit
dle svych normalnich zvykll. Zacpa muze byt zplsobena
nedostatkem vlakniny ve vasi stravé nebo nedostatkem
tekutin i snizenou fyzickou aktivitou.

Zacpu muzou zpusobovat také nékteré Iéky, které uzivate,
jako napfiklad opiatova analgetika (léky proti bolesti).
V tomto pfipadé Vam muze byt upraveno davkovani Ci
dokonce zmeénén Iék.

Normalni vyprazdfiovani stfev je pro kazdého jiné.
Ale jako obecné voditko muzete pouzit dobu tfi dng,
po které se nemlzete vyprazdnit — poté byste jiz méli
informovat svého Iékafe. Ten Vam muze nasledné
doporudit, jak postupovat a mize predepsat i Iéky na
zmékceni stolice ¢&i usnadnéni vyprazdrovani. Muaze
se jednat o pfipravky typu ZajCicka mineralni voda,
&i Saratice, nebo Lactulosa sirup. Nicméné vzdy se poradte
se svym |ékafem.

CO MUZETE UDELAT

P¥i prijmu

Pijte dostatek tekutin (alespon 2 litry denng), abyste
nahradili tekutiny ztracené prdjmem.

Vyhnéte se alkoholu a kavé. Vyhnéte se také perlivym
napojum, které mohou zpUsobit vétry a zaludecni
krecCe.

Omezte vlakninu z obilovin, ovoce a zeleniny.
Vyhybejte se mléku a mlé€nym vyrobkim, dokud
prijem neustane. Vyhnéte se silné kofenénym nebo
tuénym jidlam.

Jezte Casto mala a lehka jidla — jako jsou bilé ryby,
kufeci maso, vejce, bily chléb, téstoviny a ryze.

P¥i zacpé

Snazte se mit ve stravé dostatek vlakniny (vlaknina
je v celozrnném pecdivu, ovoci, zeleniné, fazolich,
cocce, obilovinach).

Vypijte alespon 2 litry tekutin denné.

Péstujte pravidelnou fyzickou aktivitu, jako napfiklad
pravidelné prochazky. To pomGze udrzet vase stfeva
VvV pohybu.

VlyzkousSejte pfirodni prostfedky na zacpu. Patfi mezi
né meruriky, susené Svestky, Stava ze Svestek a sirup
z fika.



Unava

Unava je pocit vy&erpanosti, citite se ,fyzicky na dné*. Vétsina
nadorovych onemocnéni, véetné nadoru §titné zlazy, mize
sama o sobé vyvolavat unavu. Druhym faktorem spojenym
s Unavou je samotna onkologicka Ié€ba. Da se fici, ze k tomu,
aby Vas organismus mohl bojovat s nadorem, potfebuje
energii, a dalSi energii potfebuje Vase télo k rekonvalescenci
po mozném poskozeni zpisobeném nadorovou Iécbou.

Pocit Uunavy muaze byt mirny, kdy po odpocinku dojde
k zlepSeni, avSak muze mit i extrémni projev, kdy nemate
vibec Zadnou energii. Unava je subjektivni pocit a nelze
ji Uplné jednodu$e objektivné kvantifikovat. Vas lékar
je odkazan na Vas$e pocity a informace.

Nezapomerite, Ze Unava v pribéhu léCby se [iSi od Unavy,
kterou maji lidé bez nadoru. Lidé s nadorem se mohou
unavit mnohem rychleji i po mensi namaze. A naopak, jejich
rekonvalescence muze trvat mnohonasobné déle ve srovnani
se zdravymi jedinci.

Je dulezité Fici 1ékafi o Vasi unavé a o tom, jak se citite.

Budte upfimni a nefikejte, Ze se citite dobfe, pokud to neni
pravda. V nékterych pfipadech Vam muze |ékaf pomoci,
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predevSim tehdy, kdy uUnava souvisi i s jinymi pfi¢inami.
Napfiklad s nespavosti, nedostate¢nym pfijmem stravy, nebo
s nedostatkem Cervenych krvinek, s bolesti apod.

Unava je velice nebezpeény priznak. Jedna se totiZz &asto
o symptom, ktery je zpocatku opomijen. Snazite se tvafi
v tvaf v boji s Vasim onemocnénim ustat lécbu. AvSak
v prubéhu lé¢by a s prodluzujici se dobou Ié¢by mize unava
plizivé nartstat. A Vy si toho nemusite byt zprvu ani védomi.

Nicméné unava muGze Ustit v dalSi pfiznaky, které vyznamné
ovlivni Vasi kvalitu Zivota. Mezi tyto pfiznaky mohou patfit:

o Obtize pfi provadéni jednoduchych kazdodennich
ukonl, jako je napfiklad osobni hygiena ¢i oblékani.
o Obtizné soustfedéni a zapamatovani si véci,
v nékterych pfipadech i obtize pfi vyjadfovani
a rozhodovani.
e Obtizné usinani.
e Ztrata zajmu o pohlavni zivot.
e Pocit skleslé nalady a podrazdénost.

V8echny tyto pfiznaky mohou v konecném disledku
vyustit ve zhorSeni kvality Vaseho Zivota. Mohou ovliviiovat
nejenom Va$ kazdodenni Zivot, ale i zivot spoleCensky.
V neposledni fadé se mlzou tyto problémy promitnout
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i do Vageho rodinného Zivota &i mezilidskych vztahti obecné. CO MUZETE UDELAT

V nejhorSim disledku to midze znamenat, Ze se uzavrete Snazte se udrzet pravidelny rytmus spanku.
do sebe a ztratite socidlni kontakt se svétem, rodinou Pokud mate narogny tkol, rozdélte ho na mensi,
a prateli. jednodussi. Zkuste rozdélit FeSeni takovych ukol(

do vice dnu.

Snazte se naplanovat svUj den tak, abyste méli energii
délat véci, které chcete udélat.

Pokuste se udrzet si aktivitu. Fyzicka aktivita, kupf.
jednoduché cviky ¢i pravidelné prochazky, Vam muze
pomoci.

Pokud mate na starost déti, pozadejte okoli o pomoc
s péci o né. Nebojte se pozadat i o pomoc pfi uklidu,
nakupovani Ci pfiprave jidla.

Pripravte si jidlo pfedem a méjte ho pfipravené
napfiklad v mrazni€ce k rychlému pouZiti.

Pokud chodite v pribéhu Iécby do prace, promluvte
si se svym zaméstnavatelem. Pozadejte ho

o individualni pfistup, napfiklad moznost prace

z domova nebo zménu pracovni naplné.

Ackoliv neexistuje zadny lék, ktery by zmirnil tnavu, mizete
se poradit se svym lékafem, zda existuji i jiné zpusoby,
jak unavu ovlivnit (kromé vySe jmenovanych doporuceni).

V nékterych pfipadech Vam miize pomoci relaxacni cviceni,

masaze, joga anebo i jen to, ze si budete moci o VaSich
potizich popovidat s psychologem, &i psychoterapeutem.
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Potize s jidlem, nechutenstvi, zvraceni

Dostatecny pfijem potravy a tekutin v pribéhu Iécby
je velmi dalezitym faktorem. ZhorSeni pfijmu stravy muze
mit rdznorodé pric¢iny. V nejhorsim pfipadé mohou problémy
v pfijmu jidla a tekutin vyustit v dehydrataci, elektrolytovou
nerovnovahu, dal$i zhorSeni ztraty chuté k jidlu, podvyzivu
a snizenou kvalitu Zivota.

Horsi pfijem stravy, nechutenstvi a hubnuti mize byt
zplUsobeno i jinymi faktory nez jen samotnou protinadorovou
lé¢bou. Pokud jsou tyto jiné divody adekvatné resSeny, mize
Vam to velmi pomoci vylepsit celkovou kvalitu Zivota.

Jedna se napfiklad o postiZzeni sliznice v Ustni duting€, které
vyvolava bolest a pocit sucha v Ustech, dale se mize jednat
o pocit Spatného polykani. Nevolnost a zvraceni mohou
byt napfiklad vyvolany uzivanim lékd proti bolesti, vysokou
hladinou vapniku (hyperkalcémie), nizkou hladinou sodiku
(hyponatremie), zacpou, stfevni nepriichodnosti, infekci atd.

NejlepSi zpusob, jak kontrolovat nevolnost a zvraceni,
je predchazet jim dfive, nez k nim dojde. Vas lékar Vam mize
predepsat Iéky proti nevolnosti, aby bud’ zcela odstranil nebo
alespon snizil nevolnost a zvraceni v prabéhu lécby. Tyto Iéky
se nazyvaji antiemetika.

Pokud VaSe Iéky proti nevolnosti nezabiraji, dejte védét
svému zdravotnickému tymu. Po dohodé mize byt zménéna
davka, zvolen jiny Iék nebo zménén zpuUsob podani
¢i davkovaci interval.

Promluvte si se svym lékafem nebo sestrou, pokud mate
problémy s pfijmem jidla a chuti k nému. Mohou Vas odkazat
na nutricniho specialistu, ktery s Vami maze probrat vase
obtiZe, jejich pfi¢iny a maze vam pomoci pfi sestavovani
jidelnicku.

Je dulezité pfed kazdou konzumaci umyt veskeré ovoce,
zeleninu a salat. V pfipadé oslabeného imunitniho systému
léCbou je mozné, ze Vam Vas lékare doporu€i vynechat
urcita jidla. Mize se jednat napfiklad o:
e Urcité druhy syri a potraviny z nich vyrobené, zvlasté
pokud se jednalo o vyrobu z nepasterizovaného miéka.
o Ne&které druhy pastik a rybi maso.
e Jogurt a jiné produkty, které obsahuji probiotika.
e Syrové nebo nedostate¢né tepelné upravené maso
(driibez, ryby a koryse).
e Uzené nevafené maso.
e Syrova vajicka nebo vajicka namékko.
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Pri ztraté chuti k jidlu:

Jezte Castéji malé mnozstvi namisto tfi velkych jidel
denné.

Méjte po ruce malé svaciny, jako jsou sacky ofecht
nebo suSeného ovoce nebo miska strouhaného syra.
Jedna se o vysoce kalorické (energetické) potraviny.
Pokud jste zhubli, pfidejte do jidelni¢ku dalsi kalorie.
Pfidat mGzete maslo, pInotu¢né mléko ¢i smetanu.

PFi nevolnosti a zvraceni:

Pijte po malych douScich Castokrat béhem dne.
Pijte spiSe napoje pokojové teploty nez studené
nebo horké.

Vyhnéte se alkoholu a kofeinu.

Nepijte sou€asné s jidlem. Nechte si pauzu mezi jidlem

a pitim.

Jezte mala mnozstvi nékolikrat béhem dne misto

3 velkych jidel.

Nebudte hladova/y. Hlad mGze nevolnost zhorsit.
Jezte nevyrazna, snadno stravitelnd jidla, kterd vam
nezatézuji zaludek.

Nejezte potraviny, které maiji silny zapach.

Nejezte jidla, ktera jsou kofenéna, tu¢na, pfilis sladka
nebo slana.
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Nechte nékoho jiného pfipravit a uvafit jidlo.

Jezte potraviny, které vam v minulosti pomahaly

s nevolnosti.

Jezte jidlo studené nebo pfi pokojové teploté, abyste
se vyhnuli zapachu.

Nenoste obleceni, které je tésné kolem pasu.
Relaxujte a jezte pomalu.
Vyhnéte se leZzeni hned po jidle.

Potize s polykanim

mUze pomoci snadnéji Zvykat a polykat.

Vybirejte potraviny, které se snadno polykaji.
Potraviny zmékcujte omackami.

Maso a zeleninu nakrajejte najemno a vaite
dlouhou dobu.

Z chleba odfiznéte kirku.

Pokud mate mixér, mizete uvarfena jidla rozmixovat.
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Kozni obtize (vyrazka, bolestivost rukou a nohou)

Nékteré léky pouzivané v Ié€bé nadoru Stitné Zlazy mohou
ovlivnit stav vasi kGze, nehtt &i vlasl. Jejich vlastnosti
(kupf. lamavost, tfepivost, barva kize a vlasul ...) a vzhled
se muze zmeénit v zavislosti na 1é¢bé, kterou podstupujete.

Cilena terapie muze zplsobovat vyrazku nebo suchost
pokozky. Vase pokozka muze svédit a bude pravdépodobné
citlivejsi.

Pokud se u Vas v prabéhu Ié€by objevi svédéni kiize, sdélte
to svému lékafri, ten Vam mize mimo jiné predepsat Iéky, které
mohou zminit tyto pfiznaky, jako napfiklad antihistaminika
(napf. Zyrtec, Zodac ¢i Dithiaden), tricyklicka antidepresiva
(napf. Prothiaden, Amitriptylin) apod.

Pokud se u Vas v priibéhu Ié¢by objevi vyrazka, vzdy ji nechte
zkontrolovat svym |ékafem. Existuje Siroka skala moznych
druhl vyrazky, u nékterych staéi jen dodrzovat rezimova
opatfeni, nékteré ale mohou vyZadovat medikamentosni
terapii.

Cilena terapie muze zpusobit zmény kdze dlani rukou nebo
plosek chodidel. Tyto zmény mohou mit podobu pouhého

pfipadech projevovat az puchyfi. Tyto zmé&ny mohou vznikat
pomalu a mohou se i ménit v pribéhu terapie. S pribyvajici
délkou lécby mohou vést az ke zhorSeni pohyblivosti,
nejistoté pfi chizi, zhorSeni jemné motoriky, mravencéeni
v prstech, pocitu paleni Usticiho az ve zhorSeni moznosti
péCe sama o sebe. Toto se nazyva syndrom ruka-noha
(hand-foot syndrom).

PFi uzivani lékd, o kterych je znamo, Ze zpusobuji hand-
foot syndrom, mohou pomoci lokalni protizanétlivé Iéky.
Patfi mezi né kortikosteroidni krémy, jako je kupf. clobetasol
(Dermovate). Kromé toho Vam lékai mize snizit davku nebo
zmeénit schéma Vasi cilené terapie. V zavaznych pfipadech
muze byt VaSe protinadorova lécba docasné prerusena,
dokud se pfiznaky nezlepsi.

V ramci lokalni Ié¢by hand-foot syndromu Vam mize Vas
lekar doporucit léky proti bolesti obsahujici anestetikum
(napf. lidokain) nebo i lokalni hydratacni exfoliacni krémy,
které obsahuji kyselinu mocovou, kyselinu salicylovou
¢i laktat amonny.



Pfi bolestech je mozné uzit volné dostupna analgetika

na bazi ibuprofenu.

Vzdy informujte svého lékafe o svych koznich obtizich tak,

aby mohl v€as zahdijit potfebnou Ié€bu a snizit takto rizika

spojena s témito symptomy.
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Sucha pokozka

Myjte se vlaznou vodou s pouzitim jemnych,
neparfémovanych isticich prostfedkl bez mydia.
Mydlo mdze vysouset Vasi pokozku.

Pouzivejte neparfémované pfipravky do koupele

a sprchy. Pokud mate pocit, ze Vase pokozka je citliva,
nebo pokud uzivate cilenou terapii, vyhnéte se
pripravkiim obsahujicim barviva.

Vyhnéte se dlouhym, horkym sprcham nebo koupelim,
které Vasi pokozku vysusi. Pfi suseni se snazte co
nejméné pouzivat techniku tfenim. PouZijte Cisty,
meékky ruénik.

Pravidelné hydratujte pokozku. Diky tomu bude pruzna
a snizi se pravdépodobnost, Ze bude sucha a svédiva.
Aplikujte pletové vody, krémy nebo masti ihned

po umyti.
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Udrzujte nehty kratké, abyste ochranili pokozku pfed
posSkrabanim.

Pokud mate suché nebo bolavé rty, pouZijte balzam
na rty. Viyberte si ten vyrobeny z hydratacnich pfisad,
jako je vazelina, bambucké maslo nebo glycerin.
Pokud mate suchou pokozku, pouzijte hydratacni
krém alespori dvakrat denné na oblicej a télo. Mozna
budete potfebovat vydatnéjsi hydratacni krém, nez
obvykle pouzivate. Nepouzivejte pfipravky obsahujici
laurylsulfat sodny, zvlasté pokud mate ekzém. To maze
podrazdit pokozku.

Hydratac¢ni pfipravky s obsahem ovesnych vlocek
mohou byt uklidriujici pro suchou nebo bolavou
pokozku. Zkuste pfes kohoutek uvazat muselinovy
sacek naplnény ovesnymi vlockami a nechat jim
protékat vodu. To maze byt dobry zpuUsob, jak zklidnit
a zjemnit pokozku pfi a po koupeli ve vané.

Pokud je vase pokozka velmi sucha, mize svédit.
Zkuste pouzit zmékcujici nebo hydrataéni krém, ktery
obsahuje mentol nebo ureu. To mize pomoci zmirnit
svédeéni.
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Hand-foot syndrom

o Omezte pouzivani horké vody na ruce a nohy pfi myti
nadobi nebo koupani.

e Po umyti nebo koupani pokozku peclivé osuste,
vyhnéte se suSeni pokozky pomoci tfeni.

e Chladte si ruce a nohy. Pouzivejte ledové obklady,
studenou tekouci vodu nebo mokry ruénik po dobu
15 az 20 minut. Neaplikujte led pfimo na pokozku.

e \/yhnéte se zdrojum tepla, vCetné saun, sezeni
na slunci atd.

e Vlyhnéte se Cinnostem, které zplsobuiji tlak na pokozku
nebo tfeni rukou nebo nohou. Patfi sem kupf. jogging,
aerobik a palkové Ci raketové sporty.

o Nepouzivejte gumové nebo vinylové rukavice bez
vlozky k ¢€isténi horkou vodou. Guma zachycuje teplo
a pot na pokozce. Zkuste pouzit bilé bavinéné rukavice
pod gumové rukavice.

e Vlyhnéte se pouzivani nastroji nebo pfedméta
pro domacnost, které vyzaduji, abyste pfitiskli ruku
na tvrdy povrch (napfiklad zahradni naradi, noze
a Sroubovaky).

o Jemné nanasejte pletové krémy, aby byly vase ruce
vlhké. NesnaZzte se tyto preparaty vtirat do kdiZze. Tento
typ pohybu muzZe zpUsobit tfeni a paradoxné zhorsit
pfiznaky.

o Noste volné, dobfe vétrané boty a obleceni, aby
se vzduch mohl volné pohybovat po vasi pokozce.

e Snazte se nechodit bosi. Pouzivejte mékké pantofle
a silné ponozky, abyste snizili tfeni na nohou.
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o Pred zahajenim onkologické lécby zvazte navstévu
podiatra, ktery mize odstranit vSechny velké mozoly
a silné nehty. Mlze také doporucit produkty, které
snizuji tfeni a vyvijeji mensi tlak na nohy.

o Zeptejte se svého |ékafe na krémy, které by vam mohly
pomoci.

Postizeni sliznic (afty)

Cilena Ié¢ba, ale i imunoterapie mize poskodit buriky, které
vystylaji vnitfek Ust a hrdla. Je dllezité, abyste v pribéhu
Ié€by pecovali o svou dutinu Ustni. Dodrzovani pravidelné
péfe o Usta mlze pomoci predejit nebo snizit problémy
s ustni sliznici.

Pokud je pravdépodobné, Ze Va$e lé¢ba zplsobi problémy
v Ustech, muze Vam lékar predepsat preventivné ustni vodu,
nebo muze predepsat ochranny gel, ktery pomaha pfi bolesti
a pocitu nepohodli v ustech.

Mozna budete muset pravidelné uzivat léky proti bolesti
a upravit Vas jidelni¢ek (mékka strava).

Potize v dutiné Ustni mohou vést i k zhorSeni pfijmu stravy
a tekutin, proto tyto potiZze nepodceniujte.
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Pokud vyvola lé¢ba suchost v Ustech, je mozné pouzivat
tzv. umélé sliny ve formé Ustniho spreje, ktery je v Iékarnach
volné dostupny. Pouziti tohoto preparatu sice nevyfeSi

puvodni pfi¢inu Vasich obtizi, ale muze vam ulehéit napfiklad
pfijem potravy.
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o Cistéte si zuby a dasné kazdé rano a veder. Pouzijte
maly kartaCek s mékkymi stétinami nebo détsky zubni
kartacek a fluoridovou zubni pastu. Zubni kartacek
pravidelné vyménujte.

e Pouzivejte Ustni vodu k vyplachovani Ust alespon
Ctyfikrat denné po jidle.

e Pokud mate zubni protézu, oplachnéte ji vzdy po jidle.
Zubni protézy Cistéte zubnim kartaCkem a zubni pastou.
Vyjméte je na noc z ust a namocte.

e Udrzujte své rty vlhké, napfiklad pomoci vaseliny
¢i balzamu na rty.

e Vyvarujete se konzumaci alkoholu a koureni.

o Dodrzujete pitny rezim, noste vodu v malé lahvi vzdy
u sebe, abyste si mohli kdykoliv zvihéit pusu a dutinu
ustni.
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Ztrata vahy

Hubnuti je ¢asty pravodni jev nadorového onemocnéni, ale
muZze byt i prGvodnim jevem protinadorové lécby. Hubnuti
spojené s onkologickym onemocnénim se muze liSit
od jinych typU hubnuti. Lékafi hovofi o syndromu hubnuti
nazyvaném ,kachexie®, ktery je charakterizovan zvySenym
metabolismem, ztratou kosterniho svalstva, Unavou, ztratou
chuti k jidlu a snizenou kvalitou zivota.

Hubnuti ¢asto zacina ztratou chuti k jidlu. To muze souviset
se samotnym nadorovym onemocnéni ¢i mize byt projevem
vedlejSich uginku 1é¢by. DalSimi divody vedoucimi k hubnuti
jsou jiné nezadouci Ucinky spojené s Ié€bou jako nevolnost
a zvraceni, zacpa, slizniéni postizeni, potize s polykanim
nebo i nefeSend bolest.

Zmirnéni vedlejsich ucinkl protinadorové 1é¢by je dllezitou
soucasti celkové péce o onkologického pacienta a muze
snizit i riziko nechténého hubnuti. Vas lékaf Vas muze
doporucit nutricnimu specialistovi k nastaveni optimalniho
jidelni¢ku. Tento specialista Vam také mize doporugit rizné
oveérené vyzivové doplriky.
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e Zkuste zvysit frekvenci jidla, které jite.

e Spie nez se snazit jist velka jidla 3x denné, zkuste
misto toho jist asto mala jidla po cely den.

o Zeptejte se svého lékare na mozné doporuceni
ke konzultaci s nutri¢énim terapeutem.

o Vedte si zaznamy o jidle a o potiZich spojenych
s jidlem (bolest, obtize pfi polykani, zmény chuti,
nevolnost apod.).

Zvyseny krevni tlak

ZvySeny krevni tlak je obecné charakterizovan jako opakova-
né naméfena hodnota vy$si nez 140/90 mmHg.

Lécba cilenymi léky mlze vést k zvySeni krevniho tlaku.
Tento nezadouci Ucinek Uzce souvisi s mechanismem Ucinku
cilené terapie.

PFiznaky vysSiho krevniho tlaku nemusi byt pozorova-
telné ihned. Vysoky tlak muze byt provazen napfiklad
CastéjSimi bolestmi hlavy, rozmazanym vidénim ¢i zhorSenim
dechu — dusnosti.
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Pokud neni vysoky krevni tlak Ié€en, mGze byt v dlouhodobém
horizontu pfiCinou dalSich kardiovaskularnich komplikaci,
které mohou vést k zhorSeni Vaseho stavu.

Pokud se u Vas vysoky krevni tlak objevi, bude Vam podan
¢i navySen (pokud jiz uzivate) Iék/léky na vysoky krevni tlak.

Po vysazeni cilené terapie nezapomerite na to, ze mize
dojit k naslednému poklesu krevniho tlaku, a tedy je mozné,
Ze bude nutné 1éCbu Vaseho krevniho tlaku opét upravit.

| kdyZ obecné muze byt Ié¢ba krevniho tlaku i nefarmako-
logicka, vzhledem k mechanismu vzniku vysokého krevniho
tlaku pfi cilené terapii, je na prvnim misté jednoznacné |écba
farmakologicka.

V prabéhu 1é€by Vam bude doporuéeno vést si denik s na-
méfenymi hodnotami krevniho tlaku.
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e Vést si denik s hodnotami krevniho tlaku.
e V/ykonavat pravidelné pfimérenou fyzickou aktivitu.
o Jist zdravé (omezit pfisolovani, vysokotuéné jidlo).
o Omezit koufeni a nadmérnou konzumaci kofeinu.
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Pokles poctu krevnich bunék

Krevni buniky se tvofi v kostni dfeni, ktera je uvnitf nékterych
Vasich kosti. Existuji tfi zakladni typy krevnich bunék:

e bilé krvinky

e Cervené krvinky

e krevni desticky

Snizeni poctu krvinek je obvykle docCasné. Soucasti péce
o Vas v priibéhu terapie je pravidelna kontrola poctu krvinek
ve Vasi krvi.

Nizky pocet bilych krvinek se nazyva neutropenie. Pokud je
pocet bilych krvinek nizky, je pravdépodobnéjsi, ze muzete
dostat infekci. V pfipadé nizkych hladin bilych krvinek je tedy
ddlezité vénovat zvySenou pozornost prevenci infekci.

Cervené krvinky obsahuji hemoglobin (Hb), ktery prenasi
kyslik po téle. Nizky pocet Cervenych krvinek se nazyva
anémie. Mezi pfiznaky anémie patfi pocit tnavy a dusnosti.
Pokud se tak citite, feknéte to svému lékafi. V pfipadég, ze
mate vyjadiené zavazné symptomy spojené s anémii, mize
Vam Vas lékar doporucit podani transfuze.

Krevni desti¢ky jsou buriky, které jsou zodpovédné za srazeni
krve. V pripadé, ze mate nizky pocet téchto krvinek, vysvétli
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Vam Vas lékaf, na co si musite dat pozor. V nékterych
pfipadech Vam muze byt indikovano podani transfuze
krevnich desticek.

Informujte svého Iékafe, pokud mate jakékoli modfiny nebo
krvaceni, které si nedokazete vysvétlit. To zahrnuje:

e krvaceni z nosu
e krvaceni z dasni
e silnou menstruaci

e drobné ¢ervené nebo fialové skvrny na kizi,
které mohou vypadat jako vyrazka

Pokud mate infekci, je dalezité ji IéCit co nejdfive. Okamzité
kontaktujte Vaseho onkologa v pfipadé vyskytu nasledujicich
symptomu:

o vaSe teplota prekrocCi 38,0 °C

e najednou se necitite dobre, a to ani pfi normaini
télesné teploté

e mate jiné pFiznaky infekce (bolest v krku, vykaslavani
hlent, bolest pfi moceni apod.)
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Vyhybejte se lidem, ktefi maiji infekci.
Pfed pfipravou jidla a po odchodu z toalety si vzdy
umyijte ruce.

Zeptejte se svého |Iékare, zda existuji potraviny,
kterym byste se méli vyhnout.

Pokud jdete ven nebo do prace, snazte se vyhnout

P¥i ¢iSténi zubl pouzivejte mékky zubni kartacek.
Chrarite se pfed zranénimi, a to i drobnymi, napfiklad
noS$enim pracovnich rukavic, pokud zahradnicite.

Vyhnéte se naro¢nym sportim a ¢innostem, které
mohou vést ke zranéni.
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ZAVER
OO0 10
Ambici této brozury neni podat explicitni navod na feseni
jednotlivych nezadoucich Ucinkd. Protoze kazdy clovék
je jiny, tak i projevy jednotlivych G€inkG mohou byt odliSné.
Stejné tak mohou byt odliSné potieby jednotlivych pacientd.

Dilezité vSak je, abyste svého lékare informovali o vSem,
co ve VaSich ocich neni v pofadku a co Vas obtézuje.

Je mozné, Zze na vS8echno neexistuje jednoduché feSeni
nebo univerzalni l€k, ale urcité je mozné se alespon pokusit
o feSeni, které bude pro Vas to prave.

Je dulezité, aby se v pribéhu samotné Iécby nadoru
nezapomnélo, Ze lécen je pfedevsim Clovek.

Tento prehled nezadoucich G¢inkd neni Uplny a je treba

se seznamit i s moznymi dalSimi nezadoucimi Uucinky,
jejichz vycet naleznete Pfibalové informaci pro pacienta.
Pfibalova informace pro pacienta (PIL) je distribuovana
v kazdém baleni léCivého pfipravku a Ize ji také vyhledat na
http://www.olecich.cz po zadani nazvu léCivého pripravku
pod zkratkou PIL.




Pokud se u Vas vyskytne jakychkoliv z nezadoucich uc€ink,
sdélte to svému lékafi nebo Iékarnikovi. Stejné postupujte
i v pripadé jakychkoli nezadoucich u€inkl, které nejsou
uvedeny vyse Ci v pfibalové informaci Vaseho léku.

Nezadouci u¢inky muizete hlasit také pfimo
prostiednictvim narodniho systému hlaseni
nezadoucich ucinku.

Podrobnosti o hldSeni najdete na:
www.olecich.cz/hlaseni-pro-sukl/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Adresa pro zasilani je:

Statni ustav pro kontrolu IéCiv,
odbor farmakovigilance
Srobarova 48, Praha 10, 100 41

email:
farmakovigilance@sukl.cz

Tato brozura vznikla ve spolupraci s MUDr. Katefinou Kopeckovou,
Ph.D., z Onkologické kliniky 2. LF UK a FN v Motole a za podpory
firmy Ipsen Pharma, s.r.o.
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