Cilem dietniho doporuceni pro onkologické pa-
cienty s diagnézou diabetes mellitus (cukrovka)
a soucasné onemocnénim ledvin, kdy lékaF do-
porucil snizeny pftijem bilkovin, je dobry vyzivo-
vy (nutri¢ni) stav, predchazeni akutnim i pozdnim
komplikacim diabetu (cukrovky) zplsobenym vy-
sokou nebo nizkou hladinou glukézy (cukru) v krvi
a snizeny obsah bilkovin ve stravé. Pokud netrpite
nechutenstvim a vas pfijem stravy je plny nebo té-
méf plny, doporucujeme dodrzovat nékolik zasad pfi
stravovani:

B Jist pravidelné 6x denné (snidané, dopoledni
svacina, obéd, odpoledni svacina, vecefe a 2. ve-
Cere), hlavni jidla (snidané, obéd, velefe) nemaji
byt od sebe vzdalenéjsi vice nez 6 hodin a méné
nez 4 hodiny, svaciny a 2. vecefi jist 2-3 hodiny
po hlavnim jidle.

B Maso jist 1x denné 1 porci = 30 g (odpovi-
da asi 60 g masa v syrovém stavu). Vhodné je
kombinovat v pokrmech maso se zeleninou (ri-
zoto, nakyp, apod.). Uzeniny pro vysoky obsah
soli nedoporucujeme.

B Mléko neuzivat jako samostatny napoj. Pfi pfi-
pravé pokrmu je vhodné mléko redit.

B MIlécné vyrobky véetné syrii jist v mnozstvi 1x
denné 1 porce (napf. 1 ks jogurt 150-200ml, syr
50 g). Syry s vy3sim obsahem soli (niva, balkan-
sky) nejsou vhodné. Naopak vhodné jsou syry
typu lucina, zervé, cottage.

B Vejcem (1ks) mUzeme nahradit porci masa, ale je
vhodnéjsi je pouzivat pouze na pfipravu pokrm.

B Omezit sladké potraviny a pokrmy (cukr, su-
Senky, kolace, buchty, ¢okoladu, dorty, sladké na-
poje, nefedéné dzusy, apod.). Lze je konzumovat
vyjimecné v malém mnozstvi (s vyjimkou hypo-
glykémie).

Nesladit cukrem a nepouzivat jej ani pfi pfipra-
vé pokrm0 (salaty, omacky,...). Pokud mozno
pfivyknout na nesladkou chut. Ndhradnimi neka-
lorickymi sladidly (napf.Irbis, Sualin, Dianer, Dia-
spon) sladit Ize.

Pecivo a prilohy (chléb, rohliky, brambory, tés-
toviny, ryze, knedliky, apod.) rozdélit béhem dne
do nékolika pravidelnych davek.

Bézné prilohy, pecivo a mouku je vhodné kom-
binovat s nizkobilkovinnymi vyrobky.

Z tukl prednostné pouzivat rostlinné oleje.

Jist dostatecné mnozstvi zeleniny. Pokud Iékaf
nedoporucil omezovat draslik (kalium) ve stravé,
neni vybér zeleniny omezeny. Rajcata, saldtové
okurky, paprika, syrové zeli, ¢inské zeli obsahuji
minimalni mnozstvi sacharid (cukr(l) a nezvysu-
ji glykemii (hladinu cukru v krvi). Mrkev, hrasek,
kukufrice, ¢ervena fepa, celer mohou ve velkém
mnozstvi glykemii ovlivnit.

Ovoce muize ovlivnit glykemii (hladinu cukru
v krvi), proto je konzumujte v malych porcich
(1 porce =1 ks nebo 100 g) béhem dne. Optimal-
ni jsou 2 porce denné. Pokud Iékaf nedoporucil
omezovat draslik (kalium) ve stravé, neni vybér
ovoce omezeny.

Pokud lékaf neurci jinak, pit dostate¢né mnoz-
stvi tekutin - 1,5-2 litry denné, vhodné jsou ne-
slazené ovocné caje, slaby zeleny ¢aj, stolni vody
bez pfichuté a bez cukru.

Mit na paméti, ze alkohol obsahuje velké mnoz-
stvi energie a pfi |é¢bé diabetu perordlnimi an-
tidiabetiky (tabletkami) nebo inzulinem muze

vrve

Udrzovat optimalni hmotnost nebo se snazit do-
cilit optimalni hmotnosti pfi nadvaze nebo obe-
zité, a to pod odbornym dohledem nutri¢niho
terapeuta.

B Pravidelné kontrolovat hladiny cukru v krvi
a modi.

B Pokud to soucasny zdravotni stav umoznuje, do-
porucujeme dostatek pfiméreného pohybu.

B Jestlize s diabetickou dietou zacinate, je vhod-
né, abyste se sezndmili s rozdélenim potravin
podle obsahu sacharid (cukr(l) v diabetickych
tabulkach a zpocatku mnozstvi sacharidovych
potravin (pecivo, brambory, téstoviny, ryze, lus-
téniny,...) vazili dle rozpisu a ziskali tak potieb-
ny odhad pro vhodné mnozstvi konzumované
potraviny. Tabulky vam v pfipadé zdjmu vyda
nutri¢ni terapeut.

B Pokud se u vas projevi pfiznaky hypoglykémie
(pokles hladiny cukru v krvi) jako Ginava, Spatna
nalada, hlad, poceni, bolest hlavy, tfes rukou,
buseni srdce, zavrat, porucha soustiedénosti,
snézte nékolik soust sladkého jidla (napf. ba-
nan, bonbon, ¢okoladu) nebo se napijte sladké-
ho napoje (napf. ¢aj s cukrem). Jestlize nedojde
do 15 minut ke zlep3eni, vyhledejte |ékare.

B Pokud Vam lékai doporucil omezeny pfijem
drasliku nebo sodiku, kontaktujte nutri¢niho te-
rapeuta, ktery vas bude podrobné informovat
o obsahu téchto latek v potravinach.

B Projevuje-li se u vas nechutenstvi a pfijem
stravy je déle nez 7 dni mensi nez 70 % ob-
vyklého mnozstvi, kontaktujte prostfednic-
tvim osetfujici sestry, telefonicky nebo osobné,
nutricniho terapeuta v Poradné pro vyzivu
(tel. 543 134 226, 543 135 246).

B Je-li vas pFijem stravy mensi nez 30 % obvyk-
lého mnozstvi, je mozné do jidelni¢ku zafadit
i potraviny a pokrmy s obsahem cukru (sladké).



Inspirujte se jak sestavit spravné jidelnicek (asi
8500 kJ, 55 g bilkovin, 70 g tuk(, 275 g sacharid(l)

Snidané

200 ml bila kdva nebo ¢aj (100 ml mléka)

60 g chléb (1-1,5 krajice)

50 g syr (nebo tvaroh nebo 1 ks = 150 g jogurt)
20 g masla nebo rostlinného tuku (Alfa, Flora)

Presnidavka DIETA DIABETICKA
10 g chléb (1/2 krajice) nebo jiné pecivo 1 ks N I’Z KO B I’LKOVI N NA

Obéd

30 g tepelné upraveného masa (nebo 1 vejce) U 0 N KO LO G I C K E H O
10 g mouky na zahusténi pokrmu = o

15 g oleje nebo masla na pripravu pokrmu O N E M OC N E N I

200 g zeleniny nebo 100 g ovoce

150 g brambor (asi 6 polévkovych IzZic)

Svacdina
20 g chléb (1/2 krajice) nebo pecivo 1/2 ks

10 g maslo (nebo rostlinny tuk) Masarykutv onkologicky ustav

Zluty kopec 7, 656 53 Brno

Vecere - o S -
20 g mouky na pfipravu pokrmu Usek Iécebneé vyzivy MOU
15 g oleje na pfipravu pokrmu Tel. 543 134 227
300 g zeleniny
150 g brambor Poradna pro vyzivu
onkologickych pacient(, ,
Il. vecefe Svejdav pavilon, 2. patro i,
50 g ovoce nebo 200 g zeleniny Tel. 543 134 256

nebo 40 g chleba (peciva) +10 g masla
(nebo rostlinny tuk)
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