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V predmluvé k této knize editofi uvadéji, Ze od r. 1996 bylo publikova-
no vice nez 5000 praci zabyvajicich se jak zdkladnim vyzkumem mno-
hocetného myelomu, tak i pokroky v jeho 1é¢bé. Aktudlni dilo shrnujici
vSechny dosavadni poznatky bylo napsano Sirokym autorskym kolekti-
vem 52 odbornikl z evropskych, americkych a australskych pracovist.
Sestava z 29 kapitol sefazenych do Sesti sekci (v zavorce je uveden zkra-
ceny ndzev nékterych kapitol): historie a epidemiologie, biologie a pato-
fyziologie (imunitni systém, molekularni biologie a cytogenetika, biolo-
gie malignich plasmocytu, patofyziologie onemocnéni kosti aj.), klinické
charakteristiky, diagnostika a vyzkum (hematologickd vySetfeni, bio-
chemickd a imunologickd vySetfeni, tloha zobrazovacich metod, nové
pristupy k diagnostice, diferencidlni diagnostika a prognéza), Iécba mye-
lomu (principy managementu, chemoterapie, steroidy a interferon, radi-
oterapie, autologni transplantace kmenovych bunék, alogenni transplan-
tace, podplrna 1écba, biologické zdklady 1écby, imunoterapeutické
pristupy aj.), komplikace (onemocnéni kosti, selhdni ledvin, neurologic-
ké aspekty monoklondlni gamapatie, mnohocetny myelom aj.), piibuz-
né nemoci (monoklondlni gamapatie neurcitého vyznamu, AL amyloi-
doza, Waldenstromova nemoc aj.).

BliZe si v§imneme obsahu sekce o 1é¢b€. V prvni kapitole se probiraji
cile 1é¢by, kdy je nutné zacit s lécbou, integrovany plan managementu,
kvalita Zivota nemocnych, klinické trialy aj. Ve druhé kapitole je podrob-
nd tabulka nejcastéji pouZivanych reZimi chemoterapie. Paliativni exter-
niradioterapie s ddvkami v rozsahu 20 — 25 Gy zplisobuje tlumeni boles-
ti. Pro dlouhodobou 1é¢bu lokalizovanych 1ézi v kostech a mékkych
tkdnich se doporucuji davky 40 a 45 Gy. Znac¢ny pokrok byl dosaZen
v transplantaci kmenovych bunék; je potvrzeno v nékolika prospektiv-
nich studiich, Ze vysokodavkova radioterapie s autologni transplantaci
predc¢ikonvencni chemoterapii u pacientt pod 65 let . Transplantace alo-
gennich hematopoetickych bunék vyvolava pretrvavajici molekularni
remisi u 25 % pacientii s mnohoc¢etnym myelomem. Podpiirnd 1é¢ba je
podstatnou ¢asti terapeutického managementu pacientl s timto oemoc-
nénim. Pokroky v genetice poskytly pro lécbu latky, jez jsou Gcinnéjsi
améné toxické neZ standardni cytotoxické latky.

Cetba knihy je velmi usnadnéna jejim uspordddnim. Za kaZdou kapito-
lou je pét az deset ,,key points* shrnujicich velmi stru¢né v bodech nej-
dualezitéjsi zavéry z rozsdhlého vykladu. V tvodu kazdé kapitoly s Cet-
nymi odstavci je uveden jeji obsah. Citovana literatura je velmi bohata,
1ze odhadnout, Ze v celé knize je celkem tfi a pll tisice poloZek. Zv14st-
nosti je oznaceni poloZek — jsou tim tiidény na originalni prace a na pre-
hledné ¢lanky. U tohoto polyautorského dila editofi zimérné neodstra-
nili urcité prekryvéni kapitol, coZ umotiuje, aby kazda kapitola mohla
byt studovdna samostatné. Ke kvalit€ dila pfispiva vyborna grafickd
dprava a dobre reprodukované snimky (je vloZena piiloha s 16 barev-
nymi obrazy).

Siroky z4bér knihy ji pfedurcuje nejen vyzkumnym pracovnikiim a spe-
cialistim v oboru, ale také praktikiim a nespecialistim se zijmem
o zékladni aspekty 1é¢by mnohocetného myelomu. Adresa nakladatel-
stvi: Arnold, amember of the Hodder Headline Group, 338 Euston Road,
London NW1 3BH, UK (http://www.arnoldpublishers.com). V.H.






