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Na prelomu biezna a dubna se uskute¢nilo v Orlandu, Lake Bue-
na Vista, na Floridé€ 25. vyro¢ni setkdni American Society for Laser
Medicine and Surgery (ASLMS) za bohaté ucasti americkych
lékar, stiednich a vy$Sich zdravot. pracovniki z klinickych pra-
covist, vyzkumnych laboratofi, fyzika, pfirodovédct (ASLMS
méla k terminu zahdjeni sjezdu 3 147 ¢len) a peclivé vybranych
zahrani¢nich specialistil. Bezchybné organizované mezioborové
sdileni sumarizovalo pestrou fadu pozoruhodnych zku$enosti, evo-
kovalo intelektudlni vyboje, poohlédlo se za minulosti a uvazo-
valo o cestach vpred. Zaroveii probihala vystava farmak, techno-
logii a pomiicek. Rozd€lme informace na 1. obecné 2. specifické.

Ad 1.

Laserova medicina je komplexni fakt. VyZaduje zfetelné vice pozor-
sovany. (R. Fitzpatrick, Encinitas, Kalifornie). Lécba svétlem pfed-
stavuje potencidl k redukci vydajii na zdravotnictvi. Jeji daleZitost
je tieba prednostné zhodnotit a porovnat s konven¢nimi metodami
v terminech uZitek pro pacienta (patient benefit) a ispéSnost (effec-
tiveness) analyzou niklady/ uZitek (cost/benefit) a niklady/Gspés-
nost (cost/effectivenes) v koalici instituci narodniho zdravotniho
pojisténi (NIH), ustavi pro kontrolu 1é¢iv (FDA) a producenti zafi-
zeni alékl (industry). Studie musi mit jasnd kriteria s pfesnym diira-
zem na fakta. VyZaduji aplikaci kompetentnimi a motivovanymi
profesiondly. PoZadovanym vysledkem takového pocinani je dopo-
ruceni (pfipadné nedoporuceni) pfisluSného postupu (prescription)
v danych indikacich (R. Waynant, FDA, Rockville, Maryland). Pfi-
rozenou potfebou a zéroven prednosti takového procesu je Siroké
zaClenéni a propojeni pionyril jednotlivych modalit, mnohdy véz-
nénych v sloZitém mistné specifickém objektivnim a subjektivnim
mikrokosmu, vné néj dosud pfijimanych pochybova¢né anebo
lhostejné (J. Basford, Mayo Clinic, Rochester, Minesota). Lékar
angaZovany v tomto snaZeni potfebuje spolupracovniky hluboce
vzdélané ve fyzice, matematice a informatice ¢asto extrémné speci-
alizované. Takova symbidza ptinasi efektivni vysledky (Lars Swaa-
sand, Trondheim, Norsko). Specifickou ulohou stiedniho persona-
Iu v tomto duchu je preneseni védeckého poznini do sluzby
konkrétniho nemocného (J. Chamberlain, Cincinati, Ohio). Ideje
rozkvétaji multidisiciplinrni spolupraci (J. Walsh, Evanston, Illi-
nois). Je tu doba interakce expert (J. Garden, Chicago, Illinois).

Ad 2.

ASLMS hraje vedouci roli v pfendSeni novych poznatkt lasero-
vé mediciny do $iroké chirurgické i interni praxe, takZe 1ze oce-
kavat jeji rozvoj v mnoha specifickych oblastech:

1. Diagnostika a 1é¢ba premalignit a malignit v plicnich, gyneko-
logickych, urologickych a gastroenterologickych indikacich.

2. Lécba chronickych nehojicich se ran / diabetickd noha.

3. Terapie zévaZznych a rozsdhlych pohmoZzdéni mékkych tkéni,
zlepSeni hojeni ohroZenych ran, ale také podvrtnuti kotniku.

4. ReSeni Zilni insuficience dolnich koncetin.

5. Laserovd intervence u tirazii michy a perifernich nervu.

6. Pozoruhodné jsou déle vysledky 1é¢ebného uplatnéni lasert
v 1é¢bé mozkové mrtvice (transkranidln€) a srde¢niho infarktu
(transtorakdlng).

7. Atraktivnim polem uplatnéni jsou nemaligni indikace derma-
tologické - hyperpigmentace, akné, koZni rejuvenace, 1é¢ba stri-
ace, liposukce.

8. Jinou moZnosti je vyuZiti laseru v stomatologické, stomatochi-
rurgické a otorhinolaryngologické praxi, jak malignich, tak nema-
lignich indikaci leukoplakie, erytroplakie, bazo- i spinoceluldrni
karcinom, eradikace infekce obnova priichodnosti kanalu kofene
zubu, tonzilektomie, nedoslychavost.

9. O¢ni laserova medicina dale upfesiiuje a rozsifuje své indika-
ce - glaukom, makuldrni degenerace sitnice, fenestrace pochvy
nervus opticus.

10. Pfedmétem intenzivniho studia je skuteCnost, Ze specifické
vlnové délky uplné nahrazuji rGstové faktory v podpofe bunécné
proliferace, migrace, diferenciace a pfeZivani bunék v tkafovych
kulturach. To miZe mit nedozirny vyznam v onkologii a trans-
plantologii.

11. Dalsi zpravy informuji o Gspé$né aplikaci lasert u lateralni
epikondylitidy, tendovaginitidy a chronického bolestivého vice-
etdZového vertebrogenniho syndromu.

12. Jiné povzbudivé zjiSténi pfichdzi z oblasti protinddorové 1é¢-
by. Laserem potencovand chemoterapie — fotochemoterapie — je
schopna eradikovat chemorezistentni neoplazie.

Optimélni vlnové délky, zpiisoby a délky aplikace jsou predmé-
tem dal§iho rozsahlého studia. Mechanizmy tcinku rovnéz.
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