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Ve dnech 15. — 18. dubna 2007 jsem se v nizozemském
Amsterdamu zicastnil 7. mezindrodniho kongresu IAAS
(International Association for Ambulatory Surgery) véno-
vanému jednodenni chirurgii. Asociace IAAS md v sou-
Casnosti Sestnict fadnych ¢lend, jimiZ jsou narodni chirur-
gické organizace z Evropy, Asie, Austrdlie a Severni
Ameriky. Neni bez zajimavosti, Ze z byvalych zemi tzv.
vychodniho bloku je ¢lenem pouze polské Polskie towar-
zystwo medycyny i chirurgii ambulatoryjnej. Mezinarodni
kongres IAAS se pofdda pravidelné po dvou letech — v roce
2005 probéhl ve Spanélské Seville, letos v Nizozemsku,
nésledovat bude v roce 2009 Brisbane v Australii a v roce
2011 dansk4 Kodati.

Jednodenni chirurgie (one day sugery, one day care, Tag-
sklinik) se v poslednich n€kolika desetiletich vyznamné
rozviji napfic¢ jednotlivymi systémy zdravotnictvi riiznych
zemi. Kratkodoby nemocni¢ni pobyt bez hospitalizace
umoZziiuje stravit rekonvalescenci v domacim prostiedi,
minimalizuje riziko nozokomidlni infekce a pfinasi financ-
ni dsporu — vede k rychlej$imu zotaveni operovaného paci-
enta a timi ke zkraceni celkové doby jeho pracovni neschop-
nosti, je ale levnéjsi i pro zdravotnické zafizeni samotné,
jemuz snizuje reZijni ndklady. Tolik tedy zahrani¢ni zku-
Senosti, v setrvaénych podminkach ¢eského prostiedi tomu
ale miZe byt jinak: ke zkraceni délky pracovni neschop-
nosti nejsou prakticti 1ékafi motivovani (ostatné mnozi paci-
enti také ne) a pro fadu nemocnic je operace bez hospitali-
zace finan¢né nevyhodnd. Nastoleny trend se ale pfesto
odrdzi i u nds a samostatni oddéleni jednodenni chirurgie
v Ceskych zdravotnickych zatizenich vznikaji navzdory
tomu, Ze jednéni o koncepci jednodenni péce vedend Minis-
terstvem zdravotnictvi, Ceskou l1ékai'skou komorou, odbor-
nymi spole¢nostmi a jednotlivymi zdravotnimi poji§tovna-
mi nejsou zdaleka je$té u konce.

Ale zpatky do Amsterdamu: odborny program probihal
v piijemném prostfedi kongresového centra RAI (to je zkrat-
ka piivodniho ndzvu byvalé tovarny na bicykly, na jejimz
misté bylo centrum vybudovano), kde 872 chirurgil, ane-
steziologll a zdravotnich sester shlédlo v péti salech vice
nez dvé sté¢ odbornych prezentaci a téméf padesét postert.
Z praxe chirurgd a anesteziologil zabyvajicich se jedno-
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denni péc¢i jednoznacné vyplyva, Ze s nartistem zkuSe-
nosti s odliSnou organizaci péce o pacienta stoup4 postup-
né i naro¢nost operac¢nich vykoni, které je moZzno pro-
vadét bez hospitalizace. Kandidati k jednodenni chirurgii
jsou pochopitelné peclivé vybirani, zohlediiovan je jejich
vék a komorbidity (optimalné¢ ASA I-II). Spektrum ope-
rativy vhodné pro jednodenni chirurgii je §iroké: hernio-
plastiky v€etné laparoskopickych, laparoskopicka chole-
cystektomie, appendektomie a adheziolyza, déle
arthroskopie, operace varixti dolnich koncetin, operace
plasticko-chirurgické, gynekologické (adnexektomie, ste-
rilizace), endoskopické urologické vykony, operace prok-
tologické, invazivni zdkroky intervencni radiologie
ainvazivni endoskopické procedury. Na kongresu TAAS
byly ale prezentovéany i sloZit&jsi operacni vykony pro-
vadéné ,,ambulantné®, jako je naptiklad laparoskopickd
fundoplikace hiatové kyly, laparoskopicka bariatricka
chirurgie nebo chirurgie $titné zl4zy.

Z onkochirurgické operativy byla nejvétsi pozornost véno-
vana mammarni chirurgii, v niZ dochézi k vyraznému posu-
nu smérem k jednodenni péci, dédle byly prezentovany ope-
race koZnich nadori, axillarni ainguinalni lymfadenektomie
a endoskopické transandlni operace Casnych stadii karcino-
mu rekta.

Diskutovalo se i o mnohych dal§ich tématech souvisejicich
s danou problematikou, jako je vyZiva ambulantniho paci-
enta ve vztahu k pooperacnim komplikacim (vhodnost
vysokobilkovinné stravy v predopera¢nim obdobi), strate-
gie prevence trombembolické nemoci (jedna z dalSich
rezerv pro rozvoj jednodenni chirurgie u nés, nebot moz-
nost ambulantni preskribce nizkomolekuldrnich heparint
je unas velmi omezend) ¢i pooperacni analgézie (ukazuje
se, Ze k béZnému tlumeni pooperacni bolesti dostacuje kom-
binace paracetamolu s nesteroidnim antirevmatikem).
Organizatorim kongresu se velmi dobfe podafilo sklou-
bit odborny program se spole¢enskym a ndm ucastnikiim
pralo i na mistni podminky nezvykle p€kné pocasi bez
obvyklého desté. To jsme ocenili béhem plavby po mést-
skych vodnich kanélech i v prib&hu recepce na terase
budovy amsterdamské opery, kterd stoji na nébieZzi feky
Amstel. Kongres vyvrcholil slavnostni vecefi v zimni
zahradé grandhotelu Krasnapolsky v samém centru més-
ta naproti Kralovskému paldci na nAmé&sti Dam, kde jsme
diskutovali, porovnavali své zkuSenosti a utuzovali mezi-
ndrodni vztahy nejen u slavnostni tabule, ale i na tanec-
nim parketu. K tanci hral orchestr v klasickém bigbando-
vém obsazeni, mezi jehoZ cleny bylo i nékolik
amsterdamskych 1€kafii, véetné jednoho onkologa. Ten
hral na altsaxofon, a vliibec ne Spatné&.



