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Techniky asistované reprodukce (As-
sisted Reproductive Techniques - ART)
v soucasné dobé umoznuji prakaz riziko-
vych gend jiz v ¢asnych stadiich vyvoje,
a umoznuji tak vybér embryi, ktera tyto
geny nemaji.

Zakladem tohoto postupu je odbér va-
jicek Zeny a jejich oplozeni metodou in-
tracytoplazmatické injekce spermie (In-
tracytoplasmic Sperm Injection — ICSI), pfi
které se do kazdého vajicka vpravi pouze
hlavi¢ka jediné spermie. Z vyvijejiciho se
embrya, vétsinou za 48 hod po oplozeni,
se odeberou jedna az dvé bunky. V téchto
odebranych bunkach se vysetfi pfitom-
nost sledovanych gent - tato technika se
nazyva preimplantacni genetickd diagnos-
tika — PGD. Pro ptenos embryi do délohy
(embryotransfer — ET) je tak mozné vybrat
zarodky, které sledované rizikové geny
neobsahuiji.

Pro ziskani vaji¢ek existuje nékolik po-
stupl. Soucasnym standardem je sti-

mulace vaje¢nikl folikulostimula¢nim
hormonem (FSH, prdmérna davka na sti-
mulaci byva v rozmezi 2 000-3 000 IU),
kterd umozni ziskat vétsi pocet vajicek,
coz zvysuje efektivitu metody. Je mozné
zvolit také postupy s minimalni stimulaci,
u kterych je niz3i riziko vedlejsich ucinkd
zvysenych hladin hormon( - predevsim
estradiolu. Pfi stimulaci vaje¢nik( cyklus
monitorujeme — vysetfujeme hormonalni
hladiny v krvi a ultrazvukem sledujeme
zmény vajecniku. Vlastni odbér se provadi
v kratké celkové anestezii pres posevni
sténu ultrazvukem fizenou punkci vajec-
niku. V embryologické laboratofi se v od-
saté folikularni tekutiné vyhledavaji a po
Upravé metodou ICSI oplozuji vajicka.

Pfi snaze o téhotenstvi, zejm. pfi vyu-
Ziti vySe uvedené metody, je nutné vzit
v Uvahu fadu dalSich okolnosti — napf.
funkci vajec¢niku, kvalitu spermii, pra-
chodnost vejcovodd, celkovy zdravotni
stav. Velmi dulezité je individualni zva-

Zeni rizik spojenych s metodami asisto-
vané reprodukce a také s téhotenstvim.
Zvyseni hladin estrogen( v krvi se m(ize
podilet na vzniku karcinomu prsu - je
tfeba vzit v Uvahu, jak vzestup estradiolu
v pribéhu stimulace v jednom cyklu
u téchto Zen riziko skute¢né zvysi. Ob-
dobné stimulace a punkce ovaria vedou
k jeho traumatizaci, kterd se mize podilet
na vzniku zhoubného nadoru ovaria. Na
druhou stranu v&asné splnéni reproduk¢-
nich pland zeny a snizeni rizik zhoub-
ného nadoru u déti je vyznamnym pfi-
nosem a muze usnadnit i rozhodovani
o pfipadnych operacnich vykonech na
reprodukénich organech zeny. Pro po-
tfebnd vysetfeni a Ié¢bu je vhodné zvo-
lit centrum asistované reprodukce, které
Uzce spolupracuje s genetikem, onkolo-
gem a dalsimi specialisty. Posouzeni pfi-
padného opakovani cyklu pfi nedosa-
zeni téhotenstvi je individudlni a vychazi
z prabéhu lé¢by a moznych rizik.
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