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Vroce 2010 vznikla Pracovni skupina nutri¢ni péce v onkologii (PSNPO) fungujici pod zastitou
Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP. Poslanim PSNPO je podporovat za¢lenéni adekvéatni
nutri¢ni péce do komplexni protinadorové terapie. Pfipravili jsme pro vas soubor komentova-
nych kazuistik, které vychazeji z redlné klinické praxe. Cilem je poukazat na vyhody optimalni
nutri¢ni intervence v 1écebné strategii u konkrétnich pacientt v riiznych etapach nadorového
onemocnéni a poskytnout navod, jak pfedchazet situacim, kdy Spatnd nutri¢ni péce mize
vést k selhani celé protinddorové terapie. Kazuistiky jsou doplnény nutri¢né-metabolickym

komentarem s ndvrhem konkrétniho reseni.

Kazuistika ¢. 1

Starsi Zena s koxartrézou trpéla od ledna
2012 bolestmi v pravém boku a nechu-
tenstvim, tedy omezila pfijem jidla v do-
mnéni, Zze jde o zlu¢nikové potize. Kdyz
byla v dubnu téhoz roku vysetiena prak-
tickym lékafem se zjisténim vysoké sedi-
mentace, byl stav zhodnocen jako koxi-
tida. Pro neefekt 1écby byla vysetfovana
dale a UZ byl zjistén tumor pravé ledviny.
V srpnu 2012 byla provedena transperi-
tonedlni nefrektomie. V lednu 2013 ale
byla pfi kontrolnim CT zjisténa recidiva
v [iZku a suspektni metastaza v jatrech
a nemocna byla referovana k onkologovi.
Skelet a plice bez metastaz. V tu dobu jiz
ale pacientka zhubla z vychozich 67 kg
na 55kg (12kg predstavuje 18 % vychozi
vdhy), méla vyznamné snizené hodnoty
krevnich bilkovin. Onkologickou Ié¢bu
tyrosinkindzovymi inhibitory tak nebylo
mozno zahdjit pro tézkou podvyzivu.

Nutri¢né-metabolicky pohled

Potfeba Zivin je pro dospélého ¢lovéka
kolem 2 000 kcal za den, = 500 kcal v za-
vislosti na pohlavi, véku, hmotnosti a ak-
tivité. Z anamnestického Udaje o sné-
zené porci (1/4,1/2,3/4, 1 celd porce) Ize

tedy snadno odhadnout deficit v pfijmu
potravy. Ten po néjaké dobé za¢ne od-
povidat vdahovému ubytku.

Kromé poklesu tukovych zasob trpi pfi
podvyzivé predevsim proteosyntéza, kterd
je nezbytna k udrzeni adekvatni svalové
sily (sobéstacnost, odkaslani), k imuno-
kompetenci a k hojeni porudenych tkani.

Klinicky je podvyZiva prokazatelné
zodpovédnd za snizeni kvality Zivota, za
kratsi preziti, horsi toleranci |é¢by a za
vyznamné vétsi vyskyt infekénich i ran-
nych komplikaci |é¢by chirurgické.

U onkologickych pacientt vznika pod-
vyziva bud metabolickou zanétlivou
reakci organizmu na nador (tzv. primdrni
kachexie, typicky napt. u nadorl plic),
anebo nedostatkem Zivin (tzv. sekun-
dérni kachexie). Nedostatek zZivin mlze
pramenit bud’ v postizeni GIT, nebo byt
nasledkem nadorové anorexie.

Navrh reSeni

V uvedené kazuistice Slo od pocatku
o kombinaci primarni a sekundarni ka-
chexie. Ovlivnéni primarni slozky je mul-
timodalni a obtizné: stimuldtory apetitu
(napf. megestrol acetat), antidepresiva
s apetit stimulujicim efektem (napf. mir-
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tazapin), moduldtory zanétlivé odpo-
védi (napf. omega-3 MK) a léciva gas-
trointestinalniho traktu - antiemetika,
prokinetika a antiulcerdza.

Vyznamny sekundarni podil je fesi-
telny sippingem, tedy popijenim te-
kutych nutri¢nich doplnkd. Vétsina je
balend po 200ml a méa energetickou
hustotu 1,5 kcal/1 ml, tedy 300 kcal v jed-
nom baleni. Pacient je schopen vypit
vétsinou nejvyse dvé baleni denné, coz
odpovida 600 kcal a 24 g bilkovin, tedy
asi 1/3 nutri¢nich potfeb. Pfipravky se
piji chlazené, v dobé mezi jidly. Existuji
zvlastni typy pro diabetiky nebo pro ne-
mocné s intoleranci tuku v dieté. Pro on-
kologické nemocné jsou optimalni va-
rianty koncentrované do minimalniho
objemu (pod nazvy Compact, 2-CAL
atp.) a varianty bohaté na bilkovinu (vét-
sinou znacené jako Protein).

Doporucujeme ke stazeni z internetu:

Vyzivna dieta pro onkologické pacienty: http://www.
linkos.cz/files/stranky/pro-odborniky/o-spolecnosti/od-
borne-sekce-cos/PSNPO/Vyzivna-dieta-pro-onko-pac.pdf

Tekuta enterdlni vyziva k popijeni: http://www.lin-
kos.cz/files/stranky/ pro-odborniky/o-spolecnosti/od-
borne-sekce-cos/PSNPO/Tekuta-enteralni-vyziva-k-po-
pijeni_22_5_2012.pdf
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